
社区2型糖尿病患者的足部护理
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                       糖尿病足的概念

合并神经病变

下肢感染 溃疡形成

末梢血管病变
或深部组织的破坏
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糖尿病足的发病机制

血管性病变 神经性病变

感染
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病 因
与周围神经系统病变有关:

保护性感觉的减弱或消失
与周围血管病变有关:

关系是肯定的，是目前公认的截
肢危险因素
与高血糖状态有关：
易发生感染
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糖尿病足的诱发因素

• 趾间或足部皮肤瘙痒而搔抓皮肤
• 溃破、水泡破裂、烫伤、碰撞伤、
修脚

• 损伤及新鞋磨破伤等

新概念:糖尿病皮肤隐性损伤
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糖尿病足的临床分级

• 根据病情的严重程度进行分级。常用的分

级方法为0至5Wagner分级法:
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每天必做之事

• 遵照饮食、运动计划
• 按照医生的指导用药
• 血糖监测
• 检查足部
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每次就诊必做之事
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每年必做之事

•
•
•
•
•

做1次全面的眼科检查

验2次血脂

检查2-3次尿微量白蛋白

每三个月测一次HbA1c

做1次全面的足部血管神经筛
查
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足部损伤的护理（1 ）

对于小水疱、小面积擦伤，应先用中性肥
皂和水彻底地清洗受伤处，然后用无菌纱
布包扎；

避免用碘酒等强刺激的消毒剂，也不要用
紫药水等深色消毒剂。
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足部损伤的护理（2 ）

烫伤、割伤或擦伤时，必须立即处理；

若伤口在2 ～3天内无愈合或局部皮肤有瘀

血、肿胀、发红、发热，应尽早就医，请
医生或护士处理伤口。
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糖尿病足护理要坚持四项原则

帮助

特制

必须

不宜
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（1） 特制：

• 要穿特制大小适合的柔软舒适的鞋
（2） 帮助：

• 请家人帮助检查足部，有异常到医
院请医生帮助就诊
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