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  各位老师： 

  大家好！ 

  今天我说课的内容是人教版五年级下册第四单元的知识---约分。 

  一、教材简析 

  此课是九年义务教育人教师大版五年级小学数学下册约分。约分是在学习了

分数与除法、分数的基本性质、公因数、最大公因数的基础上进行教学的，学好

本节课内容为学生学习分数的计算打下良好的基础．  

  二、学情分析 

  在学习约分之前，学生已经学习了了分数的基本性质，大多学生能较快的找

出两个数的公因数、最大公因数。这些知识点的掌握为约分方法的学习提供了认

知基础，学习本课应该较为容易。但快速并准确地判断约分的结果是不是最简分

数对少部分学生应该有一定的难度。 

  三、教学目标 

  1、经历知识的形成过程，理解约分的含义，探索并掌握约分的方法，能正

确地进行约分。 

  2、理解约分的意义，激活已学的知识探讨约分的方法，进而理解最简分数

的形成，通过交流比较，形成自己的约分技巧。 

  3、觉察到分数在数学学习和日常生活中的应用，愿意在教师的指导下学习

这些知识。 



  四、教学重点： 

  理解最简分数及约分的意义和方法， 

  五、教学难点： 

  能很快看出分子、分母的公约数，并能准确地判断约分的结果是不是最简分

数。 

  六、教法与学法 

  在教师的引导下，学生自主探究，小组合作，相互交流，经历探索，理解约

分含义，约分方法的全过程，。 

  七、设计理念 

  本节课我从学生的生活经验和已有知识水平出发，创设积极有趣，富有思考

性的情境；激发学生对数学的学习兴趣和学好数学的愿望，并在数学活动中引导

学生自学，主动参与探究，发现规律，学生在获得对数学理解的同时，在思维能

力、情感态度等多方面得到进步和发展。 

  八、教学流程 

  （一）、复习铺垫、情境导入、激发兴趣。 

  第一步，复习铺垫，在这里我设计三道练习，第一个是找分子，分母的公因

数，然后是 2,3,5 倍数的特征，分数的基本性质。这些知识的复习都是为本堂课

服务的。 

  （二）、实践探究，理解约分的含义。 

  1、由图形来说明一组分数的大小 

  2、经历约分的过程，逐次约分法。一次约分法。  



  3、总结得出约分的概念。 

  4、引导迁移，掌握约分的方法。 

  5、约分书写的格式 

  6、约分练习，通过练习的讲解，让学生总结出什么是最简分数。 

  （三）、巩固深化、培养技能。 

  此环节中我设计了三个梯度性练习。 

  这是第一，目的是巩固最简分数的概念和约分的方法。其中这里包括两个练

习。 

  第二，使学生感受约分在比较大小中的应用 

  最后，我设计了一个与学生生活密切相关的情境，把书本知识与学生的日常

生活联系起来，使学生感受到数学来自生活，并不抽象；感受有价值的数学。 

  （四）、课堂小结、回顾梳理。 

  及时对本课的学习进行小结和梳理，加深学习的印象。 

  以上是我的说课设计，还会有待完善之处，恳请大家来指正。谢谢大家！ 
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  尊敬的各位评委： 

  大家好！今天说课的课题是《真分数和假分数》 

  一、说教材： 

  《真分数和假分数》是人教版实验教材五年级数学下册第四单元 P69的内容。 



  本节课是在学生学习了分数的意义，分数与除法的关系等知识的基础上教学

的。真分数和假分数既是分数意义的延生，又是对原来分数理解的一次补充。通

过这节课的学习可以使学生比较全面的理解分数概念，也有利于培养学生关于分

数的数感，也为下节课学习带分数打下基础。 

  二、说学情 

  学生在三年级已经有了初步认识分数的经验基础，但那时主要是从部分与整

体的关系角度来学习的，认识的分数都是真分数，而现在，引入了假分数，这就

需要打破原有的认知结构。但又因真分数在学生心中根深蒂固，而假分数表示什

么？在单位“1”不够取得情况下怎么理解？在生活中假分数又有怎样的现实意

义，学生并不明白。因此构建对假分数意义的理解是个关键，同时也是难点。教

学中要引导学生“经历”“感受”和“体验”概念的建立，结论的探索过程显得

尤为重要。 

  三、说目标 

  根据新课标要求，结合教材的特点和五年级学生的年龄特点、认知规律，本

节课我确定了如下的教学目标： 

  （1）知识与技能：理解真分数和假分数的意义及特征，并能辨别真分数和

假分数。培养学生观察、比较、概括的能力。 

  （2）过程与方法：在自主探索过程中，进行有条理的思考，通过小组合作

学习，能透彻理解概念，互动学习，人人参与知识的形成过程。 

  （3）情感与态度：能够主动参与课堂学习活动，激发学习的积极性。 

  四、教学重点与难点 

  1、教学重点：理解真分数和假分数的意义及特征。 



  从知识与能力角度分析，本节课是一节概念教学课，学生认识真分数、假分

数，理解真分数和假分数的概念是重点。从数学思想方法的渗透培养角度分析，

重点是学生体会分类思想的应用；去认识真分数和假分数、并掌握它们的特征。

通过分类认识真分数是分子比分母的分数，而假分数就是分子比分母大或者分子

等于分母的分数。 

  2、教学难点： 

  本节课的教学难点定位在结合图形理解假分数的意义和在数轴上表示数。因

为在这个教学内容之前学生认识的都是真分数，可以说真分数已经在孩子心中根

深蒂固，要想让孩子认识假分数，就要打破原有的认识结构，所以比较难。另外

在数轴上表示数对于小学生来说一向是难点，将真分数和假分数标在数轴上是学

生经常出错的地方，在教学分数的意义时虽然已渗透了一些，但是接触的都是真

分数，在数轴上表示假分数对大部分学生来说都比较困难。  

  五、说设计理念 

  （一）、自主探索，以学生发展为本 

  考虑到学生对分数知识的理解和认识，本节课在教学思路上突出学生学的过

程，力求让学生自己探索发现、概括理解真分数、假分数的意义，突出学生的主

体意识。 

  （二）动手实践，以学生活动为主线  

  本节课通过学生观察分数、动手对分数进行分类、合作交流等活动，熟悉理

解了新知，是学生能够直观、清楚的认识、理解真分数和假分数。  

  六、说教法学法 

  本课教学采用“自主、探究、合作”的学习方式。在教学中为学生提供充分

的探索与交流的时间，让学生在观察、分类、比较、交流等活动中，加深学生对



知识的理解，提升思维水平，提高抽象、概括等能力，而教师是学习的组织者、

引导者与合作者。 

  七、说教学流程 

  在本节课中我采用了闯关游戏的形式进行教学，目的是能够让学生更加主

动、积极的参与到学习活动中来。 

  第一关：幸运问答 

  在这个环节里我设置了两个题，第一题主要是复习已经学过的知识，一方面

激活学生的思维，同时也为后面的教学奠定基础。第二题让学生说出分母是4

的分数，主要是为学习假分数奠定基础。 

  第二关：幸运探究 

  1、教学例 1 

  这个环节的内容都是学生比较熟悉的，所以比较简单，但是也为后面教学例

2做了一个铺垫。 

  2、教学例 2 

  出示第一个图： 

  （1）说一说怎么表示？ 

  （2）为什么这样表示？ 

  出示第二幅图： 

  这幅图对于学生来说是第一次接触，很富有挑战性，针对这样的问题，我采

取了小组内交流然后汇报的方式。给学生充分交流的时间。根据学生已有的经验

会出现用表示的，这是在备课时预设到的情况。然后我接着问，还有不同的意见

吗？从而引出，然后让学生想一想，究竟用哪个分数表示恰当。根据分数的意义



从而得出是正确的。然后让学生再说一说为什么用表示，从而突出重点，攻破难

点。 

  出示第三幅图： 

  （1）说一说怎么表示？ 

  （2）为什么这样表示？ 

  根据上面的图再解决这个问题学生有了一定的基础，用类推的方式不难解决

这个问题。这个环节教学使学生对原有知识的一个补充与提升，使学生对分数有

一个更加全面的认识。 

  3、指导分类，揭示概念 

  （1）观察比较这些分数中分子与分母的大小你们能给它们分类吗？ 

  小组讨论分类方法 

  （2）汇报分类结果，并说出自己的想法。 

  （3）引出真分数和假分数 

  （4）用自己的语言说一说什么是真分数？什么是假分数？ 

  （5）看书理解概念。 

  （6）举例说明真分数和假分数 

  （7）问：看书过程中有没有新的发现？ 

  引出：真分数小于 1，假分数等于或大于 1 

  讨论：为什么真分数小于 1，假分数等于或大于 1？ 



  在这个环节中通过学生观察、比较、分类等学习活动，是学生能够清楚的认

识、理解真分数和假分数，通过看书，进一步了解了真分数和假分数的特征，最

后通过举例说明使学生巩固所学的知识。 

  第三关：幸运考场 

  这一个环节主要达到两个教学目的，一方面是检测学生是否认识真分数和假

分数，另外一个目的主要是让学生在数轴上表示数，这也是本节课的一个教学难

点，在这个环节中，通过让学生同座位交流，然后汇报，找到分数所对应的点，

并说明理由。在这个环节中不仅真正巩固了所学的知识，而且更能清楚的显示出

真分数与假分数的特性，有助于对分数特性的理解。  

  第四关：幸运判官 

  主要目的就是让学生进一步理解真分数和假分数的意义，对真分数和假分数

是意义有一个更深的认识和理解。 

  第五关：幸运冲刺 

  通过这组练习题，使学生对所学的知识有一个拓展与延伸。  

  课后反思： 

  研究性学习作为培养学生学习能力的重要学习方式越来越受到重视，在设计

“真分数和假分数”这节课时我力图把研究带入学习之中，让学生在学习中进行

研究，在研究中学到知识、发展能力。反思本节课教学： 

  一、根据学生的年龄特点，创设闯关的教学情境，可以激发学生积极主动的

参与到学习活动中来。 

  二、营造宽松和谐的学习氛围．让学生在无拘无束中学习，思维会更活跃，

学习效果才能达到最佳，这正是本节课要刻意追求的境界．我的启发引导，学生

的自我表现，怎样想就怎样说，允许学生质疑，鼓励学生释疑，让学生以能提出



一个有价值的问题引发大家思考，或帮助同学解决一个难题为荣，来实现“人人

都能获得必需的数学，不同的人在数学上得到不同的发展”． 

  三、本节课上学生提出是不是真分数的个数是有限的，假分数的个数是无限

的？学生提出这样的问题，是学生思维批判性、创造性的体现。所谓思维的批判

性，就是善于发现问题，提出疑问，辨别是非，评价优劣的一种思维品质。批判

性的思维是一种事实求是，周到、缜密的思维。在教学中利用一些容易混淆的概

念，引导孩子分析辨认；或者适当的给出一些似是而非的判断，启发孩子辨别真

假；或是故意给出某些问题的错误解答，组织讨论，让孩子找出错误之所在和原

因都可以使孩子思维批判性得到发展。思维批判性的发展会促使思维的灵活性和

创造性都得到提高。这种良好的思维习惯可以使学生在中学数学“分类讨论”题

中如鱼得水。 

  古罗马教育家普鲁塔克说过：“儿童的心灵不是一个需要填满的罐子，而是

一颗需要点燃的火种。”我们必须努力使自己的课堂充满着人性的展示和发展，

充满着感情的交融与碰撞，课堂应是我们共同的精神成长的乐园。  
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  我将从：教材分析、教学目标、教学思想与方法和教学流程与设计意图几个

方面谈谈我对本节课的认识与思考。 

  一、教材分析 

  本节课是在学生对长方体和正方体体积和体积单位等知识已熟练掌握的基

础上来学习的。首先，给出容积和容积概念并说明计量容积一般就是用体积单位；

然后，通过从生活中引导学生观察药水瓶、饮料瓶上的容积单位Ｌ和ｍｌ，并介

绍了它们的关系和它们与体积单位的区别与联系；最后，在具体的操作活动中来

感知Ｌ和ｍｌ这两个容积单位的实际大小。并将新知识与实际生活相联系起来。



培养学生用数学的意识。利用

例５计算小汽车油箱容积巩固长方体容积的计算和体积单位与容积单位的关系。 

  二、教学目标 

  立体图形中体积与容积的学习，对于学生来说是一个抽象的知识，只有结合

生活实际，联系生活，让学生亲眼看一看，亲手做一做，亲自去想一想，才能使

之成为具体的，可接受的知识，因此针对教材内容，我制定了以下教学目标：  

  1．使学生在对具体实物的观察中理解容积与体积；认识容积单位：升、毫

升。 

  2．使学生在具体情境中，经历操作、猜想、验证、感悟等数学活动过程，

感知容积单位升与毫升间的进率以及它们和体积单位的关系。  

  3．理解容积和体积的概念既有联系又有区别。  

  教学重点：容积和体积概念的联系与区别。 

  教学难点：理解升与毫升间的进率。以及它们和体积单位的关系。  

  三、教学思想与方法。 

  俗话说:教学有法，教无定法。根据学生的年龄特点和认知规律，我打算从

又下四步展开教学活动: 

  1、从学生的生活实际出发，结合具体的实物（塑料盒、木盒），利用学生

的已有经验展开教学活动。如：在区分容积与体积时，选择两个大小、形状相同

的木盒和塑料盒进行比较，使学生通过感观获得对两个概念的区别，加深学生对

概念的理解。 

  2、在实际的操作活动中，发展学生的空间观念，提升数学思考的水平。操

作是学生认识事物、探索知识的一个重要方法和途径。如：在探究中感知 1L、



的实际大小，以及它们之间的关系。通过操作，学生真正体会到了什么是容

积以及感悟出容积的大小。 

  3、通过有层次地操作活动，为学生留下适当的探索空间，让学生在自主探

索、合作交流中提升认识，获得新知。让学生在头脑中留下了深刻的印象，化抽

象为形象。 

  4、将所学容积知识应用于解决生活中的实际问题，加深对所学知识的理解，

引导学生感受学习的价值。如：巩固练习中的题目就有所体现。  

  四、教学过程与设计意图 

  （一）复习旧知，引入新课 

  大教育家孔子曾说过：温故而知新。新知识的构建是以已有的旧知识为载体

的。因此，在课的开始我设计了复习体积、体积单位以及相邻单位间的进率，以

及长方体体积的计算，能够较好的为学习新知识做好铺垫。  

  （二）动手操作，探究新知 

  这一部分是本节课的重点和难点。为了更好的突出重点突破难点。因此在一

环节中，我设计了四部分，第一、容积的概念，第二、容积与体积的区别与联系；

第三、认识容积单位以及单位间的关系；感悟估测升和毫升的实际大小。第四、

容积的实际应用。 

  第一部分内容是容积概念的教学。在这里，我直接出示实物教具，长方体小

木盒。通过实物介绍容积就是容器里所能容纳物体的体积。随后让学生举例：生

活中，还有哪些物体有容积？联系生活实际加深对概念的理解，避免机械的背诵

概念。在此基础上问学生：通过刚才的举例，发现了只有什么样的物体才有容积？

学生会很快说出：必须是空心的物体才有容积。 

  设计意图：激发学生学习兴趣，通过直观感知和联系生活实际理解容积的意

义。体会生活中处处有数学的思想。 



 第二部分容积与体积的区别与联系。在这里我设计了一个竟猜小游戏。拿出

两个一样大小的长方体塑料盒和木头盒（用纸蒙好）让学生猜哪一个容积大，在

学生的竟猜中揭晓迷底。感受容积与体积的不同之处是容积从里面测量而体积是

从外面测量。它们的相同之处是体积相同。俗话说：兴趣是最好的老师。这部分

内容是本节课的一个重点。因此，我设计了这个竟猜小游戏，调动学生的学习积

极性。让学生始终在一个饱满的精神状态下来学习知识。从而轻松的解决了本课

的重点知识。 

  第三部分内容认识容积单位以及单位间的关系；感悟估测升和毫升的实际大

小 

  课程标准指出：数学教学是活动的教学。让学生在活动中学数学、做数学。

因此，为了更好地突破本课的难点。在此，我设计了两个活动。  

  活动一：认识容积单位，通过实物教具药水瓶和饮料瓶，观察上面的竟含量，

引出Ｌ和ｍｌ两个容积单位，让学生猜想，升和毫升是什么意思?学生根据本节

课的内容会猜出是容积单位。教师紧接着问学生:你们想知道１ｍｌ水有多少吗?

学生通过用针筒吸水并滴在手心活动感受１ｍｌ的大小。并把１ｍｌ水注入药水

瓶中，用它估计老师事先准备好的药水瓶中水的容积。（10ml）通过这个活动使

学生初步感受一毫升究竟有多少 ?并以此为凭借进行估测。培养学生对知识的应

用能力。 

  活动二：操作、猜想、验证、感悟。用 250 毫升的量桶，向容积是 1升的容

器中倒水，倒几次是 1升？通过倒水活动你发现了什么？学生动手操作。倒四次

正好是 1升。得出（1L=1000ml）。又将 1 升水倒入容积是 1立方分米的容器中，

你猜想会发生什么 ?动手操作验证猜想。得出 1升=1 立方分米。那么 1 毫升与 1

立方厘米有什么关系 ?有的学生说继续验证， 有的学生会根据升与毫升、 1 升与 1

立方分米的关系得出 1毫升=1 立方厘米。此活动的设计意图是让学生在动手操

作中领悟这两个单位间的关系。 随后又让学生在生活中寻找哪些容器上还标有 L

和 ml 的字样。这样有利于学生将新知识与生活紧密联系起来，有利于学生更加



先将 1升水倒入正方体容器中，让学生猜想会

有什么现象。接着动手操作验证猜想。学生会得出 1升=1 立方分米。那么 1ml

与 1cm3又有什么关系呢?这时有的学生说继续操作验证；有的学生说不用，根据

升与毫升的关系和 1升与 1立方分米的关系可以得到。体积与容积单位间的关系

是通过学生猜想、操作验证的方法得到的，这样能够使他们真正理解它们之间的

关系。再将 1升水倒入纸杯中，能倒几纸杯水？估计一下一个纸杯大约能盛多少

毫升水？本环节是通过两次倒水活动深刻地理解了升与毫升和它们与体积单位

之间的关系。让学生亲身受生活中处处有数学，数学就在我们身边。让学生在“做”

中“学”，在“学”中“做”。这时，教师指出:科学规定，每人每天至少要喝

1400 毫升的水，你知道 1400 毫升究竟是多少呢?学生用不同的容积来说明 1400

毫升的多少。这样有利于学生对不同容器建立深刻的表象，丰富数学体验，提高

学生的应用能力。 

  小学生的思维以具体形象为主，通过此活动，充分让学生猜想、验证、感悟、

交流，师生互动，生生互动。学生不仅能体会到容积单位间的关系。而且更能深

刻地感悟到 1L和 1ML的实际大小。增强估算的能力。培养学生节约自然资源的

好习惯。 

  第四部分是例题的教学，由学生独立完成，师适时点拨怎样把体积单位转化

成容积单位。出现问题及时纠正和指导。最后集体订正，使学生把所学的新知识

加以运用。进一步理解容积和体积的关系。从而解决了本节课的难点。  

  （三）巩固练习，拓展延伸 

  为了更好的完成教学目标，实现“三清”中的“堂堂清”。在此设计四组练

习，第一组题单位间的换算，属容易题。主要目的是对基础知识的掌握情况进行

考察。第二组题感知题，使学生加深对 L和 mL两个单位关系的进一步感悟和理

解。第三组计算题。难点是将体积单位转化成容积单位。对新知识加以运用，属

中档题。第四组练习即例 6，目的是让学生总结出测量不规则物体容积的方法。

属于较难题，激发学生的探究欲望。使不同层次的学生有都能够得到不同的发展。 
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