
二级营养师考试题 4

单选题（总共 40 题）

1.下列食物脂肪高的食物是（　　）。

A、核桃仁

B、薯片

C、广东香肠

D、麻花

答案：A

解析： 植物性食物以坚果类食物的脂肪含量最高，可达 50%。

2.对保健食品的安全性评价应严格按照卫生部（　　）进行。

A、《新资源食品管理办法》

B、《食品安全性毒理学评价程序和方法》

C、《保健食品管理办法》

D、《中华人民共和国食品卫生法》

答案：B

解析： 保健食品的安全性评价

3.维生素 B6的生理功能有（　　）。

A、参与氨基酸代谢

B、调节凝血蛋白质合成

C、构成黄素单核苷酸

D、增强记忆

答案：A

解析： 维生素 B6的生理功能是参与氨基酸、糖原及脂肪代谢。

4.胃的上口称为( )，即胃的人口，上接食管。

A、贲门

B、幽门

C、胃底

D、胃窦

答案：A

解析： 胃是消化管最膨大的部分，上缘为凹缘，较短，朝右上方，称胃小弯，下缘为凸缘称胃

大弯。胃与食管连接处的入口称贲门，胃的下端与十二指肠连接处的出口称幽门，幽门处的环

形肌特别发达，形成幽门括约肌。胃可分为贲门部、胃底、幽门部和胃体。

5.“克汀病”是由于母亲在妊娠期缺乏（　　）的摄入而造成的。

A、硒

B、铁

C、锌

D、碘

答案：D

解析： 碘缺乏的表现



6.下列属于条件必需氨基酸的有( )。

A、酪氨酸

B、胱氨酸

C、苏氨酸

D、丝氨酸

答案：A

解析： 条件必需氨基酸包括半胱氨酸和酪氨酸两种。

7.在社会主义市场经济条件下，大力加强从业人员的职业道德建设，就必须努力培养（　　）

精神．努力提升职业素养，促进社会的繁荣发展。

A、敬业

B、创新

C、奉献

D、合作

答案：A

解析： 敬业作为一种职业精神，堤：职业活动的灵魂，是从业人员的安身立命之本。在社会主

义市场经济条件下，大力加强从业人员的职业道德建设，就必须努力培养敬业精神，以爱岗敬

业为荣，努力提升职业素养，促进社会的繁荣发展。

8.在人体内食物吸收的主要部位是（　　）。

A、口腔

B、胃

C、胰腺

D、小肠

答案：D

解析： 人体食物吸收的主要部位

9.赤霉病变中毒多发生于（　　）。

A、夏季

B、春季

C、春夏之交

D、秋季

答案：C

解析： 赤霉病麦中毒是由于摄入被镰刀菌产生的单端孢霉烯毒素污染的食物而引起的以呕吐为

主要症状的急性中毒。多发生于春夏之交的梅雨季节。

10.引起骨质疏松的原因很复杂，但其发生的直接原因是（　　）。

A、维生素 D缺乏

B、缺少体力活动

C、钙丢失

D、雌激素水平下降

答案：C

解析： 骨质疏松的原因
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