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摘  要

进入 21世纪以来，我国经济社会急速发展，与之相应的是中国也在老龄化社会

中大踏步前进，养老问题成为现阶段重点需要解决的问题。同时，在我国，农村社

会养老保险制度存在着不合理之处，只有小部分的农村人口包括在体制之中。基于

这样的背景，农村养老问题更加亟待解决。近年来，在河北省肥乡县兴起的“集体

建院、集中居住、自我保障、互助服务”的互助养老模式在全国范围内备受关注。

本文基于相关理论基础，研究了河北省肥乡县互助养老模式从建立到完善的过

程，以及现在发展中面临的困境，为探索适合我国农村的养老模式提供有益的参考。

首先，在理论基础方面，本文对马斯洛的需求层次理论、社会交换理论进行了解释，

对养老模式、互助养老模式进行了概念界定。其次，通过对河北省肥乡县互助幸福

院的考察，详细介绍了肥乡模式的发展特点以及运行方式。毋庸置疑，农村互助养

老模式无论是在可行性还是必要性上都是值得推广的，但是这一模式想要更好地为

老龄人口服务还需要进一步完善，本文最后在发现问题的基础上，从资金、政策法

规、宣传、特殊人群这四个方面提出建设性意见，从而帮助农村互助养老模式稳定

快速发展。
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