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随着人们自身素质提升，接触并使用报告的人越来越多，其在写作上

具有一定的窍门。那么你真正懂得怎么写好报告吗？以下是小编整理的大

学生学生实习报告6篇，仅供参考，欢迎大家阅读。
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第一章 绪论

1.1 野外实习的目的与任务

1.1.1 实习的目的

为了开阔学生的视野，更好地巩固课堂所学的理论知识，得到一手野

外资料，巩固深化掌握地质地貌基本概念，坚持理论与实践相结合，切身

体会地质与地貌，为以后的学习打下良好的基础。通过这次野外实习，积

累大量感性资料，分析对比，归纳分类，通过实践、认识、再实践、再认

识循环往复的形式，得出反映客观事物本质的结论。同时，也要锻炼学生

的毅力与耐心，发扬艰苦奋斗的精神，培养合格的与地学专业相关的学生

。

1.1.2 实习的地点

河北省秦皇岛市柳江盆地抚宁县石门寨镇上庄坨村北江地质实习基地

1.1.3 实习时间

20xx年7月7日至7月14日。为期一周。



1.1.4 实习的主要任务及工作

1.1.4.1 实习的任务

系统的了解秦皇岛柳江盆地地质地貌的概况。学会野外实习所必须掌

握的基本要领和考察方法，掌握一定的野外工作技能。

1.1.4.2 实习的主要工作
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矿物和岩石（矿石)的肉眼鉴定与描述；

地质罗盘的基本使用方法和野外岩石产状的判别；

断层、褶皱等地质构造的识别；

地层的划分与对比及其描述；

河流阶地、海岸地貌等的识别；

野外地质素描的练习；

实测地层剖面的野外构造方法；

学会野外实习报告的编写。

1.2 实习区地理概况

1.2.1 位置与交通

1.2.1.1 位置

秦皇岛地区位于河北省东北部，地理坐标为：119o30'E~119o50'E，39

o50'N~40o10'?N。包括三区四县，三区为海港区、北戴河区和山海关



区；四县为昌黎县、抚宁县、芦龙县和青龙县。市区南北长20km、东

西宽13km，总面积约7812.4k㎡，人口约为289万人。全市海岸线总长为126

km，是一个狭长带状滨海城市。北倚燕山，南临渤海，东接辽宁省市，西

接，地势北高南低，北部为燕山山脉东段，南部为华北平原北端的滨海冲

积平原。柳江盆地国家地质公园（北江）实习基地位于秦皇岛市北部，其

中心距秦皇岛市区28km，地理纬度为：119o34'45?E~119o36'10?E,40o7'45

?N~40o9'50?N。位于燕山山脉东段，属河北省秦皇岛市阜宁县管辖。

1.2.1.2 交通

秦皇岛交通便捷，通讯发达。交通以水路、陆路为主，是连接东北与

华北的交通枢纽，陆、海、空交通都极为方便。秦沈高速铁路、京哈、京

秦、四条铁路干线和、、102、205国道贯穿全境。从、到只需两个多小时

。开通了至、、、、等国内数十条航线。此外，其港口是我国北方最重要

的不冻天然良港，是我国最大的能源输出港，由秦皇岛码头乘轮船，可直

接抵达烟台、青岛、大连和上海等地。 

秦皇岛发达的通讯网络系统，可与全国各地和世界上230多个国家、地区直

接通话，银线连五洲，秦皇岛与世界宛若比邻。

1.2.2 实习区的地形

秦皇岛北倚燕山，南临渤海，东越长城与辽宁省绥中县毗邻，地势北

高南低，北部为燕山山脉东段，南部为华北平原北端的滨海冲积平原。

鸟瞰秦皇岛地区，表现为北高南低，西高东低，总趋势为西北高，东

南低，由山地、丘陵、平原、滨浅海四个地带组成，总



体上属于丘陵区。但其北部和西北部的局部为低山区，低山区以东、

以南为丘陵地区，山体海拔高度在500m以下，并且多孤山，少线性山脊。

贯通盆地的大石河是本区最主要的水系。盆地内以低山、丘陵地形为

主，最高山峰为西北部的老君顶，海拔493.7m，最低处为东南部大石河河

谷内的南刁部落，海拔为70m左右。盆地中西部的火山岩分布区为山高坡陡

的地形，海拔多在200～300m之间，山峰多在400m以上；东部山区山峰海拔

高度一般为160～300m。在低山和丘陵之间，多发育有小盆地和河流，河流

短小，河床全是砾石堆积，河床、河漫滩和阶地等河流地貌发育。总的地

貌特征与全区相同，亦表现为西北高，东南低。

1.2.3 实习区的气候

本区地处于中纬度地带，为暖温带半湿润季风区，属于暖温带半湿润

华北型大陆性季风气候。主要特征是四季分明，光照充足，水热资源丰富

。春季多日照，气温回升快，降水少，相对湿度低，空气干燥，蒸发快，

风速较大；夏季多阴雨，空气潮湿，气温高但少闷热；秋季时间短，降温

快，秋高气爽；冬季长，寒冷干燥多晴天。年气温差较大，年降水量多寡

变化显著。四季气候特征为，夏季平均气温为25.7℃，冬季平均气温为-

7℃，春、秋季介于两者之间,全年平均气温为10.5℃。每年11月中旬初入冬

，到翌年3月底为冬季，长达140天；4月初到6月中旬初为春季，长约75天

；6月中旬初到9月中旬初为夏季，约90天；9月中旬到11月上旬末为秋季，

约60天。年降水量为400～1000mm，年平均降雨量为695.5mm，多集中于7～

8月份，可达年降水量的70%，山洪也多集中在这个季节。 

总体而言，不热不干不湿，气候宜人。



1.2.4 实习区的水文状况

秦皇岛市水资源总量为16.22亿立方米/年，其中地表水12.74亿立方米

/年，地下水7.08亿立方米/年，重复计算水量为3.6亿立方米/年。现已开

发利用水量8.6亿立方米/年，有大型水库一座，蓄水量1.42亿立方米/年；

中型水库两座，蓄水量1立方米/年；小型水库286座。目前国家正在青龙河

下游，即青龙县与卢龙县交界的三道河附近兴建桃林口大型水库，总库容1

7.5亿立方米，年平均调节水量7.14亿立方米。实习区的主要河流有大石河

、汤河、洋河和戴河等，均系入海河流，为临海小型水系，都是明显的季

节性河流，且处于华北最大暴雨中心地带。其特点是流程短、流量小、含

沙量高、水系分散、汛期洪水量大、非汛期河水干涸或断流、暴涨暴落。

境内各河均发源于燕山山区，其流向均为由北向南、由西北向东南流入渤

海。河流的补给以降水补给占绝对优势，约占全年径流量的80％左右。

1.2.4.1 大石河

大石河发源于青龙县黄前山附近，是本区最主要的水系，由西北向东

南流经柳江盆地后在山海关西侧老龙头注入渤海，全长约70km,其中近60km

河段流经山区，并有九条小河汇入，仅下游12km河段流经向海倾斜的平原

。该河流域面积约为600k㎡,其中560k㎡以上为山区，故为山区性河流。河

床总高差为400m，平均坡降为6‰左右，河床组成主要为砾石，少有粗砂和

中砂，砾石的主要岩性为中生界侏罗系中的火山岩，其次为花岗闪长岩和

花岗岩，河岸边多鹅卵石，主要是沉积岩。大石河及其支流在小傍水崖村

汇合，由于地壳断裂和河流的侵蚀作用，再此形成离堆山。

图1-2 离堆山与大石河



大石河水量水量丰富，年平均径流量多为1.68亿立方米，河流补给来

源以降水为主，所以平时流量很小，一般为0.3~0.6立方米/秒，枯水期最

小流量仅为0.15立方米/秒，7~8月雨季时，平均流量为25.4立方米/秒，占

全年的70％~80％，暴雨后洪水立即上涨，且暴涨暴落。据统计，大石河大

汛周期为二十年，小汛周期为五年，过去曾造成多次水患。

1.2.4.2 汤河

汤河发源于抚宁县柳观峪西沟和温泉市一带，全长约36km,在秦皇岛（

海港区）西侧入海，流域面积约177k㎡，流域内除了西北源头为低山外，

其余皆为丘陵和平原。

1.2.4.3 洋河

洋河由东洋河和西洋河两大支流组成，与洋河水库汇合，至洋河口村

西入海。东洋河发源于青龙县南大峪和独石，高差达500m，西洋河发源于

卢龙县相公庄的李家窝铺，高差100m。洋河全长80余公里，流域面积约932

k㎡。

1.2.4.4 戴河

戴河分为北戴河和南戴河，都是极好的旅游胜地，全长约35km。北戴

河地处黄金旅游带的节点，二十里长、曲折平坦的沙质海滩，沙软潮平，

背靠树木葱郁的连凤山，自然环境优美。南戴河海滨旅游区东起戴河口，

西至洋河口。海岸线长3公里，总面积为2.5平方公里，与避暑胜地北戴河

海毗邻相望，一桥相连。是一个进行日光浴、海浴、沙浴的理想天然佳境

。



1.2.5 实习区的社会经济状况



秦皇岛（海港）区是全市的政治、经济和文化中心.工业、农业、商贸

业，共同发展，地处东北、华北平原交界处，为西北地区最主要出口港。

年运输量达2亿吨，与100多个国家有联系。近年来，北戴河区依托区域特

色，着眼于增强经济发展后劲，立足城市发展定位，以园区建设为载体，

以项目建设为内容，以精细化服务为手段，对会展商务、广告公关、影视

传播、运动保健等类文化创意产业进行精心培育，实施了"五大基地"建设

，即：时尚运动基地、名人创作基地、名校实践基地、国际观鸟基地、全

国影展基地和婚纱摄影基地。 
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今年的寒假是一个值得纪念的日子，因为这个假期我迈入了社会，学

到了许多课本上所没有的知识。

刚去幼儿园的第一周由于没有什么社会经验我只是辅佐幼儿园老师的

工作。幼儿上课前帮老师准备与课堂内容有关的教具。幼儿上课时我和他

们一起听老师讲课，在课堂上，若这节课的内容需要情境表演来引导幼儿

，我会和老师一起完成表演。虽然第一周只是单纯的见习，但是我却获益

匪浅，通过一周的见习我深刻的感受到幼师这份工作的重要性和必要性。

接下来的三周，我开始了正式的实习，当我真正和孩子们零距离接触时，

面对他们那一张张纯真的笑脸和一双双充满好奇的眼睛，我感觉到了肩上

的重担，这一刻我才真正的体会到作为幼儿教师的责任之重。第一天给孩

子们上课是我见习以来最难忘的一天。上课前，我不断的回想着见习时老

师上课的情景：老师那始终带着笑容的脸和丰富的肢体语言。我告诉自己

要笑着上好人生中的第一堂课。开始上课了，我怀着万分激动



的心情，揣着老师帮我修改的教案迈上了人生中的第一次讲台。虽然

很紧张，但是我不段的提醒自己，只有笑才能让孩子们喜欢你，才能和孩

子们拉近距离，那一节课虽然不是很成功但是我明白了我的经验和知识是

那么的不足。首先我的肢体语言不够丰富，语言在老师的指导下能抑扬顿

挫的吸引幼儿，但是由于经验的不足，我在控制课堂纪律上还是不够好，

一节课下来虽然感觉不轻松，但是我从中学到了知识，让我又倍感欣慰。

第一节课虽然缺点多于优点，但是这些不足给我以后的学习增添了不少的

动力。接下来的实习，随着和幼儿园的老师的不断交流，我也有了点儿经

验，慢慢的我也进步了不少。也懂得了如何和孩子们交流，怎样照顾孩子

的生活起居。四周的实习是短暂的，我非常感谢幼儿园老师给我这次机会

，也感谢幼儿园的孩子们，是他们给了我一个舞台。

通过这四周的实习，丰富了我的社会经验，给我以后的经验也带来了

不少基础。我也深刻的体会到作为一名幼儿教师责任是多么的重大，幼儿

是将来社会的栋梁，作为教师的我们，肩上的担子是艰巨的，要为幼儿上

好一节成功的课，除了丰富的知识还要有足够的社会经验，足够的耐心和

爱心，要让孩子们在玩中学，学中玩。
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在写这篇暑期实习报告的时候我是根本没想获奖什么的，只是想写点

以后能拿得出手的东西，结果"无心插柳"，当了会植树的好同志。

实习混合着看看找个工作到底有多难，一举两得。老师要求我们在实

习报告单据上写明实习"进站"，"出站"时间 



，正规得和南极科考一样，不知道谁会真的实习两个月而放了休息和

复习计算机或者用于而不顾。

我们还是应该替学校着想，就如学校替我们着想而去实习一样，努力

提高学校毕业就业率，才能不枉"今日我以交大为荣，明日交大以我为荣"

的口号。

就我而言，实习也算是我今后人生旅程的一部分，比如城乡结合部一

样，一边在农村的边缘看见了城市的一点繁荣而在城市的边缘又看见了农

村些许破落般，都没有深入的去研究明白，这就是找家单位实习，而后人

生的经历就是深入农村和城市，发现城乡结合部给人的不过是一些表象，

城市有城市的龌龊，农村却也有农村的山清水秀。

想想从99年开始，我们大学生已经不再是天之骄子了。一届更胜一届

的扩招把在校大学生的数目提升到一个惊人的水平，确实，有太多的人本

来不该出现在大学校园的。

我们本科生，真的很迷茫。

后话了。

我实习的地方是个数码冲洗店。时间从7月25到8月3日，共10天。

坐在柜台很像古代的客栈拨算盘的老板，现在刚好有计算器，可惜没

有店小二给我指挥，因为我就是店小儿。

我的任务不过就是改改数码相机拍的照片，偶尔算算要收多少钱，打

个几折什么的。人际关系很好处，几个人都是本科会计学出身，都是打工

的。平常不苟言笑，一个个贞节王宝钏，百般调戏也枉然。



她们大学学了四年，现在来算算冲洗打印要用多少钱，嘴巴翻两下，

跟来人讨论打几折，多少钱打个折是多少钱，客人给多少钱，找补多少钱

，连除法都不用。

我学了两年了，现在在改照片。

工作程序简单得我得了发呆的好习惯，这个习惯真的好！可以打发很

多时间。

空闲了我就对着柜台上的一大叠样本照片一动不动，我看着画面里的

人，画面里的人在看我，思维若隐若现，对着我说再见，也许你已经放弃

我，已经很难回头，当我想起你，你也走得很远。

我烦下雨天，虽然这个时候工作亮很少，但是坐在店里看着外面来来

往往的行人、taxi、摩托车、私家车，我不知道为什么，总是想发神。心

里一片低落。

发呆是个好习惯。
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在酷暑中我又迎来了一次社会实践的机会。对于一个大学生而言，敢

于接受挑战是一种基本的素质。虽天气炎热，烈日当头，我毅然踏上了社

会实践的道路。想通过亲身体验社会实践让自己更进一步了解社会，在实

践中增长见识，锻炼自己的才干，培养自己的韧性，想通过社会实践，找

出自己的不足和差距所在。

在现今社会，招聘会上的大字报都总写着“有经验者优先”，可还在校园

里面的我们这班学子社会经验又会拥有多少呢？为了拓展自身的知识面，
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