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心肺复苏简介



定义

目的

心肺复苏的定义

心肺复苏（CPR）是一种紧急处理措施，通过人工呼吸和胸外按

压来维持人体呼吸和循环功能，以帮助恢复自主呼吸和心跳。

在心脏骤停的情况下，心肺复苏能够暂时替代心脏和肺的功能，

为医疗救助争取时间，提高患者的生存率。



心肺复苏是紧急救援中的关键措

施，对于心脏骤停患者，及时进

行心肺复苏能够显著提高生存率。

紧急救援

心肺复苏能够为患者争取宝贵的

抢救时间，避免因心脏骤停导致

的脑和其他器官损伤。

挽救生命

心肺复苏的重要性



心肺复苏自20世纪60年代开始发展，

经历了多个阶段，包括人工呼吸、胸

外按压、心电监测等技术的不断完善。

现代心肺复苏已经形成了标准化的操

作流程，包括开放气道、人工呼吸、

胸外按压等步骤，并强调早期实施和

高质量的复苏。

心肺复苏的历史与发展

现代发展

历史回顾
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心肺复苏的基本知识



C

A

B

胸外按压（循环进行）

开放气道（清理并开放气道）

人工呼吸（口对口人工呼吸）

心肺复苏的步骤



01 02 03 04

颈动脉搏动 自主呼吸 神志恢复 皮肤颜色

心肺复苏的有效指标

患者逐渐恢复意识，眼球活动，

手脚开始活动等

患者开始自主呼吸，且呼吸平

稳

每次按压后，应能感受到患者

颈动脉的搏动

皮肤逐渐恢复红润，表明血液

循环恢复



确保环境安全 避免过度按压

避免过度通气 及时求助

心肺复苏的注意事项

在进行心肺复苏前，应确保周围环境安全，避免

对患者造成二次伤害

胸外按压的力度要适中，避免过度按压导致肋骨

骨折等伤害

人工呼吸时，应避免过度通气导致气体进入患者

胃部，引起胃胀气

在进行心肺复苏过程中，如遇到困难或无法维持

时，应及时求助或呼叫急救人员
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心肺复苏的操作流程



总结词
胸外按压是心肺复苏的重要步骤，通过按压胸部来帮助心脏泵血，维持血液循

环。

详细描述
在进行胸外按压时，要将双手交叠放在受害者胸骨的下半部分，用力向下按压，

使胸骨下陷约5-6厘米，每次按压之后应让胸廓完全回复原位。

胸外按压



总结词
开放气道是心肺复苏的关键步骤之一，目的是确保受害者的气道畅通，以便进行

人工呼吸。

详细描述

在开放气道时，应将受害者的头部向后倾斜，同时用手指清除其口腔和鼻腔内的

异物或呕吐物。如果受害者佩戴了假牙，也需要取出。

开放气道



人工呼吸是为了向肺部提供氧气，帮助维持大脑的氧气供应。

总结词

在进行人工呼吸时，要将受害者的嘴巴封住，捏住其鼻子，

然后用力吹气，使受害者的肺部充满空气。吹气后应立即放

开受害者的嘴巴和鼻子，让肺部自然排气。

详细描述

人工呼吸



循环复苏

总结词

循环复苏是指连续进行胸外按压和人

工呼吸的交替操作，以维持血液循环

和氧气供应。

详细描述

通常情况下，每进行15次胸外按压后，

进行2次人工呼吸，这个过程应该持

续进行直到受害者恢复自主呼吸和心

跳或者专业救援人员到达。
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