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老年人通常是指年龄在65岁或以上的人群。

随着年龄的增长，老年人的身体机能逐渐衰退，

生活环境和社会角色发生变化，容易出现各种心

理问题，如孤独、抑郁、焦虑等。

定义

特点

老年人的定义与特点



01 提高生活质量
心理健康的老年人更容易保持良好的心态，积极

面对生活中的挑战，从而提高生活质量。

02 预防疾病

心理健康与身体健康密切相关，心理健康的老年

人更少患病，更容易保持身体健康。

03 维护社会稳定
老年人是社会的重要组成部分，他们的心理健康

对于维护社会稳定和家庭和谐具有重要意义。

老年人心理健康的重要性
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抑郁

表现为情绪低落、悲观厌世、失去兴趣和活力，可能引

发身体不适和睡眠障碍。

焦虑

表现为过度担忧、紧张不安、恐惧等情绪，影响老年人

的日常生活和健康状况。

焦虑和抑郁
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孤独
老年人可能因为配偶或亲友离世、搬家等原因而

感到孤独，缺乏情感支持和社交互动。

寂寞
与孤独不同，寂寞可能表现为内心空虚、无助感

，对生活失去意义和满足感。

孤独和寂寞



轻度记忆力减退可能影响老年人的日常生活和工作能力，

严重时可能导致痴呆。

记忆力减退是老年人常见的心理问题之一，表现为近期

记忆力下降、遗忘事情、难以集中注意力等。

记忆力减退



01

02

睡眠障碍包括失眠、睡眠质量差、白天嗜睡等问

题，影响老年人的身心健康和日常生活。

睡眠障碍可能与焦虑、抑郁等心理问题相互影响

，形成恶性循环。

睡眠障碍
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