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01 自我介绍与开场



姓名、学校和年级的简短介绍
大家好，我是来自XX学校XX年级的XXX。

个人特点和爱好的简要说明
我热爱阅读和运动，特别喜欢篮球和吉他。

简洁明了的自我介绍



我知道我们都经历过考试的紧张、

友谊的温暖，这些都是我们共同

的记忆。

共鸣点的寻找

今天在这里，我感到非常荣幸能

够和大家一起分享我的想法。在

开始之前，我想问大家一个问题...

互动与问候

与听众建立联系



今天，我想和大家谈谈“坚持与梦想

”。

我希望通过我的分享，能够激励我们

每一个人在面对困难时，都能坚持自

己的梦想，勇往直前。

提出主题和目的

演讲目的的阐述

演讲主题的明确



02 讲述个人经历或故事



讲述自己参加学校演讲比赛的经历，虽然感到紧张和不自信，

但是通过积极准备和不断练习，最终克服了恐惧，成功完成

了演讲。

一次挑战自我的经历

分享自己和同学们一起参加学校篮球比赛的经历，通过团队

合作和互相鼓励，最终取得了胜利，感受到了团队力量的重

要性。

一次团队合作的经历

选择与主题相关的经历或故事



挑战自我的经历
在准备演讲比赛的过程中，经历了从紧张到自信的转变。通过不断练习和反思，

逐渐找到了自己的节奏和风格，最终站在台上时感到充满自信和力量。

团队合作的经历

在篮球比赛中，和同学们一起经历了训练和比赛的起伏。在比赛中，大家互相鼓

励、互相配合，最终取得了胜利。感受到了团队合作的力量和友谊的珍贵。

讲述经历或故事的过程和感受



VS

通过这次演讲比赛的经历，明白了自我

挑战的重要性。只有不断挑战自己，才

能发现自己的潜力和成就更大的事业。

同时，也学会了如何克服恐惧和不自信，

勇往直前。

团队合作的意义

篮球比赛的经历让自己更加深刻地认识到

团队合作的重要性。只有相互信任、相互

支持，才能取得更好的成绩。同时，也学

会了如何与他人沟通和协作，这对于未来

的学习和工作都非常重要。

挑战自我的启示

引出经历或故事中的启示和意义



03 分享学习心得与方法
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