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    父兮生我，母兮鞠我。拊我畜我，长我

育我，顾我复我，出入腹我。欲报之德，昊

天罔极。

                 ——《诗·小雅·蓼莪》
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什么是“孝”

单击此处添加标题

“孝”字是由“老”字省去右下角的形体和“子

”字组合而成的一个会意字。

所以孝就是晚辈对长辈的一种善行和美德。
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汉文帝刘恒，汉高祖第三
子，为薄太后所生。高后八
年即帝位。他以仁孝之名，
闻于天下，侍奉母亲从不懈
怠。母亲卧病三年，他常常
目不交睫，衣不解带；母亲
所服的汤药，他亲口尝过后
才放心让母亲服用。他在位
24年，重德治，兴礼仪，注
意发展农业，使西汉社会稳
定，人丁兴旺，经济得到恢
复和发展，他与汉景帝的统
治时期被誉为"文景之治"。

亲尝汤药1
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鹿乳奉亲 郯子，春秋时期人。
父母年老，患眼疾，
需饮鹿乳疗治。他便
披鹿皮进入深山，钻
进鹿群中，挤取鹿乳，
供奉双亲。一次取乳
时，看见猎人正要射
杀一只麂鹿，郯子急
忙掀起鹿皮现身走出，
将挤取鹿乳为双亲医
病的实情告知猎人，
猎人敬他孝顺，以鹿
乳相赠，护送他出山。
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卧冰求鲤
王祥，琅琊人，生母早

丧，继母朱氏多次在他父

亲面前说他的坏话，使他

失去父爱。父母患病，他

衣不解带侍候，继母想吃

活鲤鱼，适值天寒地冻，

他解开衣服卧在冰上，冰

忽然自行融化，跃出两条

鲤鱼。继母食后，果然病

愈。王祥隐居二十余年，

后从温县县令做到大司农、

司空、太尉。
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征集方案
  宣传动员
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“孝亲敬老，从我做起”
活动方案一

（一）活动目标

1.了解孝文化，继承和发扬孝亲敬老的优良传统。

2.积极参加孝亲敬老活动，培养心存感恩、孝敬

父母的美好品德。

3.学习制作活动方案，提高表达自己观点的能力。
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（二）活动主题 孝亲敬老，从我做起。

（三）活动步骤

1.制定方案；

2.组织活动；

3.交流展示；

4.总结反思。
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分工合作
  组织活动
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分享感受
  交流展示
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国旗下讲话——宣读《

孝亲敬老活动倡议书》

感恩主题条幅

宣传动员
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召开主题班会，讨论“孝”的内涵：

敬亲

奉养

侍疾

立身

谏诤

善终

162021/10/10



孝
亲
故
事
之

   《

二
十
四
孝》

孝
感
动
天  

戏
彩
娱
亲

鹿
乳
奉
亲  

百
里
负
米

啮
指
心
痛  

单
衣
顺
母

亲
尝
汤
药  
拾
椹
供
亲

埋
儿
奉
母  
卖
身
葬
父

刻
木
事
亲  

涌
泉
跃
鲤

怀
桔
遗
亲  

扇
枕
温
衾

行
佣
供
母  

闻
雷
泣
墓

哭
竹
生
笋  

卧
冰
求
鲤

尝
粪
心
忧  

乳
姑
不
怠

亲
涤
溺
器  

弃
官
寻
母

扼
虎
救
父  

恣
蚊
饱
血

开展孝亲故事会
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阅读孝亲古诗文
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“孝亲敬老亲情作文”征文：

�《写给父母的话》

�《爸爸妈妈，我爱你们》

�《今天，我为爸爸做顿饭》

�《妈妈，您辛苦了》
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“孝亲敬老”
手抄报
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为父母、其他长辈做一些力所能及的事
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其实我们身边存在许多的感动

一次闲谈，一句问候，
一丝关怀！

只要我们人人都奉献一点爱，
世界就会变得更美好！
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武警战士慰问高寒山区的爷爷奶奶

232021/10/10



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/86600122201

0010031

https://d.book118.com/866001222010010031
https://d.book118.com/866001222010010031

