
父母感恩演讲稿(通用15篇)

好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。在我们

平凡的日常里，我们使用上演讲稿的情况与日俱增，相信很多朋友都对写

演讲稿感到非常苦恼吧，以下是小编为大家整理的父母感恩演讲稿，欢迎

大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是六（x）班的的xx，今天我在国旗下演讲的题目是《

孝敬父母，学会感恩》。

同学们，给予我们生命的人是谁?听到这个问题，大家肯定会说，是父

母把我们带到这个世界上来的。是啊，当我们来到世上的那一刻起，父母

又多了一项繁重的工作照顾我们。尽管这是一种很沉重的负担，但父母们

毫无怨言的抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们是那么

的辛苦，那么的努力。没上学的时候，我们还不了解父母的辛苦。现在，

我们慢慢的长大了，我应该怀着一颗感恩之心去体谅父母，孝敬父母。

在我生日那天，我首先想到的就是感恩父母，因为有了父母才有了我

，才使我有机会在这五彩缤纷的世界里享受生活的快乐，是他们给了我生

命，给了我无微不至的关怀，我们有了快乐，最为开心的是父母。我们有

了苦闷，最为牵挂的也是父母。父母对我们的爱，比山高，比海深。他们

是值得我们永远去爱的人。



然而，同学们，我们是否扪心自问过：我们对父母的牵挂又有多少呢?

我们是否留意过父母的生日?当父母在庆祝你的生日时，你是否想过要在父

母生日的那天，为他们庆祝呢?你是否发自内心地对孕育你生命的母亲，说

上一句祝福的话呢?父母的身体健康，儿女应挂念在心。同学们，或许一声

祝福对自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福比什么都美好，都难忘

！

孝敬父母，是中华民族的传统美德，一个只有懂得孝敬父母的人，才

算是一个完整的人。同学们，让我们学会感恩父母吧！用一颗感恩之心去

对待父母，不要再认为父母是理所当然帮助我们做任何事情的，他们把我

们带到这美丽的世界，已经是够伟大的了，将我们养育成人，不求回报，

默默地付出，感恩吧，感谢父母给予我们的一点一滴！

孝敬父母首先要尊敬父母：与父母谈话应当恭敬有礼，对父母的教诲

要虚心听从，接受父母的照顾要心怀感恩，要体谅父母生活与工作的艰辛

，更要珍惜父母的劳动成果孝敬父母还要体贴关心父母：向每天在家中忙

碌不停的母亲说一声感谢，为总是拖着一身疲惫回家的父亲递上一杯茶水

，给劳累了一天的父母捶一次背、盛一碗饭、洗一次碗，不与父母赌气顶

撞、不提过分的要求，好好学习、自己的事情自己做、不让父母操心孝敬

父母就在生活的点滴小事中。

最后，我祝愿所有的父母身体健康！万事如意！我的演讲完毕！谢谢

大家！
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从没有想过该用怎样的语言去赞美父母，直到大学；从没有思考该如

何诠释父母百分之百的爱，直到大学。一切的一切，似乎冥冥中自有安排

。那种名叫时间的东西，无情地侵蚀着我们。父母如一部大书，无论翻多

少页，都不会到尽头。曾经的美好，昔日的呵护，像影片翻来覆去的播放

。感恩，我们要懂得回报。

走进陌生的城市，体验的是无助和悲伤，隔三差五的电话，成为唯一

可以缓解疲惫的良药。任凭酸楚的泪水从脸颊滑落，体味别有一番情伤。

独在异乡的日子有些凄凉，总让人想家；度日如年的季节似乎漫长，常使

人难忘。脑海中没有一时停止思考，真想此刻就陪伴在父母身旁，聊天、

捶背、给他们读报。

平凡也是一种好。感恩，就在此刻生效。总是不愿提及往事，因为有

太多的惆怅。每每做事都会让父母失望，从小到大的娇惯，使我脾气见长

，无休止、的争吵今天想来悔心悔肠。扪心自问，真心为父母换位思考的

太少太少。不经意的顶撞，细细品位泪却千行。年少的我们多少都有些轻

狂，看着父母脸庞刻下的烙印，愧疚，无处可藏。感恩，由心底绽放。一

天天的成长，很多事情都该由自己面对，脱离父母的羽翼，期望明日的辉

煌。

转眼间，已是进校三个月，每一次通话，那滋味依旧不变，亲情已超

出语言，明天的我们将各走他乡，父母的爱仍然陪伴在身旁，对于他们的

付出，我只能暗暗回报。
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假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和爱情，那

么会变成什么样子呢？

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，当然就

没有我们自己；没有亲情友情爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些道

理都很浅显，但是生活中，我们在理所应当的享有着这些的时候，却常常

少了一颗感恩的心。

父母给予我们的爱，常常是细小琐碎却无微不至，不仅常常被我们觉

得就应该是这样，而且还觉得他们人老话多，嫌烦呢。其实感恩是发自内

心的。俗话说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅仅是“

一滴水”，而是一片汪洋大海。因为，父母是上苍赐予我们不需要任何修饰

的心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的，还是父母。

感恩父母，希望全天下的父母一切都好！
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老师们，同学们：

大家好！



今天我演讲的题目是：感恩父母感恩老师。

古人说得好:滴水之恩,应当涌泉相报.感恩是一种生活态度,是一种品

德,是一种思想境界.可是,我们有些人的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿,取

而代之的是无休止的抱怨.拥有了关爱我们的亲人,我们却抱怨他们太过唠

叨;交到了真心以待的知己,我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡安稳的

日子,我们却抱怨它不够富裕,,,,,,由于抱怨太多,我们失去了做人的准则,

由于抱怨太多,我们忘记了感恩,忘记了我们是从何处来，要到何处去。

要说我们从何处来,我们是从母亲的怀里来,是我们的母亲忍受着十月

怀胎的艰苦,期待我们降临人间,随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭,母

亲就开始日复一日,年复一年,无休无止的为我们操心,操劳,无怨无悔.

母亲给了我们生命,养育我们健康成长,我们应感谢这生命的赐予,这无

怨无悔的付出.

同学们,当我们什么事都不懂时,我们步入了幼儿园,小学,中学,来到了

指明我们去向的地方.在这里,老师教我们做人,给我们知识.在老师的培育

下,我们学会了我们原来不懂的东西,明白了学习的目的,掌握了学习的方法

,树立了远大的志向.

同学们,面对父母,老师的养育和教导之恩,我们是不是应该勤奋读书呢

答案是肯定的.那究竟怎样才能做到勤奋呢？是三更灯火,五更鸡是敏而好

学,不耻下问是读破万卷书,行万里路还是应知学问难,在于点滴勤事实上这

四句话就是勤奋的四层含义.假如我们能这样去做,也许能给父母,老师一点

的安慰.



英国的作家萨克雷说:生活就是一面镜子.你笑,它也笑;你哭,它也哭.

你感恩生活,生活将赐于你灿烂的阳光.你不怀感恩之心,最终可能一无所有

,如果你每天能带着一颗感恩的心,那么你面对生活的态度该是愉快积极的.

同学们让我们一起努力,让梦飞翔!

谢谢大家！
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是301班的汪航。今天我演讲的题目是：《谁言寸草心

，报得三春晖》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来?大家肯定都会说，是父母把我们

带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容

迎接了我们的到来。于是，我们拥有了生命，拥有了享受生活的快乐与幸

福的机会。

父母，是我们一生中最重要的人。从当初呱呱落地到现在能说会道，

父母都在陪伴和关爱着我们。所以，我们一定要懂得感恩父母。

小时候，我们爱打打闹闹，经常会让父母操心。现在，虽然我们比以

前懂事了，但是还有许多事情要依赖父母，父母在我们生活中是多么重要

。他们每天那么辛苦，却无怨无悔，总会在我们有困难的时候来帮助我们

。是他们教会了我们走路、说话、用筷子、写字等许多事。父母是我们的

第一位老师，我们必须要抱着感恩的心去对待他们。



中国有句古话：“百善孝为先”。这句话的意思就是孝敬父母是各种美德

中占第一位的。毛主席接到母亲病危的家信后星夜上路，昼夜兼程。陈毅

元帅探母，执意要给瘫痪在床的母亲洗衣服。连这些影响中国的伟大英雄

都懂得孝顺，我们又怎能没有感恩的心呢?

孟郊的《游子吟》中说到：“谁言寸草心，报得三春晖”，母爱伟大，父

爱亦然，父母给予我们的是无私的爱。所以，我们都必须怀着一颗感恩的

心去对待父母。

我的演讲完毕，谢谢!

父母感恩演讲稿5

老师们同学们：

上午好！

首先我要感谢让我参加这次活动的所有人。今日我演讲的题目是《学

会感恩父母心》。

孝，其为人之本也。一个只有懂得感恩父母的人，才能更好的感恩他

人，感恩社会。亲爱的同学们，你们想过没有？从我们出生到现在，那个

被我们称为母亲，称为妈妈的人为我们做过什么？

当你1岁的时候，她喂你吃奶并给你洗澡；而作为报答，你整晚的哭着

；

当你3岁的时候，她怜爱的为你做菜；而作为报答，你把一盘她做的菜

扔在地上；



当你4岁的时候，她给你买下彩笔；而作为报答，你涂了满墙的抽象画

；

当你5岁的时候，她给你买了漂亮的衣服；而作为报答，你穿着它到泥

坑里玩耍；

当你7岁的时候，她给你买了球；而作为报答，你用球打破了邻居的玻

璃；

当你9岁的时候，她付了很多钱给你辅导钢琴；而作为报答，你常常旷

课并不去练习；

当你11岁的时候，她陪你还有你的朋友们去看电影；而作为报答，你

让她坐另一排去；

当你13岁的时候，她建议你去把头发剪了，而你说她不懂什么是现在

的时髦发型；

当你14岁的时候，她付了你一个月的夏令营费用，而你却一整月没有

打一个电话给她；

当你15岁的时候，她下班回家想拥抱你一下，而作为报答，你转身进

屋把门插上了；

当你17岁的时候，她在等一个重要的电话，而你却抱着电话和你的朋

友聊了一晚上；

当你18岁的时候，她为你高中毕业感动得流下眼泪，而你却跟朋友在

外聚会到天亮；



当你19岁的时候，她付了你的大学学费又送你到学校，你要求她在远

点下车怕同学看见笑话…。

这就是母亲为我们做的事情，当然，母亲为我们做得还远远不止这些

！“滴水之恩。当涌泉相报”。亲爱的同学们，那么我们回报给父母的又是什

么呢？你是否在他们劳累一天后为他们递上一杯茶，送上一双拖鞋？是否

为他们洗过一件衬衣，哪怕一双袜子？你是否觉察到父亲那已经微微驼了

的背，母亲那满脸的皱纹，缕缕的银发？

亲爱的同学们，让我们一起珍惜父母在身边的日子吧！在我心中，父

母一直都是我的奇迹！不要的等到我们失去他们的那一天才发现我们不曾

做的还有很多很多…。让我们从现在开始学会感恩吧。真心的为父母做些

事情，哪怕捶捶肩，洗洗碗，哪怕陪他们散散步聊聊天，哪怕给他们长段

曲子，讲个笑话！让我们一起将这份感恩之心延续，我想父母的冬天将不

再寒冷，黑夜将不再漫长，幸福快乐将常常配在他们身旁！

再此，我祝愿天下所有父母安康！快乐！

谢谢大家！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自二年级一班的徐玉洁，今天我演讲的题目是《感恩

父母》

是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水和笑容欢

迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，当我们第一次迈步时



；当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈陪伴我们。当我们受到委屈的

时候，当我们生病的时候，也是爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不

是大官，不管爸爸妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人

。

我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们操心，给

他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱的同学们，让我们一起

深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱你们！我的演讲完了，谢谢大家！

父母感恩演讲稿7

亲爱的爸爸、妈妈：

你们好！

远方的女儿很想念你们，在家一切都好吗？无论发生什么事都要好好

的啊。女儿离你们远，不能在身边孝敬二老，望爸妈海涵。说什么都于事

无补，只有这份心是真心的希望爸妈身体健康，开心快乐。以前给你们写

过信，只是唠唠家常，问候平安而已，而今天我所要告诉您的是，我对生

活体会最深的话语，那就是感恩，感恩父母，对爸妈的感恩，今天才想到

对您感恩，我真是太浑了。

从只会在襁褓中哇哇啼哭，到我喃喃学语叫出第一声爸妈，到第一次

踩着小脚丫跌跌撞撞地走路。第一次背着书包走向学校，第一次拿回考试

成绩，第一次离开爸妈……也许我们从没注意到在这无数次的第一次中，

在这漫长的成长道路上父母付出了多少心血，倾注了多少爱。我们的每一



次微笑，每一次成功，甚至是每一次失败，每一次犯错误父母都会牢牢记

在心头，陪在身边，给予我们默默的支持……



小的时候，我总把你们对自己的爱当作天经地义，因为我不了解也不

知道你们的辛苦，认为父母生儿育女是理所当然的事。现在，我长大了，

随着年龄的增长，视野也开阔了，也知道应该怀着一颗感恩之心去体谅你

们，应该担当起照顾孝敬你们的责任。从前我总是不断地抱怨你们这样不

好，那样不对，总是对你们的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于你

们正面交锋直接顶撞。我很惭愧……

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是你们；当我们

受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是你们；当我们犯错误时，能豪不犹

豫地原谅我们的人，是你们；当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我

们分享喜悦的，是你们；而现在我们远在外地学习，牵挂我们的人，依然

还是你们……

“妈妈，我想对您说，话到嘴边又咽下。妈妈，我想对您说，眼里却泛

着点点泪花……”记得妈妈曾经最爱听这首《独光里的妈妈》，每次当这首

歌的旋律出现在耳边时，我就会特别想念我那亲爱的妈妈。“哦妈妈，独光

里的妈妈，您的腰身变得不再挺拔。……您的脸颊为何失去光华……”这歌

词代表了我的心声，代表着千万个孩子对千万个母亲最深沉的敬意。相信

会有那么一天，我会为我可亲可敬的妈妈唱这首歌。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止于行动，更重要的是需要做

到真心实意。其实我知道，你们并不需要我用汽车洋房或是礼品来实行感

恩。有时候我们一句小小的问候，一句短短的叮咛或是一朵小小的鲜花，

一次回家看看，足以让他们感到欣慰和满足。常说“百年修得同船渡，千年

修得共枕眠”，那父母与孩子要修多少年啊！



曾经有人说起：无论怎样，不要放弃你的父母，不要伤害你的父母。

因为他们不曾放弃过你，也不曾有意伤害过你。亲爱的爸妈，我学会了理

解你们。我知道无论你们怎样，你们只是望子成龙，望女成凤；无论世界

变成怎样，我永远不要忘记你们。我们的身体中流着同样的血液，我们的

心是彼此相连的，是心心相印的。当天空还是一样湛蓝，当阳光还是一样

灿烂，当地球还是一样在转，我永远都会记得感恩你们。

曾经想逃离你们到远方去，想尽一切办法，编进所有谎言，终于说服

了您，虽然您眼角含有泪花，我还为能说服您而沾沾自喜。但当我陷落在

人群里，我最想念的人还是你们。当离开了你们，才知道天有多大，山有

多高，才了解您坚持不同意我远行得原因，都是为了我，为了您娇惯任性

的女儿，说到这还真是有点惭愧呢，现在最想说给你们听：爸妈，我爱你

们！如同你们爱我一样爱着你们。爸爸妈妈，女儿已长大，请您相信女儿

，女儿会照顾好自己的，您的女儿真的长大了。

愿爸妈身体健康！笑口常开！愿我们的生活更精彩！

父母感恩演讲稿8

各位老师、同学们：

大家好！

爱是这个世界的温度。有爱在，这个世界才不会寒冷；有爱在，人的

心中才会春天永驻。
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