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绪论
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随着现代生活节奏的加快，人们的精神压力越来越大，
颈椎病患者中焦虑、抑郁等心理问题日益突出，需要

情志护理的干预。

中医情志护理以中医理论为基础，通过调节情绪、改
善心理状态来达到缓解颈椎病症状、促进康复的目的，

具有重要的临床意义和社会价值。

颈椎病是一种常见的慢性疾病，中医情志护理在颈椎
病治疗中具有独特的作用。

背景与意义
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中医认为情志因素与疾病的发生、发展有着密切

的联系，情志护理是中医整体护理的重要组成部

分。

中医情志护理强调个体差异，针对患者的不同情

绪状态进行个性化的护理，体现了中医“因人制

宜”的原则。

随着中医护理学的不断发展，情志护理在临床实

践中得到了广泛应用，为颈椎病等慢性疾病的康

复提供了有效的支持。

情志护理在中医中的地位



颈椎病与情志的关系
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长期处于高压力状态，精
神过度紧张，容易导致肌
肉紧张和颈椎压力增大，
进而引发颈椎病。

长期精神紧张 情绪波动 睡眠质量差

情绪波动过大，如焦虑、
抑郁等，会影响身体内分
泌和免疫系统，导致颈椎
病变的风险增加。

失眠、睡眠质量差等问题
会影响身体恢复，增加颈
椎负担，进而诱发颈椎病。

030201

情志因素对颈椎病的影响



颈椎病带来的疼痛和不适
感容易导致患者情绪低落、
焦虑和抑郁。

情绪低落

颈椎病病程较长，容易反
复发作，给患者带来较大
的心理压力。

心理压力

颈椎病引发的疼痛可能导
致患者睡眠质量下降，进
一步影响情绪状态。

睡眠障碍

颈椎病对情志的影响



心理疏导 音乐疗法 放松训练 社交互动

颈椎病对情志的影响

01 02 03 04

通过与患者沟通，了解其心理

状态，帮助患者释放压力、调

整心态，增强治疗信心。

利用音乐来调节患者情绪，舒

缓紧张情绪，改善睡眠质量。

指导患者进行深呼吸、冥想等

放松训练，缓解肌肉紧张和疼

痛。

鼓励患者参加社交活动，与他

人交流，分散注意力，减轻疼

痛和焦虑。



中医情志护理的理论基础
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三因制宜

因人、因时、因地制宜，根据患者的年龄、性别、地域、季节

等因素，灵活调整情志护理措施。

01

整体观念

中医认为人体是一个有机整体，情志护理需从整体出发，全面

考虑患者的生理、心理和社会状况。

02

辨证施护

根据患者的具体病情和体质状况，制定个性化的情志护理方案。

中医情志护理的基本原则



通过调节患者的情绪状态，消除不良情绪，促进
心理平衡。

情志调护

利用五行相胜的原理，通过调节患者的情绪状态
来缓解病痛。

五行相胜

根据患者的性格和病情，选择合适的音乐进行调
理。

音乐疗法

中医情志护理的方法
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