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职业生涯社会环境分析范文（通用 3 篇） 

职业生涯社会环境分析篇 1 

一年前，我怀着对完美生活的憧憬，踏入孝感工业学校的大门。

实现理想的第一步就是要有理想。没有理想对于每个人来说都是件

特别可怕的一件事情。现代社会由于商品经济的飞速进展，社会环

境进展变动的速度也特别快，往往计划不如变动快。所以人们很难

对自我的人生进行一个长期的一成不变规划。假如以我们柔弱的个

体，不加块自我的脚步，跟紧时代的步伐，自我生存的空间也会越

来越小。所以，给自我将来的职业生涯做一个规划，就显得特别紧

要。职业生涯规划不应当只是一纸空文，而是帮忙柔弱个体对抗变

幻无常的世界的一种有效的工具。中国人讲究以“不变应万变”，

所以更需要有一份能应对变动的职业生涯规划。 

一、自我分析 

1、我的喜好喜好 

针对我个人而言，在人际关系当中找准自我的位置是特别紧要

的。自我性格活泼开朗，擅长和同学交流，课外活动最爱好和同学

打篮球。没事儿时就去阅览室看杂志，小说之类的，平常爱好和同

学在一齐闲谈。 



2 / 23 

2、自我优势优点盘点 

（1）进取自动，勤奋向上，只要我认为应当做的事，不管有多

少麻烦都要去做，但却厌烦去做我认为毫无意义的事情。 

（2）实事求是，有目标有想法，努力探求实在和明确的事情，

做事作风是务实派。 

（3）与人交往时比较谦逊、有怜悯心。对伙伴忠实友好，有奉

献精神。挂念他人并供应实际的帮忙。 

（4）做事有很强的原则性，学习生活比较有条理，乐意承当职

责。 

3、自我劣势缺点盘点 

（1）信念不足，不敢去尝试一些新事物；对简单失败和没有把

握的事感到紧张和较大的压力。 

（2）脾气有时不冷不热，有时急躁，情绪波动大。在公众场合

不敢呈现自我。欲望得不到充足时，由于过分猛烈的自我意识，有

时反而觉得很自卑。 

4、个人职业分析 

（1）我的职业价值观：小康型，期望常常得到人们的称赞而不
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是夸张的称赞。 

（2）相应职业类型：先做一名技术员，然后经过自我的努力争

取做一名技师。 

（3）我的职业方向：自我可能更倾向于实际事务方向、企业工

作方向。由于我们生活在一个客观的实实在在的社会中，我们必需

从实际启程，这才是你成功的必由之路。你仅有适应社会才能受到

社会的欢迎，仅有敢于拼搏勇于制造才能更好地适应社会服务社会。 

二、职业生涯条件分析 

1、家庭条件分析： 

我们家生活并不算富有。我很爱好读书买书，可是总要想着家

里的经济条件。虽然此刻我们家经济条件有所提高，但对于一个要

支出巨大学费的农夫家庭来说，是没有本领的去培育这个孩子其他

方面素养的了。由于我们家仅有我还能称得上是学问分子；加上父

母对我的疼爱，父母心甘情愿砸锅卖铁为我的理想尽自我的一切努

力。 

2、学校条件分析： 

我所就读的学校是一所全国性的示范中专。学校环境优雅，教
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学设备齐全，师资气力特别雄厚，老师们也特别敬业，可是学校的

部分同学总是爱好贬低自我的学校。很少有同学意识到这其实是自

我的原因，自我不学习还要责备老师管的太多。我认为只要自我端

正自我的学习态度，严格依照老师的要求去做，充分利用好学校环

境优势，就必需能够学到过硬的技能。 

3、社会环境分析： 

我国此刻社会政治稳定，经济进展快速，社会不绝提高，科技

不绝进展。进一步的改革开放更将为经济进展注入新的生机和活力。

科学技术是第一生产力，科技将成为经济进展的强大推动力，而我

们就处在这个大环境中。我是机电一体化专业的同学，机电专业对

于我们来说是一种很有前途的产业，国家对机电专业的同学的需求

越来越紧迫，这就为我们以后能找到适合自我专业岗位供应了特别

有利条件，所以我们国家很多培育一批又一批技术人员，很多人走

上了适合自我的工作岗位。从自我条件看，自我理解机电一体化专

业学习，能娴熟把握有关的专业学问，为自我以后走向自我的工作

岗位打下了基础，此刻机电一体化专业范围广，缺口较大，而且很

多岗位都能够从事。 

4、职业环境分析： 
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记得一位哲人这样说过：“走好每一步，这就是你的人生。”

是啊，人生之路说长也长，由于它是你一生意义的诠释；人生之路

说短也短，由于你生活过的每一天都是你的人生。每个人都在设计

自我的人生，都想实现自我的理想。我们如何在以后严峻的就业形

式面前做得更好，在以后应聘时从浩繁的应聘者中脱口而出我们以

后到底做些什么我们以后该往那些方面进展所以我们有必需提前规

划我们的将来，为我们以后的进展做好规划，也就是我们的职业生

涯设计!现代社会是一个经济快速进展的社会，也是一个充分竞争的

社会，提前做好自我的规划能为我们更好的适应社会打下基础。对

社会要有一个清醒的认得，对此刻的就业形式，对自我的性格本领

都应有清醒的`认得，仅有这样我们才能更好适应社会，为社会做出

更大的贡献，更好的实现自我的人生价值。 

三、职业目标的确立 

经过对自我性格、喜好喜好、优点缺点以及职业生涯条件的分

析，我开始对自我以后的职业生涯有了一些规划。自我计划利用自

我在学校学到的机电一体化的专业学问来从事与机电有关的行业。

我计划我的职业目标分为短期和长期目标，短期目标的建构必需为

长期目标服务。对于中专生的我来说，首先要加强本专业学问的学

习，另外就是不绝拓展课外学问，由于终归还有 2 年的时间。然后
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在 2 年之后就业。待定!“机会往往只青睐于有准备的人”。我将把

我的终极目标分为近期、中期、长期目标三个阶段实施。 

（一）、基本路线： 

一般职员→技术人员 

（二）、目标拟定： 

1、近期目标：（中专生活阶段） 

（1）认真学好专业学问，娴熟学习好制图软件，如 CAD，为以

后成为机械工程师打好基础! 

（2）多与它人沟通，建立起良好的人际关系网，加强口才，能

流畅清楚的表达，加添自身竞争力。 

（3）努力当好班干，争取获校级优秀干部。 

（4）进取参加体育磨练，加强身体素养，身体是革命的成本。 

（5）多到图书馆借一些求职的书籍，让自我对以后的面试技巧

有所了解。 

（6）多参观一些聘请会，体验现场，积累求职阅历。 

（7）多看一些其课外书籍，丰富自我的文化底蕴。 
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（8）深入学习英语，为求职时多添一份自信。 

（9）加强对文化课的学习，进取参加学校的各种课外活动，完

善自我。 

（10）多方面了解学校校企的相关信息，为以后就业做好准备。 

2、中期目标：（刚工作阶段） 

工作一到五年 

1、先在一家公式任职一般职员。 

2、在积累工作阅历的同时，多像同事请教，了解行规! 

3、提高自身的社会阅历，同时连续努力学习英语。 

4、争取做一名合格的技术人员，多向高级工程师学习，吸取优

秀阅历，并能够从事一些简单的设计工作。 

5、连续学习相关机械工程行业的书籍，为成为机械工程师做准

备。 

3、长期目标：（稳定工作阶段） 

毕业五年以后 

1、成为工程师助理。 
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2、工作磨练的同时多阅读相关书籍，丰富学问。 

3、争取考取工程师执照。 

四、职业进展路线的确定 

首先本阶段认真学好专业学问，为自我以后走向工作岗位打下

理论基础，以优异的成绩完成学业。多磨练自我为人处事的本领，

做好班干的本职工作。在各方面严格要求自我，为同学做好表率作

用。其次，走向工作岗位后，从最基本的做起，学习一些工作阅历，

虚心请教，为自我以后的进一步进展打下基础，以便适应日以激烈

的社会竞争。最后，在工作的同时还要更深入地了解社会，参加竞

争，争取早日实现理想。 

五、行动方案的认得 

自我的实在目标已经订立，如何完成这一成长成才的规划呢实

在应当怎样去实现呢我觉得最紧要的就是自此刻做起，一步一个脚

印。首先进取努力的学习，上课认真听讲，作好课堂笔记。异常是

对专业学问的学习，平常多读和自我专业有关的书籍，进一步提高

自我的专业学问。进取参加学校组织的社会实践活动，提高自我的

实践本领，做到理论与实践向结合。同时进取参加学校社团活动，

加添社会实践，培育自我的社会适应本领，认真上好每学期的实训
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课，要捉住这个机会去把理论和实际联系起来，社会实践和试验是

必不可少的。这些都是在自我现阶段必需做好的，也是实现自我规

划的第一步!注意自我的身体，多参加体育磨练，身体是革命的成本，

平常多去阅览室和图书馆，多看一些与专业有关的书籍来完善自我

的学问结构。 

六、我对职业规划的看法 

1、我的职业规划看似纷繁多而杂，可是我觉得每个阶段的前进

方向和短期目标必需要有。我要朝着什么方向努力，心里必需要清

楚，没有努力的方向和短期的目标，那么简单虚度光阴。自我能在

那里做自我的第一篇职业生涯设计，使我自我对自我有了进一步的

了解，自我的学习动力有了进一步的提高，自我的进展方向更加明

确，我对自我的将来充分信念，信任自我以后必需能取得成功。 

2、职业规划确定要有，可是我觉得职业规划不可能不会变更。

四周的环境随时在变动，更何况是在校中专生，没有任何社会阅历，

谈这个就相像有点纸上谈兵。可是我觉得这次的职业规划是有必需

的，自我在以后的学习工作中还要不绝的总结阅历教训，使自我变

得更成熟，使自我的规划设计更接近实际。这不仅仅是一份作业，

经过这次的思考，能够在短期内找到奋斗的目标。时间是不等人的，



“凡事预则立，不预则废”，自我对自我的职业做提前的规划，为

自我以后走向成功打下基础。 

结束语 

每个人都有不一样的理想，也不是每个人都能实现自我的理想。

有目标，有计划的一点点实施着，才能渐渐靠近自我的理想。一个

人，若要获得成功，必需拿出实际行动。成功，不信任眼泪；成功，

不信任颓废；成功不信任幻影。将来，要靠自我去打拼!仅有意识到

这一点，人生才能更加完美。这份规划书寄予了我对自我前途的无

限憧憬，无论它是否拥有华美的语言，都将是我对于自我将来的完

美的规划，而且它终将指引我到达一个更高的境界! 

职业生涯社会环境分析篇 2 

一、自我认知 

（一）个人盘点 

1.职业喜好——爱好干什么 

小时候，每当我看着一辆辆奔驰而过的各类汽车，总有一种莫

名的感觉，从那时起，我就爱上了汽车，为了本身的汽车梦可以实



技师。 

2.职业本领——能够干什么 

我具有较坚固结实的专业学问技能，擅上进行组织管理，比较

擅长与人沟通交流；自身进展较全面，人文素养的水平较高，工作

本领较好，创新本领和机械操作本领较差。 

3.个人特质——适合干什么 

我适合在人群中表现本身，发挥个人的才能，取得他人的认同

感。胆汁——多血质混合型气质，精力旺盛，决断直率，喜好广泛，

适合从事社会型工作。具有激情，擅长思考，权欲意识较淡薄，不

适合权欲争斗激烈的工作环境。 

4.职业价值观——最看重什么 

很看重自身才能是否得到发挥，在工作生活中是否实现个人的

人生价值，关注他人和社会对本身的评价与看法，挂念社会问题，

热心公益事业。 

（二）自我评价及他人评价 

优点 
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