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肺结核病是一种由结核分枝杆菌引起

的慢性传染病，主要通过呼吸道传播。

根据病变部位和病理变化，肺结核病

可分为原发性肺结核、血行传播型肺

结核、继发型肺结核、结核性胸膜炎

和其他肺外结核等类型。

定义与分类

分类

定义



结核分枝杆菌是引起肺结核病的

病原菌，其传播途径主要是通过

呼吸道吸入带菌的飞沫或尘埃。

病因

当结核分枝杆菌进入人体后，免

疫系统会对其产生反应，但结核

分枝杆菌具有抗药性和变异性，

容易产生耐药和复发。

发病机制

病因与发病机制



临床表现
肺结核病的常见症状包括咳嗽、咳痰、低热、盗汗、胸痛等，严重时可出现呼

吸困难和咯血。

诊断
肺结核病的诊断主要依据临床表现、影像学检查和实验室检查，如胸部X线、

CT、痰结核分枝杆菌检查等。

临床表现与诊断



肺结核病的一般护理
02



    

心理护理

建立良好的护患关系

护士应与患者建立信任关系，了解患

者的心理状态，提供心理支持和疏导。

健康教育

向患者和家属介绍肺结核病的相关知

识，包括传播途径、治疗方法和预防

措施等，以减轻焦虑和恐惧。

鼓励积极配合治疗

向患者强调治疗的重要性，鼓励患者

积极配合医生的治疗方案，增强战胜

疾病的信心。



提供高热量、高蛋白、高维生素的饮食

肺结核病是一种消耗性疾病，患者需要摄入足够的营养素来支持身体康复。建议食用富含

蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生素和矿物质的食品。

注意饮食卫生

避免食用生冷、油腻、辛辣等刺激性食物，以及不洁食品，以免加重病情或引起其他并发

症。

适量补充营养素

根据患者的具体情况，可适量补充维生素、矿物质等营养素，以满足身体需求。

饮食护理



肺结核病是一种呼吸道传染病，
保持室内空气流通有助于减少病

毒在室内的传播。

保持室内空气流通
定期清洁和消毒室内环境，包括家
具、地面、门窗等，以减少病毒在
室内的存活率。

保持室内清洁卫生

对于已经确诊的肺结核病患者，应
与其他人隔离，避免病毒传播。同
时，患者应佩戴口罩，以减少飞沫
传播的风险。

患者与他人隔离

环境与休息
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