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　　我敢说

　　众多的高尚品德

　　都在这小小的运动场上表现了出来，不信请看：

　　跑 200米的那位同学不慎摔倒，但他不气馁

　　仍然坚持跑了下来

　　再看

　　男子 3000米之后

　　一位同学体力不支倒下了 但向他伸来的是多少爱的手啊，我感

动，我敬佩

　　了不起啊

　　可以出现在比赛场上

　　在我认为是一件极为了不起的事 身边是一个个强大的竞争对手 

谁不会恐惧？

　　但我仍会默默对自己说： “我能行！”



　　微笑 喝彩

　　我都不会废弃

　　为实现那生命中不可缺少的目的！ 了不起啊，了不起！

　　你们要充满自信

　　亲爱的健儿们，

　　你们要充满自信。

　　比赛中没有挡风的墙， 没有遮风的伞，

　　也没有撑船的帆，

　　更没有拉船的纤。

　　事在人为，

　　人定胜天。

　　原你们养精蓄锐，

　　对充满爱意的世界说：

　　“我自信，我拼搏，我会赢！”
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　　致铁饼运动员



　　手里紧握那沉重的铁饼，那铁饼上凝集了他们的希望。一声喊

叫，只见铁饼已飞出，从空中划过，落在赛场上，留下一个精彩的

痕迹。每一次的投出，都是激情的展现;每一次的落地，都是努力的

结果，用力吧，我们在为你们加油，在为你们呐喊。

　　整体入场式

　　现在，迈着整齐划一，铿锵有力的步伐走过主席台的是机械科

学与工程学院的运动健将们。他们的方阵由 名同学和 名老师共同

组成，机械科学与工程学院拥有一支精干的师资队伍，培养了一批

批基础扎实，知识面广，能力强、综合素质高的复合型人才。此次

机械学院派出的 名运动员将参加 个项目的比赛。他们将在上届校

运会优秀表现的基础上顽强拼搏，再创佳绩，齐心协力、共铸辉煌。

同时，赛出水平、赛出风格，赛出机械人的个性，赛出吉大人的风

采!
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　　起跑线上你们一字排开健美的肌肉蕴含着爆发力量坚定的目光

中充满了自信。

　　枪响了你们开始了并不长的征程笔直的跑道上有你们稳健的足

迹不远的终点将留下你们冲刺时矫捷的背影。

　　加油吧掌声将为你响起加油吧胜利和鲜花终将属于你们。



　　倘若力量来自呼吸，呼吸来自生命生命的真谛注释力量的永恒

呼吸的瞬间注释生命的价值南无呼吸的艰难，力量的渐逝在此刻都

可得到最美的解释将这美坚持到底，即使失败，也觉得无怨无悔将

这美永驻心底，即使深锁，也永不会退色所有的这一切，都将在心

灵的空中，如彩虹一般留下美的而永恒的瞬间此生无悔

　　人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，也有苦

涩。泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份沉重，几多成

熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活的一部分，谁也无法选择，

无法拒绝。人生要自己去拼搏，去奋斗，在风雨中百屈不挠、勇往

直前，在自己的每个驿站都留下一段无悔的回忆。流泪不是失落，

徘徊不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦想

的人。
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　　一滴滴汗水，

　　飘洒在绿茵场上，

　　伴随着矫健的步伐，

　　奏出希望的乐章。

　　一种种信念，

　　放在蔚蓝的天空，



　　伴随着你那深沉的眼光，

　　画出美丽的弧线。

　　人生能有几回搏？

　　千百双眼睛注视着你，

　　为了希望、为了胜利，

　　跑出青春的梦想。

　　致长跑运动员

　　也许你心里忐忑不安，

　　我们的心里早已热血沸腾。

　　昔日，

　　长长的跑道上，

　　留下了你深深的足迹。

　　抹不去你渗出的汗水，

　　拉不动你沉重的双脚。

　　你为了班级，

　　不在乎自己疲惫，

　　不在乎泪水和汗水，



　　因为你心里有一种坚定的信念。

　　为了班级，我能行。
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　　如果上天给我一次机会

　　我会为之不懈奋斗

　　直至成功

　　旁观者言：

　　胜也好 败也罢

　　唯有参与

　　方能领略到运动的真谛！

　　曾几何时

　　曾几何时，我为痛失奖杯而忏悔不已：曾几何时，我因别人而

羡慕不已。伤心，失落已成为过去，新的机遇也即将到来。这次不

需要使自己留下任何遗憾，努力准备吧！

　　训 练是辛苦的，但我们期待着成功的喜悦，期待着跑道上的那

种飞翔的喜悦，期待着在跑道上的那种感觉期待着在成千上万的呐

喊声中那种超越的感觉。其实，人生何



 尝不是一个跑道，在互相的逗趣中不断的超越。当然当中有成功也

有失败，喜悦与悲伤。人生就是在成功与失败，喜悦与悲伤间度过。

但任何的现象，都似乎遵循着 这样一条规律，那就是：爱拼才会赢。

　　训练时，我曾反复问自己：我行吗？其实，没有行不行的问题，

而只有做不做之分。努力准备好了，即使没有成功， 也算是问心无

愧，至少我们努力拼搏过。人生难得几回搏，如果你要在竞争中取

得优势，现在就努力吧！只有辛苦的汗水，才能换来成功的满足。

有时，我会没有信 心，但我却适时地做了白日梦，幻想着登上领奖

台的那一刻，心中就充满了激情。

　　四百米心路历程

　　头一百米：心急如焚，落后就要挨打。

　　次一百米：心神不定，我是不是该安静地走开。

　　再一百米：心里斗争，生存还是死亡。

　　末一百米：心有余而力不足，想说“冲刺”不容易

　　郑进，我想对你说

　　郑 进，跳远场上的健将，新千年的
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　　曾几何时曾几何时，我为痛失奖杯而忏悔不已：曾几何时，我

因别人而羡慕不已。伤心，失落已成为过去，新的机遇也即将到来。

这次不需要使自己留下任何遗憾，努力准备吧！



 训练是辛苦的，但我们期待着成功的喜悦，期待着跑道上的那种飞

翔的喜悦，期待着在跑道上的那种感觉期待着在成千上万的呐喊声

中那种超越的感觉。其实，人生何尝不是一个跑道，在互相的逗趣

中不断的超越。当然当中有成功也有失败，喜悦与悲伤。人生就是

在成功与失败，喜悦与悲伤间度过。但任何的现象，都似乎遵循着

这样一条规律，那就是：爱拼才会赢。

　　训练时，我曾反复问自己：我行吗？其实，没有行不行的问题，

而只有做不做之分。努力准备好了，即使没有成功，也算是问心无

愧，至少我们努力拼搏过。人生难得几回搏，如果你要在竞争中取

得优势，现在就努力吧！只有辛苦的汗水，才能换来成功的满足。

有时，我会没有信心，但我却适时地做了白日梦，幻想着登上领奖

台的那一刻，心中就充满了激情。 四百米心路历程头一百米：心急

如焚，落后就要挨打。 次一百米：心神不定，我是不是该安静地走

开。 再一百米：心里斗争，生存还是死亡。 末一百米：心有余而

力不足，想说“冲刺”不容易 郑进，我想对你说 郑进，跳远场上

的健将，新千年的第一次运动会上，奋力一跃，获得男子三级跳的

冠军。今天，在新世纪的校运会上，你又一次代表机电分院出征。

一次次飞跃，一次次前进。进哥，就让我们这样叫你，加油啊进哥，

希望你跳出水平，跳出精彩。果然你没有令我们失望，在本届校运

会的三级跳远中，你再一次证明了自己的实力，轻松夺冠！

　　祝你在跳远的预决赛中再次跳出好成绩！
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　　[长跑比赛加油稿]

　　运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属于

你的长跑天地！

　　青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会在

你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！我们相信

你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

　　环形的跑道一圈又一圈的坚持，毅力与精神活跃在会场上，湿

透的衣衫，满头的大汗，无限追求 奋力追赶，我们为你欢呼 跳跃 ，

我们为你骄傲！

　　年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的力

量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，声声加

油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中的信念只有一

个：拼搏！

　　[短跑比赛加油稿]

　　你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑飞扬在

赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧 在这广阔的赛场上，你似骏

马似离铉的箭。跑吧，追吧，你比虎猛，比豹强。



　　坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！力

量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时代的强音

正在你的脚下踏响。

　　[铅球项目加油稿]

　　你们挥舞着充满力量的双臂 看着实心球化成美丽的弧线 我着

实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平！ [接力赛]一根小小

的木棒，连接的是团结和友爱 一根小小的木棒，传递的是勇气和力

量 一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏 加油吧！让这激动人心

的时刻，一直回荡在我们心中！

　　致百米运动员 成功谁属？！

　　天如幕，日如初，运动场内生龙活虎！

　　没有常胜将，万古侯更无，江山代代有才人出！ 赛场如战场，

彩旗列列迎红日，呐喊声声震雷霆！ 英雄勇将，呼之欲出；各领风

骚，一帜独树！ 群雄乍现，英雄谁属？

　　洒过泪，不服输，霸气早成，英雄我属青春写下我们的召唤，

青春编织我们的诺言。

　　我们有无穷的活力，我们有无边的幻想，我们时刻准备着去创

造无限的可能。 绿荫场上，我们勇往直前，因为我们坚信勇者无惧！ 

终点线上，我们放声高呼，因为我们知道来之不易！ 领奖台上，我

们心潮澎湃，因为我们懂得人定胜天！



　　致短跑运动员 踏上跑道， 是一种选择。 离弄起点， 是一种

勇气。

　　致 200M运动员

　　200M，有一个人生的起点 200M，有一个人生的弯道 200M，有

一段人生的冲刺 200M，有一个辉煌的胜利 200M，只刹那一瞬间 却

成就一段永恒的胜利

　　致 100米运动员

　　200M，只弯过一个转折 却折出多少汗水

　　冲向你那光辉煌的胜利吧 跨过那一瞬 转过那道弯 胜利在向你

招手

　　驰骋赛场， 是一种胜利。 朋友， 用你的实力，

　　用你的精神， 去开拓出 一片属于你的 短跑天地。

　　枪声伴你踏上征程，你昂着自信的头，带着必胜的信念， 冲去，

奔去。

　　那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切， 震撼了每

一个人的心灵。终点。你赢了。

　　虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

　　—致百米运动员



　　红色的跑道，承载着多少汗水，一条红线，记载着多少成败。 

一次起跑，是瞬间的爆发，成败，即决定其中。 瞬间的瞬间，闪电

的闪电，即是成功的起步。

　　致百米运动员

　　枪声响了，你们冲向前，不为别的，就为班级一马当先，没有

昔日的汗水，怎见今天的胜利？相信自己，鼓励自己，超越自己。

为太阳的光辉在添上永恒的一笔！要的就是坚持到底，不是华丽。

冲吧！向着那未来，进行到底。

　　致百米运动员

　　最想目睹的是你的风姿， 最想倾听的是你的呼吸，

　　最想感觉的是你呼啸而过的骤风， 今天，你们是焦点； 今天，

你们是骄傲；

　　今天，我们看你们创造辉煌。 致百米运动员

　　跑道上，无数次站在雪白的起跑线上，

　　无数次抬眼望着前方，无数次品位失败的苦涩， 无数次品尝胜

利的甘甜。这就是你百米运动员。 辉煌的背后是汗水，成功的背后

是艰辛， 为了这短短的一百米， 你曾无数次的起跑与冲刺。

　　这一片天地属于你，百米运动员。



　　致长跑运动员 磨炼的是非凡的毅力, 较量的是超常的体力, 拼

搏的是出类拔萃的耐力.

　　把长长的跑道跑成一段漫漫的征途,

　　致中长跑运动员

　　倘若力量来自呼吸，呼吸来自生命 生命的真谛注释力量的永恒 

呼吸的瞬间注释生命的价值

　　南无呼吸的艰难，力量的.渐逝在此刻都可得到最美的解释 将

这美坚持到底，即使失败，也觉得无怨无悔 将这美永驻心底，即使

深锁，也永不会退色 所有的这一切，都将在心灵的空中，如彩虹一

般 留下美的而永恒的瞬间 此生无悔 致长跑运动员 我知道

　　这是意志的考验， 长长的跑道上， 留下长长的坚持。 我知道

　　致跳高运动员 如海上的浪花， 似浪花上的云燕。 灵巧的速跑，

　　轻轻的一跃，

　　落下的是小小的横竿， 升起的是不屈的信念

　　这是耐力的考验， 每一步的前进， 充满执著和坚定。 我知道

　　你是今天的明星，

　　我衷心 为你祝福！ 为你喝彩！ 无悔的选择

　　听!呼啸的风在为你喝彩, 看!猎猎的彩旗在为你加油, 加油吧!



　　为了到达终点时那一刻的辉煌!

　　致大会

　　晨风轻轻地唤醒骄阳

　　校园的操场传来发令枪的声响 彩旗与呐喊声一起在飘荡着

　　运动员之歌

　　我知道，该来一定会来的。 你只要，全身心准备好。 梦想在

前方我们向前奔跑， 生命中谁都要有个目标。

　　赛场上的旋律

　　你听那激烈奔跑的脚步声， 震撼大地。

　　你听那欢呼加油的呐喊声， 催人奋进。 赛场上的旋律，

　　掌声响起来 这里需要激情， 这里需要呐喊， 这里同样需要掌

声。 当你乘胜而归，

　　我们为你鼓掌，为你祝贺， 当你失败而来， 路

　　有的路很长

　　它的长度却足够丈量

　　有的路很短

　　我们同样为你鼓掌，为你骄傲。 当掌声再一次想起的时候， 

你已经站在了起跑线上， 朋友，向前冲！ 我们在为你鼓掌。



 如旋风般急速， 如号角般激扬， 如激流般奔腾不息。 创新！突

破！超越！

　　永远是赛场上最激动人心的旋律。 谁在风中，风中燃烧。 谁

在雨中，雨中舞蹈。 梦想前方，就在今朝。 让世界把我们知道！ 

心和起点紧紧的相连

　　用青春和热血来铺洒白色的跑道 用激情点燃胜利的曙光
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　　沉甸甸的铅球，奋力郑出的刹那，寄托着多少热切的企盼，一

道优美的弧线似流星划过眼前。它将是怎样的落地，牵引着无数双

眼睛。

　　或惊喜，或伤感的神情中，她的水平射程已明明白白，你的梦

或圆或缺也已清清楚楚。不管远或近，它自燃而从容，没有遗憾，

只有美的体验。

　　为了这精彩或不精彩的弧线，凝结着你多少辛勤的汗水，凝结

着你多少艰辛的付出。无论成功与否，你都努力过了，尝试过了，

就当扪心无愧，一笑置之。因为泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的

影子，但鸟儿已飞过。不为别的，只因感动和敬佩。你矫健的身影

和坚毅的目光，已成为我永恒的记忆，让我的心中印上一道弧线。
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　　赛场拾趣 成功者言：



　　轻轻地我走上讲台，

　　正如奖牌轻轻地落在我心中

　　我挥一挥衣袖

　　带走一片云彩 失败者言：

　　曾经有一份成功的喜悦摆在我面前

　　我努力了，却与之无缘

　　世间最悲痛的事莫过于此

　　如果上天给我一次机会

　　我会为之不懈奋斗

　　直至成功 旁观者言：

　　胜也好 败也罢

　　唯有参与

　　方能领略到运动的真谛！

　　曾几何时曾几何时，我为痛失奖杯而忏悔不已：曾几何时，我

因别人而羡慕不已。伤心，失落已成为过去，新的机遇也即将到来。

这次不需要使自己留下任何遗憾，努力准备吧！



 训练是辛苦的，但我们期待着成功的喜悦，期待着跑道上的那种飞

翔的喜悦，期待着在跑道上的那种感觉期待着在成千上万的呐喊声

中那种超越的感觉。其实，人生何尝不是一个跑道，在互相的逗趣

中不断的超越。当然当中有成功也有失败，喜悦与悲伤。人生就是

在成功与失败，喜悦与悲伤间度过。但任何的现象，都似乎遵循着

这样一条规律，那就是：爱拼才会赢。 训练时，我曾反复问自己：

我行吗？其实，没有行不行的问题，而只有做不做之分。努力准备

好了，即使没有成功，也算是问心无愧，至少我们努力拼搏过。人

生难得几回搏，如果你要在竞争中取得优势，现在就努力吧！只有

辛苦的汗水，才能换来成功的满足。有时，我会没有信心，但我却

适时地做了白日梦，幻想着登上领奖台的那一刻，心中就充满了激

情。  四百米心路历程头一百米：心急如焚，落后就要挨打。 次一

百米：心神不定，我是不是该安静地走开。 再一百米：心里斗争，

生存还是死亡。 末一百米：心有余而力不足，想说“冲刺”不容易  

郑进，我想对你说 郑进，跳远场上的健将，新千年的第一次运动会

上，奋力一跃，获得男子三级跳的冠军。今天，在新世纪的校运会

上，你又一次代表机电分院出征。一次次飞跃，一次次前进。进哥，

就让我们这样叫你，加油啊进哥，希望你跳出水平，跳出精彩。果

然你没有令我们失望，在本届校运会的三级跳远中，你再一次证明

了自己的实力，轻松夺冠！

　　祝你在跳远的预决赛中再次跳出好成绩！
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　　你唯一的承诺是胜利；



　　你唯一的理想是成功；

　　你唯一的`目标是终点；

　　你唯一的方向是前进。

　　一只船，

　　在大海中乘风破浪，

　　那就是你，亲爱的运动员。

　　我们愿助你扬起风帆，

　　默默地祝福你，

　　祝你战胜挫折，

　　冲向终点，

　　冲向未来！

　　勇往直前的奋力一击，

　　是你聚合全部身心之力凝结而成。

　　结果？

　　谁又会在乎结果？

　　你拼命的一跃，

　　结果早已令我置之度外了。



　　即便你不是运动场上最好的，

　　但我认为你己经做到最好了。
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　　一阵有力的助跑后

　　你腾空跃起

　　顿时——

　　你舒展开矫健的羽翼

　　然后——

　　就会有个属于你的距离

　　无论远近

　　都是青春的风采

　　无论胜负

　　都是动人的旋律
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　　20__年_月_日，__小学第二__届“三跳”运动会开幕。开幕式

由校大队辅导员杨凯卫主持，副校长胡斗玲致开幕辞并宣布运动会

开幕。裁判长李峰宣布“精神文明奖”评比条件，体育老师孙建国

代表裁判员，李佳明代表运动员，分别进行庄严宣誓。



　　两天的比赛，同学们参加了集体小绳单摇、集体长绳，个人小

绳单摇、小绳二摇、小绳间隔挽花、一带一单摇、双人单摇，毽子

单踢等多种比赛项目。其中集体小绳单摇，是每个同学必须参加的

项目，五年级六班以 164个的平均成绩再次获得第一并打破全校纪

录。赛场上的每位选手都为集体增光，为个人添彩，发扬体育精神，

弘扬西小风度，展现自我，放飞梦想。

　　教师团队的比赛更点燃了赛场的热情，同学们在赛场下为老师

的加油，让校园中充满了欢乐的气氛。

　　本次运动会展示了西小学子的风采，锻炼的是体力，激活的是

生命，弘扬的是个性和活力，收获的是笑脸和健康，赛出了风格，

赛出了精彩和友情。
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　　在阴风惨惨的天气里，我们_电子工业学院的风雨操场上却是响

声振天，轰轰烈烈的第十九届校运动会正如火如荼。运动员们快马

加鞭，勇争第一，而两旁则是锣鼓助威，呐喊加油，执闹非凡。



　　毫无疑问，此时在每个人的内心中，运动早成了即兴主旨，占

据所有空间，而笑声中谦和的避让与和气的互慰则是团结友谊合作

的体现。的确不错，宽阔的操场成了我成了青年一代人展示自我的

机会，而在这个大场地中，一切都成了道具，沙坑是一种道具，还

有哪悬空的跳杆，何不换一种诗意一点的确良提法呢？跑道是一种

蜿蜒的风景，沙坑是一种软绵的载体，跳杆是一种亢奋的极限生命。

当然，这一切都不重要，我们要表现的是一种淋漓尽致的激情。管

它成与败呢；回眸一笑，优美而强健的瞬间便成定影，因此，我们

更注重的是过程而非结局，不会欣赏过程的人，便不懂得如何欣赏

生命，从周围的呐喊的人群中我们的运动员应该领悟到他们更注重

此时此刻的努力，瞬间的精彩，会形成永恒的美丽与回忆。

　　勇敢地挑战自我吧！播撒青春的天之骄子，汗水撒下，尘土飞

扬间，天地早已

　　见证了你的成败。

　　看啊，白色的跑道是你运动的轨迹，台上的呐喊是对你拼搏的

肯定.这是耐力与意志的检验，超载自我，挑战自我是你的目标，当

你体验过从他人身边攸勿而过时，你将再次获得新的感悟，那是自

我人生价值的体现，更是为班级争夺荣誉的自豪，拼搏吧！努力吧！
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　　初升的朝阳下拼搏的汗水映出斑斓的激情，初秋的微风中飞舞

的长发透出飒爽的飘逸。竞技场中我们用青春挥斥方遒，颁奖台上

我们的笑颜缀满天空，观众席上的呐喊声为运动员们迸发出无穷的

力量，鼓舞着他们创造辉煌。来吧！同学们，让我们再次呐喊，为

我们的队员加油！
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　　可敬的运动员，努力吧，前进吧，你们是强者，能战胜困难，

奋勇进取;你们是鲜花，能给我班增添一道亮丽的风景线;你们是水

滴的源泉，愿你们能发挥出令人意想不到的成绩;你们是佼佼者，是

独一无二的，加油吧！我们的希望都寄托在你们的身上。
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　　飒飒的秋风吹过树梢，你带着全班的渴望与期待，在那洁白的

起跑线上做着充分的准备。我知道，这是一场速度与实力的较量，

你压力重重。随着”砰”一声的响起，你如猎豹一般飞奔出去，那

如苹果般的脸仿佛把整个天空都染红了，汗水浸湿了你的衣衫，但

你笑的依旧那样灿烂。不错，终点就在眼前，冠军的绳线在朝你招

手，快了，进了，成功了，你成了最后的赢家！
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　　赛场拾趣成功者言：

　　轻轻地我走上讲台，

　　正如奖牌轻轻地落在我心中

　　我挥一挥衣袖

　　带走一片云彩失败者言：

　　曾经有一份成功的喜悦摆在我面前

　　我努力了，却与之无缘



　　世间最悲痛的事莫过于此

　　如果上天给我一次机会

　　我会为之不懈奋斗

　　直至成功旁观者言：

　　胜也好败也罢

　　唯有参与

　　方能领略到运动的真谛！
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　　力量，信念，拼搏与奋斗你是运动场的心脏，跳动梦想；你是

漫长路的精神，激励辉煌；你们是将上下求索的人！

　　风为你加油，云为你助兴，坚定，执着，耐力与希望在延伸的

白色跑道中点点凝聚！力量，信念，拼搏与奋斗在遥远的终点线上

渐渐明亮！



　　时代的强音正在你的脚下踏响。年轻的我们自信飞扬，青春的

气息如同出生的朝阳蓬勃的力量如同阳光的'挥洒。此时此刻，跑道

便是我们精彩的舞台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，

谈何荣辱，心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的秋风，挡不住你们

破竹的锐气。你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑流露在你脸上。

但我相信，你心中十分明征途刚刚开始，漫漫长路刚刚开头。加油

啊，朋友，只有不断的拼搏才可以不断战胜自己，战胜一切！向前、

向前、向前！
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　　运动会作文 600字

　　“加油啊！冲上去，你是最棒的！”今天，是我们学校一年一

度的运动会，这可是一直深受同学们喜爱的一个活动。我还看见了

好几个激动人心的镜头呢！一起来看看吧！            镜头一：

啦啦队们齐欢呼

　　比赛还没开始，啦啦队们就已经开始忙碌起来了。瞧！大伙儿

拿出了自己做好的小红旗，所有人都举了起来。一阵风吹过，小红

旗随风飘动着，一眼望去，好像一片红彤彤的景象。啦啦队长把五

彩缤纷的啦啦键分给同学们，兴致勃勃地等待着比赛开始。哦！我

班运动员终于开炮了！啦啦队们更起劲儿了，挥着手中的小红旗，

呐喊助威：“501班最棒，501班胜利！”有的甚至举着长长的的大



横幅，脸上露出了欢乐的笑容。这不仅仅是一张横幅，而且还蕴含

着为班级争光的那种热情！

　　镜头二：准备充足



　　马上就要剪路喽！运动员们便清装上阵。章老师把运动员们叫

到了跟前，向他们传授经验，说：“一定要记住，100米和 200米

是短跑，所以每一米都要冲刺。而 400米和 800米是长跑，在开始

时不用拼了命去跑，但最后，要马上冲上去，使出最大的力气！”

运动员们点了点头，好像明白了很多。接应员们也要忙开了，拿起

水杯，还有外衣，准备给运动员比完赛之后用。

　　镜头三：比赛开始

　　“跑步的运动员要开始比了！”随着章老师的催促声，他们便

来到了起跑线上，只见裁判员一声令下，十几位同学一起冲了出去，

就犹如一支离弦的箭。他们足下生风，你追我赶，尽管一个个都汗

流浃背，可谁也不甘示弱，脸儿憋得通红，眼睛瞪得滚圆，好像使

出了吃奶的劲儿。终于跑完了，因为这是 800 米，所以非常累，看！

连说话的力气都没了，接应员急忙去接应，一会儿给他喝水，一会

儿忙他穿衣，小心翼翼地扶他去座位上。跳高、跳远也开始喽！罗

依欣一下子就在沙坑里，跳了个一米多，使大家敬佩不已。当然，

我们班也取得了好成绩。
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　　发令枪响了

　　朝阳用金色的光华洗亮跑道，

　　五条琴弦上，少年选手的脚步，



　　正在弹奏生命奋发的和县。

　　看台上，鲜艳的旗帜，飘扬着我们的尊严。



　　掌声是潮起潮落的欢歌，

　　惊喜的目光里，盛满了对运动健儿的赞叹。
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　　是幸福的折磨

　　是痛苦的欢乐

　　在泪水中收割精神

　　在汗水中酿造生活

　　在呼喊与呼喊中交流

　　在你与我之间思索

　　没有光,却能照亮世界

　　没有光,却能使信念更加灼热

　　音符,用生命歌唱

　　图画,用热血涂抹

　　留下汗水

　　留给时间去评说
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　　人生如赛场，路途如跑道。



　　这里有欢呼，这里有喝彩。

　　这里有梦想，这里有动力。

　　梦想源于自信，动力源于实力。

　　沸腾、奔腾、欢呼、爆发，

　　使人生更像一场游戏，又更像一场梦。

　　梦中的游戏，充满刺激。

　　人生的游戏，充满美丽。

　　美丽与刺激交织在一起，

　　这就是我们的`花样年华。

　　让我们为之奋斗，

　　来实现人生这场梦。

　　致运动员

　　起点上

　　你摩拳擦掌跑道上

　　你奋力争强

　　终点线上

　　你青春飞扬



　　领奖台上

　　我们为你鼓掌

　　努力吧

　　体育健儿

　　更高 更快 更强!

　　注定

　　难道是命中注定

　　有这么一天

　　所有人为你摇旗呐喊

　　难道是命中注定

　　有这么一刻

　　你第一个冲破那道终点线

　　难道是命中注定

　　领奖台上

　　你那丰收的笑脸

　　不是命中注定

　　是你在感受这超人的体验
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　　致接力运动员

　　接力棒带着你摩擦出的火光，

　　暖了我的手。

　　在急讯中，我们眼光在煞那间传递的是永恒，

　　是团结，是友爱。

　　你的吼震撼了你我他，牵动着你我他的心弦，

　　让我们共同演绎这扣人心弦的激情飞荡。

　　让我们共同为集体，我们大家的心，

　　供一份热，点一盏温馨暖人的灯。

　　4_100迸发的是无穷的力量，

　　温暖的是我们的家，演绎的是团结友爱。

　　致接力运动员

　　小小接力棒，棒棒有力量，

　　传出了友谊，传出了默契，传出了期望。

　　每一次接力棒的交接，



　　无不凝积着大家的希冀，
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