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西医护理是建立在现代医学理论基础上，通过科学的方法和

技术，对患者的病情状况、自身认知情况进行了解，并制定

相应的护理计划，以达到预防疾病、促进康复的目的。

西医护理的定义

以现代医学理论为基础，强调科学性和规范性；注重个体化

护理，根据患者的具体情况制定相应的护理计划；运用多种

护理手段，包括病情观察、健康教育、心理护理等。

西医护理的特点

西医护理的定义与特点



    

西医护理的重要性

提高患者的生活质量

通过有效的护理，可以帮助患者预防

并发症、减轻病痛，提高生活质量。

促进患者的康复

科学的护理计划能够加速患者的康复

进程，缩短住院时间，减少医疗费用。

提升医疗质量

优质的护理服务能够提高医疗质量，

增强患者对医院的信任度和满意度。



西医护理的历史
西医护理起源于现代医学的兴起，随着医学理论和技术的不断发展，西医护理

逐渐形成了完善的理论体系和实践规范。

西医护理的发展

近年来，随着医学模式的转变和人们对健康需求的提高，西医护理也在不断发

展创新，如引入循证护理、个案管理等先进理念和方法，进一步提高护理服务

质量。

西医护理的历史与发展
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测量生命体征

使用水银体温计或电子

体温计，在规定时间内

测量体温，并记录。

观察并记录患者脉搏的

频率、节律和强弱变化。

观察并记录患者呼吸的

频率、节律和深浅变化。

使用血压计定期测量患

者的血压，并记录。

测量体温 测量脉搏 测量呼吸 测量血压



使用无菌棉球和生理盐水清洁伤
口及其周围皮肤。

清洁伤口
定期更换伤口敷料，保持伤口干燥
和清洁。

更换敷料

观察伤口愈合情况，记录并报告异
常情况。

观察愈合情况

伤口护理



核对患者身份和输液医嘱，
确保准确无误。

核对医嘱 配置药液 观察输液反应

根据医嘱配置药液，确保
无菌操作。

在输液过程中观察患者是
否有过敏、发热等不良反
应，及时处理并报告。

030201

输液护理



核对药物名称、剂量和给
药时间，确保准确无误。

核对药物

指导患者正确口服药物，
注意观察患者是否出现呕
吐或误吸。

口服给药

协助医生进行注射给药，
确保无菌操作和患者安全。

注射给药

给药护理



采集尿标本

指导患者正确留取尿标本，确保
尿液无污染。

采集血标本

根据医嘱采集患者的血液标本，
确保采血量准确。

采集痰标本

协助患者留取痰标本，确保痰液
量充足且无污染。

标本采集
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