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大学生厌学的原因及解决对策研究

——以长治学院为例

摘  要：青年大学生是祖国的未来，民族的希望，他们对学习的态度关乎教育强

国的实现，因此，大学生对待学习的态度就需要我们去关注。本篇采用问卷调查

的方法并结合思想政治教育的学科知识和相关论文等学术成果对大学生厌学的

原因及对策进行探究，首先对厌学的概念进行界定，然后阐述了厌学的特点和行

为表现，其次通过对问卷的分析对长治学院的厌学现象进行了分析；最后主要从

学生自身、家庭、学校和社会四方面出发分析大学生厌学的原因及对策，原因包

括学生个人缺乏自制力、比较懒、学生基础差、课程难度高；学校缺少有效的方

法类课程、教师的教学方法不恰当；社会不良风气的影响以及不公平现象的出现；

家庭环境的不同、家长给孩子过分的压力。措施包括个人要制定正确的学习计划、

培养自己的学习兴趣、多与老师同学沟通交流。学校要调整完善教学内容、创造

良好的软硬件设备、开设与就业有关的课程。社会要弘扬社会主义核心价值观、

保证教育资源的公平分配。家庭要创造和谐的家庭氛围、给予适当的压力。
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