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手术名称 手术方式 手术过程 手术时间

手术简介

01 02 03 04

腰椎椎管狭窄手术 腰椎后路减压术、腰椎间融合

术等

切开皮肤和肌肉，暴露腰椎椎

板和小关节，进行减压和固定

操作，最后关闭切口

根据病情和手术方式，手术时

间可能在2-4小时之间



手术目的

解除腰椎椎管狭窄对神经

根的压迫，缓解疼痛和麻

木等症状

稳定腰椎，防止疾病进一

步发展

提高患者的生活质量和自

理能力



STEP 01

STEP 02

STEP 03

手术效果

部分患者可能需要一段时

间的康复治疗和锻炼，以

促进恢复

少数患者可能出现并发症，

如感染、出血、神经损伤

等，需要及时处理

大多数患者术后症状得到

明显改善，疼痛和麻木等

症状逐渐消失
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疼痛管理

疼痛评估

定期评估患者的疼痛程度，了

解疼痛的性质、部位和持续时

间，为后续护理提供依据。

药物止痛

遵医嘱给予患者适当的止痛药

物，如非甾体消炎药、阿片类

药物等，缓解疼痛症状。

物理治疗

采用物理治疗手段，如冷

敷、热敷、按摩等，帮助

患者缓解疼痛。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

体位护理

卧位姿势

协助患者定时翻身，避免

长时间压迫同一部位，预

防褥疮和肌肉萎缩。

翻身护理

搬运技巧
在搬运患者时，注意保持

患者身体平直，避免扭曲

和过度伸展。

指导患者保持正确的卧位

姿势，如平卧或侧卧，避

免长时间保持同一姿势。



根据患者的营养需求，提
供高蛋白、高热量、易消
化的食物，促进伤口愈合。

营养补充 饮食调整 保持水分

避免进食辛辣、刺激性食
物，以免影响伤口愈合。

鼓励患者多饮水，保持充
足的水分摄入，预防便秘
和尿路感染。

030201

饮食护理



在医生指导下，鼓励患者
早期进行适当的活动，如
关节屈伸、肌肉收缩等。

早期活动

根据患者的具体情况，制
定个性化的功能锻炼计划，
逐步恢复患者的肌肉力量
和关节功能。

功能锻炼

向患者及其家属提供康复
指导，包括正确的锻炼方
法和注意事项，帮助患者
顺利康复。

康复指导

康复训练
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