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幼儿湿疹的定义

一种常见的儿童皮肤病 治疗以缓解症状、控制病情

为主

主要症状为皮肤瘙痒、红斑、

丘疹等

由多种内外因素引起，如过

敏、遗传等



幼儿湿疹的症状

l 皮肤出现红斑、丘疹

l 皮肤表面干燥、脱屑

l 皮肤瘙痒，孩子哭闹不安

l 皮肤炎症加重，出现渗液、糜烂和继发感染



幼儿湿疹的病因

饮食因素：食物中的某些成分可能引起过敏反应，导致湿疹发生。

其他因素：如情绪、免疫力低下等也可能影响湿疹的发生和发展。

遗传因素：湿疹具有遗传倾向，患儿父母中常有慢性湿疹史或过敏性疾病史。

环境因素：环境中的过敏原如尘螨、花粉、动物皮毛等可诱发湿疹。



幼儿湿疹的危害

影响幼儿睡眠

质量：湿疹会

导致皮肤瘙痒，

使幼儿难以入

睡或睡眠不安

稳。

影响幼儿生长发

育：湿疹引发的

皮肤瘙痒和疼痛

会影响幼儿的食

欲，进而影响其

生长发育。

增加感染风险：

湿疹破损后容

易引发感染，

如金黄色葡萄

球菌等。

心理影响：长期

反复的湿疹发作

会对幼儿的心理

健康造成负面影

响，如自卑、焦

虑等。
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诊断方法

观察症状：观

察幼儿皮肤是

否出现湿疹的

典型症状，如

红斑、丘疹、

水疱等。

询问病史：了

解幼儿是否有

过敏史、家族

史等相关信息，

有助于诊断。

实验室检查：

通过皮肤活检、

血液检查等手

段，进一步确

诊湿疹。

鉴别诊断：排

除其他类似皮

肤病，确保诊

断准确性。



治疗方法

药物治疗：使用抗

过敏、抗炎药物，

如糖皮质激素、免

疫抑制剂等。

饮食调理：避免过

敏食物，增加维生

素和矿物质的摄入。

日常护理：保持

皮肤清洁干燥，

避免刺激和摩擦。

物理治疗：紫外

线疗法、激光治

疗等。



治疗注意事项

注意保持幼儿皮肤清洁干燥，避免接触过敏原。

饮食宜清淡，避免食用刺激性食物。

避免过度治疗，以免对幼儿皮肤造成伤害。

遵循医生的建议，按时按量使用药物。



预防措施

保持皮肤清洁
干燥

选择适合婴儿
的护肤品

避免过度穿衣
导致过热

母乳喂养可降
低湿疹风险
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