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简谐振动的描述

简谐振动是指物体在平衡位置附近做

周期性往复运动的物理现象。

简谐振动可以用正弦函数或余弦函数

来描述，其振动方程为：

x=A*sin(ωt+φ)，其中A为振幅，ω为

角频率，φ为初相角。



简谐振动具有周期性，即物体在振动
过程中，每隔一定的时间就会重复一
次。

周期性 往复性

能量守恒 位移与速度的正弦函数关系

简谐振动是往复运动的，即物体的位
置在平衡位置附近来回变化。

简谐振动过程中，系统的能量是守恒
的，即动能和势能相互转化，总能量
保持不变。

在简谐振动中，位移和速度都与正弦
函数有关，即位移和速度都是时间的
正弦函数。

简谐振动的特性
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弹簧振子模型适用于描述小幅度
振动，其运动规律符合简谐振动

方程。

弹簧振子模型的参数包括弹簧常
数、质量以及初始位置和速度。

弹簧振子模型是简谐振动的基本
模型，由弹簧和质量组成，通过
弹簧的伸缩实现振动的产生。

弹簧振子模型



简谐振动的运动方程是描述

振动物体位置和时间之间关

系的数学表达式。

运动方程的一般形式为 (x = 

Asin(omega t + varphi))，

其中 (x) 表示物体的位置，

(A) 表示振幅，(omega) 表

示角频率，(t) 表示时间，

(varphi) 表示初相角。

角频率 (omega = 

sqrt{frac{k}{m}})，其中 (k) 

是弹簧常数，(m) 是质量。

简谐振动的运动方程



简谐振动的能量是由动能和势

能两部分组成。

势能 (E_p = frac{1}{2}kx^2)，

其中 (k) 是弹簧常数，(x) 是位

移。

简谐振动的能量

动能 (E_k = frac{1}{2}mv^2)，

其中 (m) 是质量，(v) 是速度。

总能量 (E = E_k + E_p = 

frac{1}{2}mv^2 + 

frac{1}{2}kx^2)。
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速度与加速度

速度

简谐振动的速度是随时间变化的，其

最大值出现在位移为零的时刻，最小

值出现在位移最大的时刻。

加速度

简谐振动的加速度也是随时间变化的，

其最大值出现在位移最大的时刻，最

小值出现在位移为零的时刻。



VS

简谐振动的位移是指质点偏离平衡位置

的位移，其大小和方向都随时间变化。

回复力

简谐振动的回复力是指使质点返回平衡位

置的力，其大小和方向也随时间变化。

位移

位移与回复力



在实际情况下，阻尼作用总是存在的，

它会使得振动逐渐减弱并最终停止。

当外界激励频率与系统固有频率相等

或相近时，系统会达到共振状态，此

时振幅最大。

阻尼振动与共振

共振

阻尼振动
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