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缝沙包作文 300 字 篇 1 

踢沙包是一种健身活动。春天到了，我们的班主任周老师要我们

星期天每人封一个沙包。 

星期六下午吃过饭我就开始准备材料和缝沙包的工具。我找了一

块较大的而且很结实的布，一团线，一根针，一把剪刀，一根尺子，

没有沙子我就找一碗玉米代替， 

开始缝沙包了。我左手拿针，右手拿线，用嘴抿了一下线头，然

后想把线从针眼里穿过去，可我的手一直抖动着，怎么也穿不过去，

越急越糟，累得我直冒汗。妈妈看见了，她帮助了我，才顺利地穿上

线。穿好针线，我把那块布，依次剪了六块边长为 10 厘米正方形布块。

然后，取两块布对齐后，缝合在一起，又取第三块布和第二块顺次连

接缝合，再去第四块与第三块顺次缝合，紧接着把第四块和第一块对

接缝合。接着取第五块，缝在底部，取第六块缝在顶端，缝顶端时，

我缝了三边留一边，然后，装进玉米，再缝上最后一边。就这样一个

漂亮的沙包终于缝好了。 

通过这次缝沙包，使我感到劳动也是无比的快乐！ 

缝沙包作文 300 字 篇 2 

今天的天气雾蒙蒙的，可我的心情却如阳光一般灿烂，因为我要

自己做一个沙包。 

我先拿来一根缝衣针和一卷棉线，再拿来一张旧布和一把剪刀，

还有一盒玉米粒。准备工作做好了，我要开始缝沙包了。因为我是第

一次做沙包，所以妈妈陪在我身边帮助我。 

我把旧布的一个边双折过来，用剪刀把旧布剪成了一个长方形，

再把它折成一个正方形，然后把棉线穿到针顶上的小孔里，再剪了一

段长长的棉线，接着再把线打一个小结。于是，我一针一线地缝起沙

包来。为了不让沙包掉沙，我把布的边缘叠成两层，我开始缝的时候

小心翼翼，全神贯注，到后来就飞针走线了。不一会儿，我就缝好了，



只留下一个小口子，我把玉米粒一个劲儿地往小口子里倒，那样子可

真像一个小孩儿在狼吞虎咽地吃着玉米粒，边吃还边说：“我还没吃

饱呢，给我多吃点儿！”哈哈！瞧它那贪吃的模样，想想都好笑。玉

米粒填满了小沙包的“肚子”，我把小口子缝好，再在在小沙包的

“白脸蛋”上画上了一张得意洋洋的笑脸，瞧，它现在多可爱呀！我

爱不释手，连睡觉也要抱着它。 

我的努力没有白费，我拥有了一个属于我自己的东西，那可是我

一手打造出来的哦！ 

缝沙包作文 300 字 篇 3 

今天下午，我们班举行了一次别开生面的游戏-----缝沙包的游戏。 

缝沙包需要针、线、六块布和玉米。我带的是针、线、12 块布和

玉米，还有剪刀。 

开始缝了，幸亏我妈妈给我穿好针了，所以我比其他同学块一点。

妈妈中午也教了我一点，所以我相信我能缝好。 

虽然我能缝好，但是针上的线很快用完了，也得穿针，我怎么也

穿不上，就让前面的石淑洁帮我穿。石淑洁一下就穿上了，我就继续

缝。 

缝着缝着，突然，我发现左边的魏雅婷已经缝好了一个大大的沙

包了。可我才缝了五块，还有一块没缝。我急急忙忙把另一块的三边

缝好，一翻，把玉米放进去。一缝一缝，针在我手中飞快地穿......我终

于把沙包缝好了。 

可是我玩沙包的时候，觉得有东西往下掉，原来沙包有的地方没

缝好脱线了，我赶紧把脱线的地方缝好，又发现一个脱线地方，我又

赶紧把那个地方缝好...... 

通过这次缝沙包游戏，我懂得了，学一门手艺可真不容易。要有

恒心，如果三心二意，见难就退，就会一事无成。 

缝沙包作文 300 字 篇 4 

今天，我除了带了课本于作文本，还按照毛老师的要求，带来布、

剪刀、米、针和线。想知道为什么吗？那就跟随我来吧！ 

毛老师告诉我们，先把布反着对折，是要对齐的。再把针穿好。



穿好线的针从一边的一角下方钻上来，再缝。当缝好两边时，打一个

结，翻过来，放好米，再缝。毛老师的话音还未落地，我的手早就痒

痒了。我迫不及待的完成了第一项工作，可第二项工作……我拿起线，

用剪刀斜着剪了一刀，这样能使线变得更尖。我把线放在嘴里泯了一

下，在用大拇指和食指一拧。开始穿线了，可针和线怎么也不肯配合。

我又试了几遍，在线穿过去的那一刻，我几乎要跳了起来！ 

开始缝了，我一针一线很仔细的缝着，生怕那里缝错了，使沙包

“毁容”。两边缝好了，结怎么打呀？我又犯难了，这时候，我想到

了老师，我问老师：“老师，结怎么打呀？”“这样，在这样然后这

样。看，不打好了吗？”“哦”我开心极了，笑嘻嘻的跑回座位。接

着，我把布反过来，装上米，再把口子缝上。我又连蹦带跳地把沙包

交给老师拍照。 

今天，我又学会了一个本领，真开心呀！ 

缝沙包作文 300 字 篇 5 

今天，魏老师叫我们带线，针，大米，布。我想老师一定是要让

我们做沙包。 

果然不出所料，老师是让我们做一个沙包。我们开始缝起来，有

的人心灵手巧，有的人笨手笨脚，但大家都专心致志。我可是心灵手

巧哦，可有的时候针还是被针刺到手，好像尖尖的刺戳到手上一样，

皮都掉了。 

袋子缝好了，要把大米放进里面去了，大米放的时候总是掉出来，

我费了好大的劲才把沙包做好。 

老师叫我们下去试一下，我拿起沙包一扔，结果白哗哗的大米掉

的满地都是，后来我把沙包重新缝结实，又拿去玩了。 

今天缝沙包真有趣啊！ 

缝沙包作文 300 字 篇 6 

我最喜欢玩沙包，今天 劳技老师让我们缝沙包。 

我是个男孩，不会干细活，但我也找齐了材料准备做一个。我非

常自信自己能做好。我找了一些沙，一块比较好看的布，还有一根针、

剪刀和线。我先用剪刀 剪出来四块小布，然后拿出针和线，就开始缝



了，我先把两块布缝起来，刚开始我缝的不好，我又把另一块布缝起

来，然后我把沙倒到里面，最后封上了口。 

下课了，我和同学们玩着我亲手做的沙包，心里非常高兴，只是

有个地方露出了一点沙，我又封上了。现在我的沙包完好无缺。 

通过这件事我明白了：只要自信，就一定能做好所有的事。 

缝沙包作文 300 字 篇 7 

中午，我闲来无事，突然想起了缝沙包。缝沙包我还有一手，那

可是在电视上学的。 

我找了一块布、一根针、一卷线和一些子弹。我先把布剪下来一

长条，然后反面对着我，对折一下。再把线穿过针眼，想把线穿过去

是没那么容易的，都在接近针眼的时候出了问题，弄了半天才穿过去。

看着一面，将针一上一下地往前穿，针上快穿满了时，再将针拉出来。

在缝的快完的时候，我留了一个小口子，把它从小口子给翻到正面，

将准备好的子弹给装进去继续把留着的小口子给缝好，并打一个结再

剪断。这样，一个小沙包就缝好了。 

才花了十五分钟，我就缝好了一个沙包。 

缝沙包作文 300 字 篇 8 

今天在课上老师让我们缝沙包，我们都特别髙兴，拿起针和线，

把线穿到针洞里，再把线的最后打一个小小的结，拿起两块剪好的布

对好，正面在里面，反面在外面。 

然后拿起针线在两块布上穿过来，穿过去，为了快点，我一针都

要穿好几个洞，就这样缝起来，花了不少时间，看看别人的进程都比

我快，我也赶紧埋头继续做。 

忽然，下课铃声响了，时间在不知不觉中过去。 

我就放下了手中的东西，放松了一下手指，然后把用了一节课的

结果拿出来，慢慢的欣赏。 

我心里哟一个绝定，再不上课的时候，我一定要尽快的作好我的

沙包。 

这一节可真是跟我带来了所前未有的快乐。 

缝沙包作文 300 字 篇 9 



前几天，我在劳动课上学习了缝沙包。今天我要亲自缝一个沙包。 

我先找来一块布剪成大小一样的六个正方形，边长大约 7 厘米；

然后找来针和线；最后找一些玉米籽准备装沙包。 

准备工作做好，我就开始动手了。我先剪了一段线，把它从针孔

里穿过，在线的末尾打一个结，针就认好了；然后把其中的四块布缝

在一块，形成一个正方体，不过只是少了两个面；接着把下面缝上，

就剩下一个面了，这时就往里装玉米籽，装好了以后把最后一个面缝

上，一个沙包就做好了。 

我学会了怎样去缝沙包，玩着自己缝的沙包开心极了。 

缝沙包作文 300 字 篇 10 

今天晚上六点多就和妈妈在一起缝沙包，体育老师布置了一个奇

怪的作业——缝沙包，首先妈妈裁了一块布，然后妈妈把两边缝上，

接着妈妈用生米将袋子灌满，再把最后一个口给缝起来，最后一个沙

包就完成了，妈妈又裁了一块布，把沙包双缝了一层。我问妈妈干嘛

还做一个套子，妈妈说沙包脏了洗套子就行了，我说：“把沙包泡在

水里就是了。”说完后我用手把嘴给抚了起来。因为沙包是用生米灌

的，如果把生米放在水里，米就会软。那沙包就没用了。缝沙包的学

问可真多呀！下次我要自已缝沙包。 

缝沙包作文 300 字 篇 11 

下午在教室，老师在缝着沙包。老师把一块长方形的布、针、线

和一点大米准备好。老师把长方形的布对折，接着，把两条对折的边

缝起来。老师专心致志的缝，动作娴熟。同学们目不转睛地看着，很

快两条边缝好了，露出了一条边没缝，成了一个小口袋。 

然后，老师又像变魔术似的，把口袋翻了一个个，同学们很奇怪，

原来为了外形美观，才翻了一个个的，最后，老师小心翼翼把米灌入

口袋中，等干瘪的口袋饱胀起来时，将口对折，打好结，完美的缝好

了。我觉得老师很厉害。我们拿着缝好的沙包高兴的扔了起来。 

缝沙包作文 300 字 篇 12 

周一，我们班举行了缝沙包比赛，为了这次比赛我在家练习了整

整两个小时才学会缝沙包。 



老师先让我们把桌子上的东西收到座位里，然后叫我和石宇歆坐

在一起，让我们先把针线穿好，老师说开始，我就手忙脚乱地开始缝

了。 

先拿起两块布，快速缝在了一起。然后拿起第三块布，一下一下

地往一块儿缝，缝到中间时不小心缠线了，我拿起剪刀把线剪断，继

续缝。当我拿起第五块布时，有一组同学已经缝完了，我加快了速度，

拿起第六块布时，不小心把手扎破了，我忍了一下。最后我们组得了

第三名。 

虽然这次得了第三名，虽然沙包还有漏大米的地方，但下次还有

这样的比赛，我一定要争取缝得又快又好。 

缝沙包作文 300 字 篇 13 

今天老师布置的作业是缝沙包。我很高兴，回去就告诉了妈妈。

让妈妈教我怎么做。 

我们先准备六块大小一样的正方布，针。线。剪刀……开始缝沙包

了。我们先把线捏成尖，左手拿针，右手拿线，对准针眼，小心翼翼

地穿起来，接着我拿了两块布就七手八脚地缝了起来。妈妈说：“这

不能着急，慢慢来。”先把布的正反分清楚，带有花纹的啊边朝里，

两片合上，一针一线地缝得特别密。 

我一不小心把手扎了，好疼啊!还流了些血，看来任何事情都是说

起来容易做起来难，我按照同样的方法缝好了两块，该缝对面了。我

先把下面转着圈缝好，再缝上面，缝到只剩下一个边为止，妈妈教我

翻过来装填冲物，我再把那没缝的往里对折一个边缝好，大功告成了!

我拿着自己缝好的沙包，让妈妈看，妈妈看着手中的沙包，不禁笑出

声来。说：“这是沙包?我怎么觉得像个歪南瓜。” 

缝沙包作文 300 字 篇 14 

星期四中午，张老师让我们缝沙包。 

我拿出材料，翻开劳动书，开工了！我拿起长方形的布，左剪剪、

右剪剪，终于修成了我需要的正方形。这时，我去请教心灵手巧的夏

紫云，问问该从哪缝起。她对我说：“把布折成小正方形，三条边缝

上，只有一边不缝，为了最后把绿豆连塑料袋装进去，之后封口就 ok



了。我高兴地说：“很简单嘛，我去缝沙包了。” 

现在开始，穿针引线。我拿起一根针，学着妈妈的样子缅一下线，

使它变细。好不容易把线穿进去了，打个结让针固定住，就开以开始

缝了。没过一会儿，三边都缝好喽。我将绿豆放进去，但是沙包的

“肚子”很小哎，绿豆太多了，装不进去。我当然有办法。把袋子解

开，倒去一些绿豆，再放入沙包里。呵！合适多了。 

我捧着沙包，拿着劳动书，给张老师评分。由于我缝得针脚太大

了，所以只得了个“良”，但是是第一次做，没有经验嘛，下次再努

力吧！ 

缝沙包作文 300 字 篇 15 

今天做完作业，想起老师布置的手工作业，想缝沙袋。 

因为沙袋是小方块，所以要先准备六块同样大小的方布。我先拿

了一大块布，剪了一小块方布，然后根据布的大小剪了三块。发现布

不够，就剪了两块同样大小的黑布做上下。 

我开始缝纫。我先背对背缝了两块布。我妈说：“紧一点，折一

点出来，这样就不漏沙了。”。缝好后，我拿起另外两块布，背靠背

地缝上，然后把它们连在一起，缝成一个大长方形。然后以一块黑布

为顶，用这块长方形布将四面缝合在一起，再以另一块黑布为底，将

四面缝合，最后将两块未连接的布缝合。缝完了，我妈让我在一边留

个洞装沙子。就像我妈说的，我缝了一会儿，只剩一个洞了。因为没

有沙子，我用绿豆代替。我妈教我用纸做一个圆锥形的漏斗，慢慢把

绿豆切成小块，这样沙袋鼓起来的时候就打包了。最后，把洞缝好，

就完事了。 

我很高兴沙袋完全完成了，因为我学到了一项新技能。 

缝沙包作文 300 字 篇 16 

我是个快乐能干的小姑娘，做手工是我的爱好，比如做个风车、

蝴蝶，今天老师让我们做沙包，我想：这又是本大小姐大显身手的时

候了。 

首先，我先准备好针、线、六块大小一样的正方形布块。接着开

始穿针引线。我先把两块布正面朝里合住对齐，左手拿着布，右手握



针，开始缝。线穿过去了，哦，忘记打死结了，我这记性！放下布，

把线打个结，再拿起布，把针直直地穿过去，还行，一会儿一条缝就

顺利缝好了。连着又缝上三块布，成了个圈，看看还算满意。 

现在该缝两头了。我看来看去，比划来比划去，不知要从何处下

手，只好去请教妈妈。在妈妈的帮助下，沙包的缝制工作基本完成。

从留下的小口把沙包反过来，正面朝外，开始装米。这小沙包，一会

儿就吃饱了，肚子鼓鼓的，站在小桌子上，好像看着我开心地笑哩！

缝住小口，一个漂亮的沙包就做好了。 

今天，在妈妈的帮助下，一个沙包亭亭玉立地站在我的桌子上，

心里美滋滋的，这是劳动成果带给我的！ 

缝沙包作文 300 字 篇 17 

一天早上，我和奶奶吃完早饭后一起缝沙包。 

我们准备了六片边长为八厘米的正方形布片，上面还有鲸鱼喷水

的图案呢！奶奶拿了两片边缝边给我示范。她说：“这针线要沿着边，

像你们小学生排队那样，一个跟着一个，装进去的米粒才不会跑出

来。”奶奶帮我把两片布对齐，递给我。我一缝，线跟着针跑出来。

“哎呦，没缝住。”奶奶笑着说：“你的线头没有打结。”奶奶教我

打上结，我又开始缝。我一使劲把手扎了。“哎呀！疼死了，不缝了，

太难了。”奶奶说：“不行，不扎手学不会。”她手把手地给我教。

当我们把六片布缝到一起时，发现这个沙包太大了。我们又用同样的

方法缝了边长七厘米和五厘米的沙包。我发现边长八厘米的比五厘米

的沙包大得多。我还缝了一个浅色的沙包，在里面装上了香香的花椒，

上面画上了精美的图案。 

我要把这四个沙包分享给我们班的同学们。 

缝沙包作文 300 字 篇 18 

寒假里，我和同学们玩沙包。看见同学们每个人手里都有一个沙

包，就我没有。我心里就想：“我为什么就不能做一个沙包哪？” 

跑回家，我找了几块碎布，把他们剪成 6 个大小一致的方块。然

后一针一针，七歪八扭的缝了起来。我头一次拿针，小针真不听使唤，

在手里一滑一滑的，费了半天劲，才缝完了一行。我一看大一针，小



一针，一点也不整齐。我就急了，把沙包往桌上一扔，嘟嚷这说：

“缝一个沙包还这么难，不干了！”可又一想：“干什么事没有决心

怎么能成功哪？我非把这个沙包缝好不可。” 

我把门一关，坐在床上把刚才没缝好的沙包全拆了，用尺子在布

上面认真的画上横线，然后按直线把布一针一针的缝起来，果真缝的

整齐多了。就这样，一个小沙包终于缝好了。我的手虽然酸酸疼疼的，

但是我的心里却很高兴。 

我飞速的跑出了家门，看同学还在玩沙包我把小沙包往人群里一

扔，大声喊：“看，我自己缝的沙包！”同学们捡起小沙包对我直夸

“真棒”。 

缝沙包作文 300 字 篇 19 

星期六下午，我决定自己动手缝沙包。 

首先，我让妈妈先找来一大块布，然后，把它剪成六块相同的正

方形布块。接着，把一条线搓尖，一手拿针，一手拿线，小心翼翼对

准针眼，好不容易穿了进去，我又把线的两头拉齐打了个结。于是，

我拿起两块布，正面相对，两过对齐，从右向左缝，针从上往下扎进

去，再从下往上穿过来，我一针一针仔仔细细地缝着，生怕扎到手指。

我又把第三块布和第四块布缝在一起，但是，缝得歪歪扭扭的。妈妈

看见了说：“来，我给你示[来源]范一下。”看着妈妈认真缝的样子，

我心想：缝沙包真是看着容易，做着难。我照着妈妈给我示范的样子，

把它的每条边都缝好，剩下一条边不缝，把它翻了个面。最后，我开

始装玉米粒，然后，把剩下的那条边也缝上了，一个漂亮的沙包就呈

现在我的眼前，我高兴得不得了。 

玩着自己做的沙包，心里感觉甜蜜蜜的。 

缝沙包作文 300 字 篇 20 

今天，我们举行了一场别开生面的动手游戏――缝沙包。 

准备材料有：剪刀、六块方布、针、线、米……东西都准备好了。

就等比赛开始了！ 

比赛一开始，大家就都急忙动起手来，有的剪布，有的穿线，真

是八仙过海――各显神通啊！我也不甘示弱，急忙动起手来。我先拿起



两块布之间穿来穿去，像一条在水里来回穿梭的小鱼。很快正方形变

成了长方形。这样缝了三块，就在缝第四块的时候，把布缝反了，拆

了重新缝就太耽误时间了。算了，就这样缝吧。这时有一个同学就差

装米了，看来我是得不了第一了，就在这时，他却说：“不可能，我

没带米。”这下我可高兴了，可是张艺璇却缝完了，这使刚看到光明

的我又跌进了万丈深渊。没关系，倒数第一不是我就行了，过了一会

儿，终于做完了！ 

看来缝沙包也不容易！ 

300 字 篇 21 

今天，作文老师要举行一场别开生面的动手游戏——缝沙包。 

老师大步流星地走进教室，笑容满面地说：“同学们，缝沙包比

赛将开始，请做好准备。”听到缝沙包，我心想：“不就是缝沙包，

小菜一碟，我肯定行。” 

比赛一开始，大家都手忙脚乱起来。有的剪布，有的穿线，真是

八仙过海——各显神通啊！我也不甘示弱，急忙做了起来。我先剪了

六块布，虽然看起来很容易，但其实很难，如果一不小心就会剪斜。

该穿线了，但穿了很久也没穿进去，但我不气馁，继续穿着，功夫不

负有心人，终于穿了过去。我把线的两头拉齐打了个结。 

我拿起一块布，正面对齐，从右往左缝了起来。针是从上往下扎，

再从下往上穿，我一针一针，仔仔细细地缝着。该装米了，我小心翼

翼地装了起来。我一抬头，发现旁边的陈新意缝的沙包袋很大。看，

他把沙包袋戴在头上了，还真像一个帽子呢！同学们看到了笑得前仰

后合。很快沙装好了，那沙包犹如一只青蛙的肚子。我又有条不紊地

缝好了最后一条边，看着这密不透风的沙包，心里别提有多高兴了。 

通过缝沙包这件事，我明白了做任何事都要细心、有耐心，不然

的话，就算是再简单的事也不能做好。 

缝沙包作文 300 字 篇 22 

国庆节放七天长假，老师给我们布置了一项和以前不一样的作业

——缝沙包。老师要求我们自己动手缝，不能买，也不能让家长带缝。 



有针、线、布、剪刀。 

首先，我把布剪成一块长方形的对折，开始缝沙包。虽然针很轻，

但是，对我来说却有千金重。原来我以为缝沙包很简单，其实和我想

的不一样，针非常不我的使唤，我叫它往东它却向西，我费了九牛二

虎之力才缝好第一针，沙包可真难缝啊！我继续缝着，一不小心手被

针扎破了，先血立刻流了出来，疼的我啊哇哇叫。这时候，我想打退

堂鼓了。忽然耳边响起老师说的话：“无论做什么事都不能半途而

废。”经过努力，我终于把两条边缝好。我想我可真不容易啊，竟然

能克服困难了。我把缝好的口袋翻了过来，装了一点米，把最后的一

道边缝上，这个沙包就在我手中诞生了。我看着自己的劳动成果，心

里乐滋滋的，非常有成就感。 

通过这次缝沙包，我不但学会了缝沙包的本领，知道了老师布置

这项作业的目的是培养我们动手的能力，还知道了做事情不能半途而

废，要不然一事无成。 

300 字 篇 23 

今天的综合实践课，我们比赛缝沙包，不但要比谁的式样新颖，

而且还要比谁缝得又快又精致。听了老师的话，我既兴奋又紧张，心

想：这真是一场奇特的比赛啊! 

比赛开始了，我先拿了一块蓝白相间的大布，从上面剪下两个心

形，然后把两个心形放在模具上对比了一下，用剪刀把不好的地方修

去，一个沙包的面和底就做好了。接着我把两个心型反过来，一针一

线地缝了起来，针缝在布上，线迹东歪西斜，好像一些顽皮的孩子在

排队，我好不容易把它们“归队”了。这时，我的手心里已经渗出了

一层密密的汗珠，我咬紧牙关，心想：我一定要征服你。过了好一会

儿，我总算完成了这个“杰作”。环顾四周，同学们都还在埋头苦干

呢。我得意地举起沙包炫耀起来。这时，一个同学小声说：“你的沙

包装沙了吗?”天啊!我费了九牛二虎之力才做好的沙包竟忘了装沙，

缝了一个空袋子，我的心立刻凉了半截，急得像热锅上的蚂蚁——团

团转。真是半路上爆胎——进退两难啊!可光急有什么用呢?我只好乖
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