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使用护理保护用具可以减
少护理过程中的风险和不
确定性，提高护理的准确
性和效率。

提高护理质量 保障患者安全 促进医护人员健康

通过合理使用护理保护用
具，可以降低患者发生意
外事件的风险，保障患者
的安全。

使用护理保护用具可以减
少医护人员在工作过程中
受到的伤害，保护医护人
员的身体健康。

030201

目的和背景



分类

根据使用目的和对象的不同，护理保护用具
可以分为以下几类

医护人员防护用具

如手套、口罩、防护服等，用于防止
医护人员接触到患者的血液、体液等
污染物，减少交叉感染的风险。

环境安全保护用具

如防滑垫、安全标识等，用于改善医院环境的
安全性，减少意外事件的发生。

定义

护理保护用具是指在护理过程中，为了保护患
者和医护人员免受伤害而使用的各种设备和器

具。

患者保护用具

如床栏、约束带等，用于防止患者坠
床、自伤或伤害他人。

医疗器械保护用具

如无菌敷料、消毒剂等，用于保证医疗器械
的清洁和无菌状态，防止医源性感染的发生。
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用于接触污染物品或进行
无菌操作，避免交叉感染。

一次性手套

提供较好的防护性能，适
用于接触化学药品、清洗
剂等。

橡胶手套

适用于对橡胶过敏者使用，
提供基本的防护功能。

乳胶手套

手套



阻止飞沫传播，适用于一般医疗
护理和手术操作。

医用外科口罩
过滤效果更高，适用于高风险操作
和接触严重呼吸道传染病患者。

N95口罩

适用于日常防护，减少空气中的颗
粒物吸入。

普通口罩

口罩



    

防护服

隔离衣

用于接触传染性患者或污染区域，防

止病原体传播。

防护服

提供全面的防护，适用于高风险操作

和严重污染区域。

手术衣

专用于手术室，确保无菌操作环境。



保护眼睛免受飞溅物或化学药品

的伤害。

护目镜

提供更全面的面部防护，适用于

高风险操作或接触呼吸道传染病

患者。

面罩

护目镜和面罩



头套

保持头发清洁，防止头发掉落造
成污染。

鞋套

减少脚部污染，适用于进入污染
区域或手术室。

洗手液和消毒剂

用于清洁双手和消毒物品表面，
减少病原体传播。

其他护理保护用具
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材质要求
优先选择材质柔软、透气性好、无刺激性的护理保护用具，以确保
患者的舒适度和安全性。

尺码合适
根据患者的体型和尺寸，选择合适的尺码，确保用具能够紧密贴合
患者的身体，避免漏液或松动。

根据需求选择
根据患者的具体病情和护理需求，选择适合的护理保护用具，如
医用口罩、手套、防护服等。

选用合适的护理保护用具
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