
3  一元一次方程的应用

  第五章  一元一次方程

  七年级上册数学（北师版）

第3课时  行程问题



教学目标
1. 能借助“线段图”分析复杂问题中的数量关系,从而列出
方程,解决问题。

2. 使学生进一步领会采用代数方法解应用题的优越性。
3. 培养学生实事求是的态度及与人合作交流的能力,逐步
树立克服困难的信心、意志力,培养学生学习数学的热
情和良好的人格品质。

重点：利用方程解决行程问题。
难点：找等量关系列方程。



导入新课导入新课

速度、时间、路程，这三者有什么关系？

速度×时间 = 路程

据调查，中学生的平均步行速度为1.2 m/s，

说说你上学的平均时长，试估算从家到学

校的距离。



探究新知探究新知
直线行程问题1

问题： 小明每天早上要到距家 1000 m 的学校上学。一

天，小明以 80 m/min 的速度出发，出发后 5 min，小明

的爸爸发现小明忘了带语文书。于是，爸爸立即以 

180 m/min 的速度沿同一条路去追小明，并且在途中追

上了他。爸爸追上小明用了多长时间？追上小明时，距

离学校还有多远？

（1） 问题中有哪些已知量和未知量？



合作探究

（2）想象一下追及的过程，你能用一个图直观表示

问题中各个量之间的关系吗？

解：设爸爸追上小明用了 x min，

小明家 学校
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180x



合作探究

（3）你是怎样列出方程的？与同伴进行交流。

据题意得 80×5 + 80x = 180x。

解：设爸爸追上小明用了 x min，

小明家 学校

80×5 80x

180x

解得 x = 4。

 180×4 = 720（m），1000 - 720 = 280（m）。

答： 爸爸追上小明用了 4 min。追上小明时，距离

学校还有 280 m。



方法总结

找出问题中的等量关系是列方程解应用题的关键，

对于行程问题，通常借助“线段图”来分析问题

中的数量关系。这样可以比较直观地反映出方程

中的等量关系。

小明家 学校
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180x



练一练
1. (周口·月考) 古代名著《算术启蒙》中有一题：良马日

行二百四十里，驽马日行一百五十里，驽马先行一十二

日， 问良马几何追及之。意思是：跑得快的马每天走 

240 里，跑得慢的马每天走150 里，慢马先走 12天，那

么快马几天可以追上慢马？

解：设快马需要 x 天可以追上慢马，由题意得
，240x = 150(x + 12)， 解得 x = 20。

答：快马 20 天可以追上慢马。



2. A，B 两地相距 60 千米，甲、乙两人分别从 A，B 

两地出发相向而行，甲的速度是 8 千米/时，乙的速度

是 6 千米/时．经过多长时间两人相距 4 千米？
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解：设经过 x 小时两人相距 4 千米，根据题意，得

        8x+6x = 60-4或 8x+6x = 60+4



典例精析

例1 小明和小华两人在 400 m 的环形跑道上练习长跑，

小明每分钟跑 260 m，小华每分钟跑 300 m，两人起跑

时站在跑道同一位置。

（1）如果小明起跑后 1 min 小华才开始跑，那么小华

用多长时间能追上小明？

（2）如果小明起跑后 1 min 小华开始反向跑，那么小

华起跑后多长时间两人首次相遇？

环形行程问题2



分析：本题涉及哪些量？你能画图说明小明和小华

跑步的情形吗？在问题（1）和（2）中，两人所走

的路程分别有什么关系？
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