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第1章 口臭的定义

 



口臭是什么？口臭是什么？

口臭，又称恶臭，是口腔或呼吸道散发出的难闻气味。它不口臭，又称恶臭，是口腔或呼吸道散发出的难闻气味。它不
仅是一种社会问题，还是一种影响健康的现象。仅是一种社会问题，还是一种影响健康的现象。

 



口臭的分类

因吃食物引起的口

臭

食物性口臭

因牙周病引起的口

臭

牙周病性口臭

因腭扁味引起的口

臭

腭扁味性口臭

因呼吸道问题引起

的口臭

源于呼吸道问
题的口臭



口臭的检测方法

通过嗅觉来判断口

臭程度

嗅觉测试

利用仪器检测口气

中的硫化氢等气体

气体检测仪

通过唾液检测口腔

健康情况

唾液分析

 

 



口臭的危害

影响社交交往

社交障碍

影响个人心理健康

自卑心理

可能是潜在疾病的

信号

可能是某些疾
病的表现

 

 



每天刷牙2次，早晚各一次

刷牙01

03

使用含氟漱口水杀灭细菌

漱口

02

清洁牙齿间的食物残渣

使用牙线
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第2章 口臭的原因

 



导致牙菌斑增多

不及时刷牙01

03

产生难闻气味

龋齿或牙周疾病导致细菌滋生

02

舌苔滋生细菌

遗漏清洁舌头



饮食不均衡饮食不均衡

导致消化不良导致消化不良

引发口臭问题引发口臭问题

饮食过咸或过油饮食过咸或过油

增加口腔细菌数量增加口腔细菌数量

产生难闻气味产生难闻气味

  

  

饮食原因

食用刺激性食物食用刺激性食物

刺激口腔细菌活跃刺激口腔细菌活跃

致口臭加重致口臭加重



疾病因素

引发口腔异味

呼吸道感染

消化不良导致口臭

消化道疾病

体内物质代谢异常

产生口臭

代谢性疾病如
糖尿病

 

 



心理原因心理原因

心理原因是导致口臭的一个重要因素。焦虑、紧张会增加口心理原因是导致口臭的一个重要因素。焦虑、紧张会增加口
腔细菌数量，加重口臭问题。抑郁情绪也会影响唾液分泌，腔细菌数量，加重口臭问题。抑郁情绪也会影响唾液分泌，
导致口干口臭。饮食习惯受心理因素影响，不良的饮食习惯导致口干口臭。饮食习惯受心理因素影响，不良的饮食习惯
也会加重口腔异味。也会加重口腔异味。

 



抑郁抑郁

影响唾液分泌影响唾液分泌

导致口干口臭导致口干口臭

饮饮食食习习惯惯受受心心理理因因素素
影响影响
不良饮食习惯加重口腔异味不良饮食习惯加重口腔异味

  

  

心理原因

焦虑、紧张焦虑、紧张

增加口腔细菌数量增加口腔细菌数量

加重口臭问题加重口臭问题
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第3章 口臭的治疗

 



药物治疗

在口臭治疗中，药物起着重要作用。口腔消毒药可以有效杀

灭口腔细菌，消除口臭源头。消除口腔异味药则可以帮助控

制口气异味，增加口腔清洁度。牙周病治疗药物有助于治疗

牙龈疾病，进而减少口腔异味产生。



通过矫正龋齿和修复牙体缺损，可以提高口腔健康

水平，减少口臭问题。

矫正龋齿、修复牙体缺损01

03

 

 

02

选用适合自己口腔状况的口腔保健产品，如漱口水、

牙膏等，可以有效预防口臭问题。

使用口腔保健产品



勤洗刷牙勤洗刷牙

保持口腔清洁，勤洗刷牙可以保持口腔清洁，勤洗刷牙可以

有效预防口臭问题的发生。有效预防口臭问题的发生。

饮食清淡饮食清淡

少吃辛辣刺激性食物，保持饮少吃辛辣刺激性食物，保持饮

食清淡有助于缓解口气异味。食清淡有助于缓解口气异味。

  

  

饮食调整

多吃蔬果多吃蔬果

蔬果富含纤维和维生素，有助蔬果富含纤维和维生素，有助

于口腔健康，减少口气异味。于口腔健康，减少口气异味。



定期口腔检查定期口腔检查

定期口腔检查是预防口臭的重要措施之一。通过定期洁牙和定期口腔检查是预防口臭的重要措施之一。通过定期洁牙和
检查牙齿健康，可以及时发现口腔问题，提前处理，避免口检查牙齿健康，可以及时发现口腔问题，提前处理，避免口
臭等口腔疾病的发生。臭等口腔疾病的发生。
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