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癫痫病概述



癫痫是一种由脑部神经元异常放

电引起的慢性疾病，以反复发作

的短暂性脑功能失调为特征。

定义

癫痫的发病原因多种多样，包括

遗传、脑部疾病、全身或系统性

疾病等。

发病原因

定义与发病原因



癫痫的症状表现复杂多样，包括意识

障碍、运动障碍、感觉障碍、精神障

碍等。

根据癫痫发作时的症状表现，可分为

部分性发作、全面性发作和不能分类

的发作。

症状表现及分类

分类

症状表现



癫痫的诊断主要依据详细的病史、体征以及脑电图等辅助检

查。

诊断标准

首先进行详细的病史询问和体格检查，然后进行脑电图等辅

助检查，最后根据检查结果和临床表现进行综合诊断。

诊断流程

诊断标准与流程
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癫痫病患者管理



癫痫知识普及 心理疏导 家属培训

患者教育与心理支持

向患者及其家属提供关于癫痫的基本知识，

包括病因、症状、治疗方法和预防措施等。

针对患者可能出现的焦虑、抑郁等心理问题，

进行心理疏导和干预，帮助患者建立积极的

心态。

指导家属如何观察患者的病情变化，掌握基

本的急救技能，以便在患者发病时提供及时

的帮助。



建议患者保持规律的作息
时间，避免熬夜和过度劳
累。

规律作息 饮食调整 避免危险活动

建议患者饮食均衡，避免
过度摄入刺激性食物和饮
料，如咖啡、茶等。

提醒患者避免从事危险的
活动，如游泳、驾驶等，
以免在发病时发生意外。

030201

生活方式调整建议



建议患者定期到医院进行
复诊，以便及时了解病情
变化和治疗效果。

定期复诊

通过脑电图检查评估患者
的脑电活动情况，为治疗
方案的调整提供依据。

脑电图检查

根据患者的病情变化和治
疗效果，及时调整药物剂
量和种类，以达到最佳的
治疗效果。

药物调整

定期随访与评估
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药物治疗策略



    

常用抗癫痫药物介绍

苯妥英钠

主要用于治疗全面性强直-阵挛发作和

部分性发作，通过减少神经元放电来

抑制癫痫发作。

卡马西平

常用于治疗部分性发作，可单独使用

或与其他药物联合使用，具有广谱抗

癫痫作用。

丙戊酸钠

是一种广谱抗癫痫药物，常用于治疗

全面性强直-阵挛发作、部分性发作和

继发性全面性发作。



根据患者的年龄、性别、发作类
型、严重程度等因素，选择最合

适的药物和剂量。

个体化治疗
在大多数情况下，首选单一药物治
疗，以减少药物间的相互作用和副
作用。

单一药物治疗

根据患者的反应和发作控制情况，
逐渐调整药物剂量，以达到最佳治
疗效果。

逐渐调整剂量

药物选择与调整原则
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