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篇一：血液说课稿 

我说课的内容是七年级生物学下册第四章第三节一一《输送血液

的泵一一心 脏》下面，就从教材分析，教学方法、学习方法、教学程

序 等方面说说本课的教学设想。 

一、教材分析： 

人体体内物质的运输是依靠人体循环系统来完成的。人体循环系

统包括血液循环系统和淋巴循环系统两部分。血液循环系统由心脏，

血管和血液三部分组成。其中心脏是推动血液在体内循环流动的动力

结构，所以本节的重点是心脏的结构和功能。这节课的内容为学习血

液循环奠定了知识基础，因此我确定本课的教学目标有以下几个方面： 

（一)知识目标： 

1、了解人体心脏的位置。 

2、理解人体心脏的活动规律。 

3、掌握人体心脏的结构特点，以及与其相连的血管。 

(二)能力目标： 

(1)识图能力的培养，通过观察，识别人体心脏的外形图，解剖图

和图示的方位，培养学生的识图能力。 

(2)观察能力的培养，通过指导学生观察新鲜的猪心脏，观看课件

的有关内容，使学生掌握观察心脏结构的方法和步骤，培养学生的观

察能力。 

(3)思维能力的培养，通过引导学生观察、思考、分析、总结心脏

瓣膜与心脏内血液流动的关系，从而培养学生的思维能力。 

(三)思想教育：通过有关内容的学习，说明体育锻炼对心脏的有利

影响，引导学生加强体育锻炼，提高心脏潜力，增强体质。 

(四)教学重点分析：人体心脏结构和与其相连的血管关系复杂，它

们共同构成血液流动的管道，心脏是促使血液在这个管道中流动的重

要动力器官，掌握这部分知识为下一节血液循环奠定了基础。因此，

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



心脏的结构及其相连的血管是本节课的重点。 

(五)教学难点分析：血液在心脏内只能按一定的方向流动，即从心

房流向心室，从心室流向动脉，而不能倒流，这是由于心脏内具有瓣

膜，心脏瓣膜只能朝一个方向开启，从而控 制血液在心脏内只能按一

定的方向流动。而且，心脏瓣膜的位置及其开启、关闭与心脏内血流

方向的关系是比较抽象和复杂， 是学生较难理解和掌握的。那么如何

来突出重点，突破难点呢? 

二、说教法 

1、自学导思法。通过教师引导，学生自主探究，有利于学生主动

学习，激发学生独立思考和创新意识，充分发挥学生的主体作用。同

时还培养了学生之间的团结协作精神。 

2、直观教学法。通过观察新鲜的猪心脏，媒体动画演示，把抽象

的内容形象化、具体化，逐步将学生从感性的认识引导到理性认识，

培养和发展学生的抽象思维。 

三、说学法 

1、指导观察新鲜的猪心脏，图片和媒体动画的方法，培养观察能

力。 

2、随着老师的设问，学生自学教材，主动思考，小组讨论， 培

养学生分析和解决问题的能力。 

3、指导学生发现并掌握知识内在的联系，总结出生物学的“统一”

原理，并学会运用这种原理指导学习。 

下面通过教学程序来谈谈教法、学法的具体运用。 

四、教学程序 

首先，创设情境，引入新课 

1、课件展示，学生观察课件内容，老师举例说明汽车开动要用发

动机，抽水要用水泵，人体内血液流动也需要动力，这就是心脏。设

问：那么心脏有什么样的结构和功能使它能起到动力作用呢?以此调动

学生的积极性，激发学生的学习欲望，从而引入新课。 

其次，新知识传授(约 35 分钟) 

1、学生活动：要求学生把右手放到左胸，感受自己的心脏搏动，

百学须先立志。——朱熹



初步了解心脏的位置。再利用多媒体课件，展示胸腔透视图，心脏的

位置。展示人体心脏外形图，观察心脏的形态，识别人体心脏的各个

方位。 

2、识别心脏的各个方位后，通过观察猪心脏的挂图结合课件，讲

授心脏的结构。首先指导学生观察，比较心房壁和心室壁的厚薄。再

引导学生回忆所学的人体四种基本组织，同时设问：从心脏壁的厚薄

来看，心房与心室有什么不同?左心室与右心室又有什么不同?让学生

讲出心脏的组成及心脏壁的厚薄。然后结合人体心脏解剖的课件，分

部观察人体心脏的四个腔，使学生明确左心房与左心室相通，右心房

与右心室相通，左右两边不相通。在此基础上，引导学生继续观察新

鲜的猪心脏，找出与心脏相连的几条大血管。同时教师边讲边画出心

脏结构简易黑板图，肯定左心房连通肺静脉，左心室连通主动脉，右

心房连通上、下腔静脉，右心室连通肺动脉。最后用课件展示心脏解

剖图，要求学生写出心脏四腔及连通的大血管加以巩固。这样，由分

解到综合最后形成整体概念，重点突出，使学生能较好地掌握人体心

脏的结构。 

3、在学生掌握心脏的结构及其相连血管知识的基础上，讲授心脏

瓣膜的位置及其开启关闭与心脏内血流方向的关系，这部分内容是本

节课的难点，为突破难点，我准备利用多媒体手段循序渐进地进行教

学。首先指导学生阅读课文 68 页，通过指导阅读，培养学生的自学能

力，独立思考能力。然后，课件展示人体心脏瓣膜纵剖放大图，指导

学生观察人体心脏瓣膜的位置与开关方向；紧接着课件展示人体心脏

瓣膜横剖面放大图引导学生观察心脏瓣膜的分布及组成。设问：心房

与心室之间，心室与动脉之间有什么特殊的结构?通过观察与提问使学

生明白心脏中有房室瓣和动脉瓣，房室瓣位于心房与心室之间，只能

朝向心室开，动脉瓣位于心室与动脉之间，只能朝向动脉开。在此基

础上，为了帮助学生进一步理解心脏瓣膜控制血流方向的作用，课件

展示血液在心脏内流动的动画图，显示血液在心脏内流动的方向与心

脏瓣膜开闭的关系，同时设问：同学们，从图中我们看到血液在心脏

中是如何流动的?心脏瓣膜在血液流动中起什么作用?让学生边观察边

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》



思考，从而归纳出瓣膜的开闭与血液流动的关系： 即心脏瓣膜能控制

血液按一定的方向流动，也就是只能从心房流向心室，从心室流向动

脉，而不能 

倒流。这样通过多层次，多方向的反复观察和教学，难点被逐一

突破。 

4、通过以上的学习，教师接着可提问：“人体心脏的功能是什

么?”从而归纳出人体心脏的功能是推动血液在血管中循环流动。然后

又问：“体育锻炼和适宜体力劳动对心脏有何好处?”对学生进行卫生

保健的教育。 

最后是课堂小结：课件展示心脏解剖放大图，结合板书设计，请

学生自己归纳本节课的学习内容。 

板书是对教学内容的总结概括，我的板书设计见附表，这种板书

设计突出重点，突出了知识点之间的联系，简洁明快，体现了板书设

计的程序性、概括性、指导性与艺术性。 

附板书设计： 

第三节输送血液的泵一一心脏 

左心房一一连通肺静脉 

1、心脏的结构和功能 左心室一一连通主动脉 

右心房一一连通上下腔静脉 

右心室一一连通肺动脉 

2、防止血液倒流的结构 房室瓣一位于心房与心室之间 

动脉瓣一位于心室与动脉之间 

五、教学思想 

下面我简要地说明一下这节课教学设计的优点，以及理论依据。 

1、注重生物教学的直观性原则。 

充分利用模型、实物、特别是现代多媒体教学等直观手段，动与

静相结合，宏观与微观相结合，形象生动，突出重点，易化难点。 

2、注重对学生的素质教育，充分体现学生的主体性原则： 

教学设计中有大量的学生活动，充分给予学生表现的空间、活动

的空间、思维的空间，通过启发式教学，逐步引导学生观察和思维，

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



调动学生积极主动参与，培养学生各方面能力。 

篇二：血液和血型说课稿 

各位领导评委老师： 

大家好！ 

我今天说课的题目是苏教版初中生物七年级下册第四单元《生物

圈中的人》 

第十章《人体内的物质运输和能量供给》第一节《血液和血型》。

下面我将从教材分析、学情分析、教法确定、教学过程及设计、教学

效果预测、板书设计等几个方面来对本节课的设计进行说明。 

一、教材分析 

第十章《人体内的物质运输和能量供给》共分为五节：血液和血

型、血液循环、人体和外界环境的气体交换、人体内的气体交换、人

体能量的供给。本章内容较多，在本册中占有重要的地位。人体内的

物质运输和能量供给是人体内重要的生理活动，它和人体的呼吸、消

化、排泄等生理活动的关系十分密切。而人体内的物质运输主要是由

血液完成，血液在整个生命活动中占有相当重要的地位。本节课内容

中血型的鉴定以及相关的输血知识与每个人的生活联系密切。通过对

本节内容的学习，学生不仅能获得相关的知识为学习人体其他生命活

动奠定基础，也能解决一些生活实际问题。所以本节内容显得尤为重

要。基于对教材的解读分析，我确定了本节课的三维目标，如下： 

㈠知识目标 

1.说明血液的组成和功能。 

2.说出 ABO 血型的类型，解释血型鉴定原理及过程。 

3.概述人体的血量，说出失血对人体的影响。 

4.理解血型与输血的关系，说明输血原则 

5.举例说出无偿献血的有关知识。 

㈡能力目标 

1.通过观察血液分层演示实验，描述分层现象，概述血液组成。 

2.观察人血液永久涂片，尝试识别红细胞、白细胞和血小板，观

察它们的大小及形态特点。 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



3.分析血常规化验单，根据各项化验数据与正常值的比较，体验

它为诊断疾病提供科学依据。 

㈢情感态度与价值观目标 

认同我国的无偿献血制度；培养学生在生活中能珍爱生命、关心

他人的情感，愿意向家长、亲友宣传无偿献血知识，并确立自己成年

后愿意无偿献血的信念。 

二、学情分析和教学重难点的确定 

本节课的教授对象是七年级的学生，经过半年多的生物学知识的

学习，他们在学习方法和获取知识上均有了自己的理解与分析，但处

于青春期的他们在知识的内化、思维与判断上还是存在一些局限，对

于某些知识的获取和内化也存在着很大的难度。本节课中说出血液的

组成和功能、说出 ABO 血型的类型及解释血型鉴定原理及过程、血常

规检查对诊断疾病的意义和血型与输血的关系就是学生学习的重点也

是学习的难点。 

三、教学方法 

根据知识的结构特点、知识与生活的密切关系以及学生的认知特

点，本节课我采用的主要教学方法是情景教学，配以学生发现总结归

纳老师完善细化、师生 

讨论交流、老师讲授等方法。 

四、教学过程 

一、导入新课 

谈一谈：你对血液的认识。 

设计思想：知识源于生活，每一个孩子都是一个独特的知识宝库。

从小到大，学生一般都有受伤流血、抽血或验血的经历，从各种媒体

中也会获取到一些有关血液的知识信息。为学生搭建一个交流平台，

结合自己的切身感受谈对血液的认识，相互启发，分享彼此的见解和

知识，激发学生的学习兴趣。 

过渡语：同学们谈了这么多自己对血液的认识，你想过这些问题

吗？血液属于什么组织? 

血液由什么组成？ 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



血液为什么是红色的？ 

伤口流出的血液为什么会凝固？ 

有时伤口会出现红肿化脓现象，为什么？ 

身体不适到医院看病，为什么要抽血化验？ 

失血过多为什么要输血？ 

 

设计思想：用一连串的疑问，进一步激发学生想探究了解血液的

兴趣，调动学生的学习积极性。并自然导入新知识的学习。 

二、新课教学 

（一）血液的组成和功能 

活动一：观察血液分层现象 

方案：首先教师讲述实验采血过程及对血液的处理,然后播放视频

《人血液 分层实验》后，请学生描述血液分层现象，师生共同归纳血

液的组成，教师板书。 

水(约占 90%) 

蛋白质(约占 7%) 

葡萄糖(约占 0.1%) 

无机盐(约占 0.9%) 

废物(约占 2%) 

血液 

白细胞 

血细胞(45%) 血小板 

红细胞 

设计思想：这部分教学是以培养学生获取新知识的能力为目的。

知识的获得及心智技能的形成是由动作结构和活动结构逐步内化的。

通过观察实验，使学生亲眼看到血液的分层现象，将学生卷入探索情

境，引导学生投入观察、思考和描述表达活动。 

过渡语：人体的血细胞有 3 种，红细胞、白细胞和血小板，它们

都长得什么样呢？下面让我们通过实验观察来认识它们。 

活动二：观察人血涂片 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



方案 1：观察人血永久涂片 

在学生观察结束后，要求学生根据所观察到的，再阅读 P39 课文

相关内容， 

设计思想：这部分教学是以培养学生获取新知识的能力为目的。

让学生通过显微镜观察人血涂片，先从感性上认识红细胞、白细胞的

形态及数量差异，再从 

理性角度进行学习，使学生获得的知识结构化。 

活动三：我想我说 

通过问题“血液在血管和心脏构成的封闭管道中不停地流动，有

什么用处？”引导学生总结归纳血液的功能。 

方案：通过表格引导学生对所学的知识进行归纳总结。 

设计思想：通过归纳活动逐步内化所学的知识。用表格能简洁明

了地归纳知识体系，在对生物基础结构生理知识的学习中非常适用。 

活动四：实践应用——解读血常规化验单  

首先教师向学生介绍血常规化验是临床诊断的一种辅助手段，再

由学生对自己带来的血常规化验单进行分析。这时教师通过投影提供

“人血常规化验单说明表”，为学生解读血常规化验单提供理论依据。 

能力为目的，使全体学生投入到解读活动中，通过活动结构逐步

内化所学的知识，学会运用所学的知识，分析问题得出结论，实现知

识的迁移。同时学生对“血细胞的功能”进一步加深理解，了解并关

注血液知识在生活中的应用。 

板书设计 

第一节血液和血型 

第 1 课时血液的组成合功能 

一、血液的组成和功能 

1、血液的分层现象 

(约占 90%) 

蛋白质(约占 7%) 

葡萄糖(约占 0.1%) 

无机盐(约占 0.9%) 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



废物(约占 2%) 

血液 白细胞 

血细胞(45%) 血小板 

红细胞 

2、人血涂片的观察 

蛋白含量过少（少于 100g/L ）,人就会出现贫血。(课本 39 页) 

设计思想:本板书中采用了知识框架结构,使得知识结构系统化,表格

的使用使得知识的对比清晰更容易让学生理解. 

以上就我对本节课的设计说明，希望各位领导评委老师给以批评

指正，我的说课结束了，谢谢！ 

篇三：血液 说课稿 

一.教材分析 

本节内容为《畜禽解剖生理》第三版第九章心血管系统第五节内

容。 

前面学习了呼吸系统、消化系统等内容为本节学习奠定了基础。

在本章开篇先介绍了心血管系统的构成，各部分结构功能及血液循环

途径。顺利成章推进教学进度。而本节内容的学习又为后面学习淋巴

系统做好铺垫！所以本节内容还是起着承上启下的作用. 

二．学情分析 

学生对血液既熟悉又陌生。说学生熟悉血液是因为他们对血液的

颜色有感性认识，有过流血、验血的经历。说学生对血液陌生，是因

为学生不知道血液里有哪些成分，以及各种成分各有什么作用。这些

知道的却很少。所以根据学生的这种情况、认知结构和心理特征制定

以下教学目标。 

三．教学目标及重难点 

知识目标： 1．描述血液的成分和主要功能。2．观察显微镜下的

血细胞图，尝试识别红细胞和白细胞。 

能力目标：通过观察显微镜下的血细胞图，了解红细胞、白细胞

和血小板的形态结构特点，阅读教材掌握血液成分及功能，培养学生

的识图能力和分析能力。 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



情感态度与价值观：通过本节的学习，体验血液对生命的重要作

用，时而形成珍爱生命的良好品质。教学重难点：重点 血量、血液的

成分 难点：血浆成分及作用 

四．说教法学法 

为了突出重点、突破难点，达到本节课的教学目标，课堂上我采

用了启发式，讨论式等教学方法，通过合作学习、问题探究等教学手

段，让学生积极参与整个课堂教学活动。这是一门与日常生活息息相

关、培养学生实践能力的学科。因此，在教学过程中，以新课改“以

学生为主体，教师为主导“的思想贯彻始终，调动学生参与课堂活动，

在活动中得到认知和体验，培养学生理论联系实际，解决生活实际的

问题，从而达到最佳的教学效果。 

五．说教学过程 

1．情境导入：利用生活经历血液化验单，设疑怎么去看这个化验

单。激发学生学习热情和兴趣。 2．探究学习新课 

通过前置性学习了解本节第一个知识点（一）血量：血量是机体

血液总量，分布在机体的哪些部位？与哪些因素有关？设置小组合作

探究！ 

拓展血量的表示方式及常规表示方法，设计个思考题根据这个方

法想想自己体内有多少血？ 对一次献血量有什么看法？进一步激发学

习兴趣，同时引入下个知识点血液功能。让学生思考功能跟什么相联

系？由功能过渡到成分 （二）血液成分及作用 

教师引导学生思考如何分离血液？ 观察血液分层现象，得到血液

的组成。 教师重点让学生观察血细胞图片，区分各种血细胞。另外重

点区分血浆和血清 学习血浆的组成及主要功能时，先让学生猜想：血

浆的主要成分是什么？ 从成分上再猜想它的功能又是什么？通过学生

主动参与，积极思考，得到结论。 这样做：让学生通过自己的猜一猜、

想一想，加深印象！ 

再跟前面血液功能相联系！思考各个功能的形成与哪些成分有关？

最终有种恍然大悟的感觉。 最后联系生活经验，拓展血液理化性质。 

六、教学反思： 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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