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竭诚为您提供优质文档/双击可除 

 

吸烟保证书 2000 字 

 

 

 

  篇一：抽烟检讨书 2000 字(共 6 篇) 

  篇一：吸烟检讨 

  敬爱的学校领导: 

  我是计算机系 12 级的学生：**。 

  早在我踏进校门之时,学校以有明令并且也导员一再强

调,校内不得吸烟，但我对此臵若罔闻。故而有今日之事端，

给学校造成影响。 

  20XX年 4 月 26 早上午 11 点左右，我在校园观看校运动

会，看完我系的团体操以后由于天气燥热就回宿舍复习中期

考试，约到 11 点 38 分我们打扫好宿舍就外出食堂吃午饭，

12 点 20 的时候舍友打电话说宿舍被子着火，我们立马赶回

宿舍，经推断，这次事件可能由我们吸烟不当而引起的，我

当时心里十分懊恼，假如这是放假或其它时间造成的那怎么

办了，我的心里充满了忏悔和不安。 
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  对不起,学校的领导，老师!我犯的是一 

  个严重的原则性的问题，对于学生，不吸烟是一项最基

本的责任，也是最基本的义务。但是我却连最基本的都没有

做到。我冷静的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己

的冲动付出代价了，老师的反复教导言犹在耳,严肃认真的

表情犹在眼前,我深为歉疚,也已经深刻的认识到事态的重

要性。 

  首先香烟极度危害人体健康；其次我还 

  是一个在校花父母钱的大学生，从道德意义和理智上讲

都是不应该吸烟的。 

  现在想起我当时的行为，可真是千般懊 

  恼，万番悔恨。在目前的情况下，尤其是运动会期间，

我应该在运动场上为运动员加油喝彩，真是极其不该做出这

样的行为，不但是对老师和运动员的不尊重，也是对我们这

个班的不负责，更是对自身的要求不严，约束不够。 

  如果自己平时能对自己要求严格，对自身提高标准，想

必就不会犯下此类严重错误。最后，我保证今后不会再有类

似行为发生在我身上，并决心为我校的安全工作，维护校纪

献一份微薄之力。请关心爱护我的老师同学继续监督、帮助

我改正缺点，使我取得更大的进步！为了挖掘我思想上的错

误根源，我在此进行了十分深刻的反思和检讨。 

  此致 
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  敬礼 

  检讨人：*** 

  20XX-12-21 

  篇二：抽烟检讨书 

  好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也

是中华民族的优良传统美德。可是我作为当代的学生却没有

好好的把它延续下来。对于一名学生，不抽烟不喝酒是起码

的行为标准，为什么学校要紧抓抽烟，也是为了我们自己好，

我知道我这样的做法，既是对自己的健康不负责，也是对不

起家长对不起老师。我却连最基本的都没有做到，我懊悔不

已，因此深刻检讨。我这种行为还在同学之间造成了及其坏

的影响，破坏了学校的管理制度。事后我感到非常后悔，我

深刻的认识到事情的严重性，往小的是说我自己抽烟，违反

了学校校规校纪，对自己的身体有害，往大了说是对同学们

的不负责，给同学们起了带头作用。对于已经犯下的错误，

道歉已于事无补。 

  犯了这样的错误，对于家长对我的期望也是一种巨大的

打击，家长辛辛苦苦挣钱，让我们的生活比别人优越一些，

学习环境比别人好一些，让我们可以全身心的投入到学习中

去。我犯的错误却违背了家长的心愿，也是对家长心血的一

种否定。我对此很惭愧，以后我一定 

  端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要求，加
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强自我约束，强化自身责任感，深化集体主义荣誉感，严格

遵守学校校规校纪。我们是学生，我们所犯下的错误则需要

拥有浩瀚胸怀的老师来指出我们的错误，并帮助我们去完善

它。此时我们的那些年少气盛，那些轻狂也需要老师用你那

无上宽容来原谅我们的无知。希望老师能够原谅我这次所犯

下的错误，相信老师，看到我这个态度也可以知道我对这次

事件有很深刻的悔过态度，相信我的悔过之心。对于我来说，

还有两个月的学习时间，和同学们一起生活就剩两个月了。

在这余下的两个月里，我会好好珍惜在学校的机会，不会再

让老师为我操心了，我会对自己要求严格。篇三：2000 字检

讨书 

  检讨书 

  尊敬的陈老师，您好： 

  首先情允许我怀着怀着十分愧疚的心情向您，以及微电

子系的各位老师同学，表达我诚挚的歉意。由于我的疏忽、

散漫和松懈，导致我从开始开始到现在奖金一个学期的整体

出勤表现差强人意，不容乐观。给微电子研一整体带来了负

能量，造成了坏的影响，同时也辜负了老师早开学伊始对我

们的谆谆教导。直至如今，我依然能够清晰的记得陈老师在

我们研一新生进入实验室开始时，对我们的殷切希望，同时

三令五申要遵守团体的纪律，珍惜在实验室的领好分为环境，

努力学习，好好在实验室出勤，学习本领，帮老师排忧解难。
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明明当时我也是踌躇满志，想好好表现，但是为什么到年终

总结时候，我却成为了反面教材呢？陈老师的批评对我来说

无异于是当头棒喝，醍醐灌顶。原本还是迷迷糊糊、得过且

过的我一下子清醒了许多。尽管我仍然感觉十分羞愧和内疚，

但同时更为重要的是我深刻反省了自身的性格缺点和不良

习惯，及时的认识到了自己的错误。经过深深的自责后，我

也感受到了陈老师对学生的关怀和良苦用心。我相信，这次

一时的疏忽会成为我人生旅途中难以忘却的教训，我会铭记

这次错误，然后在以后的学习生活中不断自省，努力提高自

己的业务水平，为将来的生活工作培养良好的习惯和责任感。 

  说起来挺惭愧的，每天来到学校，经过学校正门，都会

看到那块刻有哈工大校训的石碑矗立在图书馆前。上面八个

红色的大字镌刻的，是哈工大人的良好的品格与厚重的情怀

——规格严格，功夫到家。每天都会看一眼，但是为什么自

己却不能切实的这样要求自己呢？难道真的是太过于熟悉

反而熟视无睹了么？看看自己可怜的出勤时间，在看看同学

们的出色表现，一切仙儿意见。除了一些客观因素无法抗拒，

最主要的原因还是自己对自身放松要求，消极懈怠。自由散

漫才是根本原因吧。 

  不瞒老师说，对于来哈工大学习的机会我是十分珍惜的。

因为能考到这所著名的徐福，也是经历了久久八十一难。美

眉徜徉在哈工大的校园，看看你莘莘学子们分离求学的背影，
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我心中也重燃其对知识的向往与渴求。每次在图书馆看书，

都会被那里良好的学习氛围所熏陶；每次在课堂上学习，都

会本老师精彩的讲学所打动。清晨，旭日东升，每当我去教

室自习，早就有同学再那里晨读；夜色，皎洁月光下，是同

学们背着沉甸甸的书包来往穿梭与图书馆自习室的身影。刻

苦，勤奋，努力之于我应该算是家常便饭，但是却发生了这

不容辩驳的错误。在这里，我要陈恳的向老师表达我内心此

刻的自责和内疚，我深深的明白了自己的一时松懈，造成了

负面影响。 

  经过梳理总结，我发现导致我出勤时间短的原因如下： 

  首先是疏忽大意，没有把这个出勤放在心上，所以对出

勤的打卡时间不甚明确。我一般中午吃饭时间较晚，所以中

午在 11 点半打完卡后，立刻又按下指纹，开始我中午在实

验室的出勤。我自以为下午 2 点左右出去吃饭时候再打一次

卡，那么中午的时间也会算在内。结果是 15 分钟内连打 2

此卡，第二次不能算。结果下午我再回来的时候打卡，中午

的三个小时就没有被系统统计进去。这样我白白浪费了3 个

月将近 150 小时的打卡时间。 

  第三，周末同学们还在实验室学习工作，而我自己对自

己要求不严，没有去，白白浪费了宝贵的学习机会。 

  事无巨细.见微知著,由小及大,我作为一名研究生还像

小孩子一样没有把纪律当一回事，给咱部造成了极恶劣的影
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响,对于这件事情,所造成的严重后果我做了深刻的反思:既

然别人做的到的，那我也可以做的到。即使是私人原因而迟

到，也是不对的。每个同学都能按时，而唯独我特殊，说明

我还是不够认真，我感到十分的内疚。 

  是的，经过这次教训，我明白了只有努力向同学们看齐

才能不拖集体的后退，才能传播正能量，不辜负老师同学的

期望。请老师看我今后的表现。空谈误国，实干兴邦。这句

话对我个人也是一样的。打铁还需自身硬，只有提起十二分

的精神，进行百倍的努力，才能挽回这次的不良影响。 

  最后，再次感谢陈老师的循循善诱，谆谆教导！ 

  检讨人，王立刚，于 20XX年 2 月 10 日 

  篇四：中学生抽烟的检讨书 

  中学生抽烟的检讨书 

  尊敬的班主任： 

  很抱歉要向您递交这份 xxx 字的检讨书，关于反省我在

学校抽烟的错误。首先：我必须郑重地向您道歉一下：老师

我错了，我真的知道错了!其次：我有必要向您坦白我抽烟

的经过，已经清楚地告诉您我是怎么学会抽烟的，又是为什

么喜欢上了抽烟。x 年 x 月 x 日，星期 x 下午第 x 节(上课还

是下课)x 课，我和班里的 xxx同学(没有可不填)一起去了(什

么地方)。然后我看周围无人，就拿出了口袋里的一包 xx 香

烟。就与 xx 同学在走廊里吸烟了，原本想到 xxxx 里吸烟，
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但没想到当时 xxx 有很多同学。上完 xxx 下课之后，很多同

学和老师就去了实验区厕所。于是我们只好躲在走廊里吸烟，

一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩 xxx 的时候，我被您发现了。

您看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx 抓个正

着。 

  关于我的检讨和反省： 

  再者：我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明

确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。 

  我今后的改正措施： 

  篇五：工作失误检讨书(2000 字以上) 

  检讨书 

  尊敬的﹡﹡： 

  首先我怀着愧疚和懊悔的心情为这些天犯下的错误向

您表示深刻的悔过。这几天由于自己工作上的失误，给小组

造成了严重的影响和不良后果，并造成您工作的困扰。对此，

我深感不安。经过您及助理们的教导和自己的深刻反省，我

知道了自己错误之所在，为自己的行为感到了深深地歉疚和

不安。早在我刚进入参展商制证组的时候，您就已经三令五

申，一再强调，在这个小组工作，一定要细心、谨慎、用心

工作，避免工作失误。然而现在，我却做 

  错了。在工作上，有两件事情因为我自己的疏忽对您造
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成的困扰而向您道歉并进行深刻检讨。首先，是在制证时，

由于现场的混乱及出于赶时间的因素，我在工作上疏忽了，

我把一个证件漏了结算就交了上去，导致您被客人纠缠询问

是一方面的错误，更重要的是对客人造成了困扰，以致于他

们在急着进场时因为证件出错的原因而不能进场。 

  其次，是在制证过程中因为小组工作的失误而遗失了一

张证件，犯下制证工作的大忌。对于此，我真的知错了！历

史无法重演，我不能确认是在哪一环节的工作我们疏忽了，

是过塑？滴卡？还是数证？??当我 partner 把所有证件过塑

并滴完验证机拿回来时，我立刻开始着手进行数证，犹如晴

天霹雳、五雷轰顶，因为这时我发现证件少了一张！发现状

况后我在第一时间就对我 partner 反映道证件少了一张！然

后我们立刻对现场进行了搜寻，打印机缝隙、过塑机底下、

桌子夹层、抽屉、过道、垃圾桶甚至是其他同学的证件里??

对于种种可能性猜测，我们都进行了仔细查找，但遗憾的是，

证件还是没能够找回来。对此，我们小组成员都深感遗憾，

内心的失落无法用言语形容。就是在晚上各自下班回宿舍后

都不能安心，通过用短信交流，相互提醒着回忆制证过程，

并对种种可能性进行推测与反驳，希望寻找到蛛丝马迹，尽

量避免因为自己的错误而造成他人工作的困扰。 

  我不想找任何的理由来为自己开脱，错了就是错了，找

理由来逃避，只会让错误加深。推卸责任容易变成一种习惯，
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而这种习惯养成了就难以去改变了。丢失证件，这不是一件

小事。 

  1.不够细心。参展商制证的工作尤为繁琐，一个证件的

产生必定是在﹡﹡的谆谆教导下凝聚了我们小组成员的无

限心血、时间和精力做出来的，它不仅仅是一个单纯的证件

那么简单，更是参展商进入展馆的凭证，也是我们小组精益

求精精神的最佳展现物。现在，因为我们的疏忽造成了主管、

助理、同学、客人以及自己的困扰，这是我们的过错，也是

我们今后要改正的方向。 

  2.没有做好师姐的典范。作为师姐，在和师弟的搭档中

没有做好师姐的典范，在师弟犯错误时没能及时加以提醒和

纠正，甚至自己的工作也出现失误，这是我从自己身为师姐

的角度所深刻反省的。同时，身为制证组的一员“前辈”，

﹡﹡当初安排我和师弟搭档的其中一个目的就是希望我能

带好师弟，让他在之后的制证工作中能够独当一面，而现在，

我让﹡﹡失望了。不管是作为制证组成员还是作为一位师姐，

现在我所做的都还远远不够。 

  3.做事要考虑后果，要有责任心。做为一名成年人，还

是一名有素质的大学生，做事情应该要有责任心，要考虑到

事情背后的后果。 

  求，那都﹡﹡对我们负责的表现，我们不应该有抵抗心

理，更不应该明知故犯、一犯再犯。对于以上的错误，我已
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经深深的认识到了它们的严重性，为了更好的向﹡﹡检讨自

己，我特提出以下几点改正意见，让﹡﹡和同学们在之后的

工作中督促自己改正错误： 

  1、向主管认错，写检查书。既然自己已经犯了错，我

就应该去面对，要认识到自己的错误，避免以后犯同样的错

误。 

  2、提高纪律性。 

  3．提高自己的思想觉悟。 

  4.好好学习，天天向上。我们在作为一名工作人员的同

时，也是一名有着强烈求知欲且聪明好学的学生，我们除了

学好学校开设的每门课程外，还应该努   

力培养自己的职业素养。我们是祖国的花朵，我们是八九点

钟的太阳，好好学习天天向上是我们的信仰和践行目标。 

  5.学会正确处理问题。 

  我知道，﹡﹡对于我所犯的错误也非常的生气。我也知

道，作为一名工作人员，遵守纪律，认真完成工作是一项最

基本的责任，也是最基本的义务。但是，我却连最基本的都

没有 

  做到。如今,犯了大错,我深深懊悔不已。我会以这次的

错误事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，并

自觉接受监督。我要知错而警醒，知错而奋进，亡羊补牢、

化压力为动力，认真工作。 
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  对于自己这次所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的

严重性，特写下这篇 

  检讨，让您提出批评，并希望得到您的原谅。并且向您

保证我以后将不会再犯以上的错误，也不会再违反参展商制

证组内的其他纪律。 

  在此写下这份检讨书，不仅是因为一个工作纪律处理的

需要，更确切的来说，是想通过这份检讨，来让自己牢记您

的教诲，更让自己时刻敲响警钟！ 

  检讨人：﹡﹡ 

  20XX年 10 月 24 日 

  篇六：打架检讨书 2000 字 

  我由于近期与..同学发生争执并动手打架。经过两个星

期的反思和家长的教诲，我认识到自己犯的错误的严重性。 

  事后，我冷静的想了很久，我这次犯的错误不仅给自己

带来了麻烦，而且我这种行为给学校也造成了及其坏的影响,

破坏了学校的管理制度.在同学们中间也造成了不良的影响。

由于我一个人的犯错误，有可能造成别的同学的效仿，影响

班级纪律性，年级纪律性，对学校的纪律也是一种破坏，而

且给对自己抱有很大期望的老师，家长也是一种伤害，也是

对别的同学的父母的一种不负责任。每一个学校都希望自己

的学生做到品学兼优，全面发展，树立良好形象，也使我们

的学校有一个良好形象。每一个同学也都希望学校给自己一
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个良好的学习环境来学习，生活。包括我自己也希望可以有

一个良好的学习环境，但是一个良好的学习环境是靠的是大

家来共同维护来建立起来的，而我自己这次却犯了错误，去

破坏了学校的良好环境，是很不应该的，若每一个同学都这

样犯错，那么就不会有良好的学习环境形成，对违反校规的

学生给予惩罚也是应该的，自己想了很多，也意识到自己犯

了很严重错误，我知道，造成如此大的损失，我应该为自己

犯的错误付出代价，我也愿意要承担尽管是承担不起的责任，

尤其是作在重点高校接受教育的人，在此错误中应负不可推

卸的主要责任。 

  这次打架的主要原因是对于自己的日常行为的重视不

够。对于这一点，我开始反省的时候并没有太在意，但是，

经过深刻的反省，我终于认识到了，这个错误才是导致我打

架的重要原因。试问：如果我很重视自己的日常行为，我自

己会随意打架吗？这个错误也反映到了我平时没有打架的

时候。 

  错误的性质是严重的。这种行为本身就是违背了做学生

的原则。我只是由于自己的冲动，和一时的想法，完全没考

虑到此事会造成多大影响。这也是不对的，学校是一个集体，

大家不应该只是想着自己，我这么做，害的不是一个两个人，

同时，我这样做，实际上是不成熟的表现。而且给老师带来

了很大的麻烦，老师们工作繁忙，还要分出心思来处理这件
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