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春节的时间
春节，又称为农历新年，是中国最重要的传统节日之一。在老北京，春节从腊月初旬就开始，一
直持续到正月十五元宵节。

春节的意义
春节不仅是一个团圆、喜庆的节日，更是人们辞旧迎新、祈求吉祥如意的重要时刻。

老北京春节的时间与意义



• 腊月二十三至二十九的习俗
• 祭灶：家家户户祭祀灶王爷，祈求来年平安顺利。
• 扫房：扫除家中尘土，寓意去除旧年的陈旧东西，迎接新的一年。
• 做豆腐：象征新的一年收获幸福和福气。
• 割肉：筹备过年的肉食，寓意年年有余。
• 宰年鸡：除夕之夜，家家户户都会宰杀一只鸡，象征着团圆。
• 蒸馒首：寓意全家蒸蒸日上，讨个好彩头。

• 年三十的除夕夜习俗
• 吃饺子：象征团圆和吉祥，是年夜饭的重头戏。
• 守岁：全家人熬夜迎接新年的到来，象征着长寿和健康。

• 大年初一的拜年习俗
• 拜年：亲朋好友之间互相拜访，互道祝福，增进感情。

老北京春节的习俗与活动
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春节的历史

春节起源于远古时代的祭祖祈年活动，逐渐演变成为中
国人民最重要的传统节日之一。
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春节的传承

老北京的春节习俗丰富多彩，体现了中国人民对传统文
化的传承和发扬。

老北京春节的历史与传承
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• 祭灶王
• 腊月二十三，民间称“小年”，是祭祀灶王爷的日子。
• 人们会为贴在厨房的灶王爷、灶王奶奶供上糖瓜，希望把他们的嘴粘住，免得上天瞎汇报。
• 然后，把灶王爷、灶王奶奶烧掉，送灶神上天。

• 扫房
• 腊月二十四，是传统的大扫除日，称为“扫年”。
• 人们会清扫家中的尘土，寓意去除旧一年的陈旧东西，把不好的“穷运”、“晦气”统统扫出门。

• 做豆腐
• 腊月二十五，民间有“推磨做豆腐”的习俗。
• 做豆腐象征新的一年收获幸福和福气。

• 割年肉
• 腊月二十六，是准备过年的肉食的日子。
• 人们会买肉或杀猪，准备除夕夜的团圆饭。

• 宰年鸡
• 腊月二十七，家家户户都会宰杀一只鸡，象征着团圆。

• 蒸馒头
• 腊月二十九，蒸馒头，寓意全家蒸蒸日上，讨个好彩头。

腊月二十三至二十九的习俗



吃饺子

• 年夜饭中必不可少的是饺子，象征着团圆和吉祥。
• 包饺子要有肉、有菜，取“有财”的谐音。
• 剁馅要全家轮流剁，边剁，边说“剁小人”。

守岁

除夕之夜，全家人熬夜迎接新年的到来，象征着长寿和
健康。

除夕夜，家家户户都会放鞭炮，寓意驱赶邪灵，迎接新
年的到来。

放鞭炮

年三十的除夕夜习俗



拜年
大年初一，亲朋好友之间互相拜访，互道祝
福，增进感情。

01
看庙会
大年初一，人们会逛庙会，欣赏各种表演，
品尝各种小吃。
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放鞭炮
大年初一，家家户户都会放鞭炮，寓意驱赶
邪灵，迎接新年的到来。

03
舞龙舞狮
大年初一，人们会观看舞龙舞狮表演，寓意
祈求吉祥如意。
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大年初一的拜年习俗
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02
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饺子
• 饺子象征团圆和吉祥，是年夜饭的重头
戏。
• 包饺子要有肉、有菜，取“有财”的谐
音。

汤圆
• 汤圆象征团圆和幸福，是春节除夕夜的
常见食品。
• 汤圆里的馅儿通常是甜的，寓意生活甜
蜜。

年糕
• 年糕象征年年高升，是春节期间的常见
食品。
• 年糕的做法多样，可以根据个人口味选
择。

饺子、汤圆与年糕的象征意义
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