
泌尿系统练习题 

 

一、A1 型题，单 5选 1(每题仅一个最佳【答案】) 

[分值:1] 

 
您的姓名： [填空题] * 

_________________________________ 
 
基本信息：[矩阵文本题] 

  

姓名： ________________________ 

部门： ________________________ 

员工编

号: 
________________________ 

 
1慢性肾小球肾炎发病的起始因素是（） [单选题] * 

A.病毒感染 

B..链球菌感染 

C.免疫介导炎症(正确答案) 

D.感染后毒素作用 

E.代谢产物潴留 

 
2.慢性肾小球肾炎必有的临床表现是（） [单选题] * 

A.血尿 



B.蛋白尿(正确答案) 

C.水肿 

D.高血压 

E.贫血 

 
3.病人，女性，28岁。因反复出现蛋白尿(+~++)、镜下血尿、轻度水肿入院。查血

压 180/100mHg，肾功能检查血肌酐持续升高。可能的诊断是（） [单选题] * 

A.急性肾小球肾炎 

B.急进性肾衰竭 

C.急性肾盂肾炎 

D.肾病综合征 

E.慢性肾小球肾炎(正确答案) 

 
4.可确定慢性肾小球肾炎病理类型的检查是（） [单选题] * 

A.尿常规 

B.免疫学检査 

C.肾活组织检查(正确答案) 

D.肾功能检查 

E.病原学检查 

 
5.慢性肾小球肾炎的治疗原则为（） [单选题] * 

A.以消除蛋白尿及血尿为目标 



B.使用激素治疗为主 

C.早期透析治疗 

D.防止和延缓肾功能减退，改善症状(正确答案) 

E.休息、饮食治疗为主 

 
6.原发性肾病综合征病人最常见体征是（） [单选题] * 

A.疲乏无力 

B.头晕 

C.高血压 

D.水肿(正确答案) 

E.高血脂 

 
7.病人，男性，45岁。既往有肾小球肾炎病史。近几个月来双下肢水肿，血压升

高，来院复查，证实为慢性肾炎急性发作。为迅速缓解症状，最佳措施是（） [单

选题] * 

A.卧床休息，下肢抬高 

B.抗生素治疗 

C.免疫抑制剂治疗 

D.利尿降压(正确答案) 

E.激素治疗 

 
8.慢性肾小球肾炎治疗中可降压、延缓肾功能减退的措施是（） [单选题] * 

A.卧床休息 



B.低蛋白、低磷饮食 

C.利尿药 

D.血管紧张素转换酶抑制剂(正确答案) 

E.抗血小板药物 

 
9.病人，男性，35岁。因血尿伴中度水肿 2个月余就诊，测血压 140/95mmHg，诊

断为“慢性肾炎”。下列治疗措施中错误的是（） [单选题] * 

A.利尿剂 

B.抗血小板药物 

C.糖皮质激素(正确答案) 

D.血管紧张素转换酶抑制剂 

E.低蛋白低磷饮食 

 
10.对慢性肾炎病人的饮食指导，错误的是（C） [单选题] * 

A.蛋白质每日每千克体重 0.6~0.8g，其中摄入量 60％以上为高生物效价蛋白质 

B.保证每日充足热量摄入 

C.不必限制水的摄入(正确答案) 

D.补充多种维生素 

E.盐的摄入量为每日 1~3g 

 
11.病人，女性，40岁。慢性肾小球肾炎病史 10年，因反复发作不愈影响生活和工

作，病人表现非常焦虑。护士针对该病人采取的心理护理内容中，重要性最低的是

（） [单选题] * 



A.注意观察病人心理活动 

B.及时发现病人不良情绪 

C.主动与病人沟通 

D.与家属共同做好病人的疏导工作 

E.向病人讲解慢性肾小球肾炎的病因(正确答案) 

 
(12~13题共用题干) [填空题] 

_________________________________ 
 
12-13.病人，男性，55岁。慢性肾小球肾炎 10年，1周前受凉后出现食欲减退。恶

心、呕吐晨起最明显，夜尿增多。内生肌酐清除率为 30 ml/min [填空题] 

_________________________________ 
 
12.病人饮食中蛋白质的选择正确的是（） [单选题] * 

A.大量动物蛋白 

B.大量植物蛋白 

C.少量动物蛋白(正确答案) 

D.少量植物蛋白 

E.禁食蛋白质 

 
13为了维持水电解质、酸碱平衡，下列护理措施不正确的是（） [单选题] * 

A.食用含钾高的食物(正确答案) 

B.限制磷的摄 

C.补充活性维生素 D3 



D.限制钠、水摄入 

E.补充钙、铁 

 
14.病人，男性，30岁，因慢性肾小球肾炎收入院。目前主要临床表现为眼睑及双

下肢轻度水肿，血压 150/100mmHg。护士在观察病情中应重点关注（） [单选题] * 

A.精神状态 

B.水肿情况 

C.血压变化(正确答案) 

D.心率变化 

E.营养状况 

 
15.原发性肾病综合征的病因及发病机制中，较肯定的因素是（） [单选题] * 

A.感染引起的直接损害 

B.免疫因素(正确答案) 

C.变态反应 

D.肾小动脉硬化 

E.淀粉样变性 

 
16.肾病综合征最根本的病理生理改变是（） [单选题] * 

A.水肿 

B.高血压 

C.低蛋白血症 



D.大量蛋白尿(正确答案) 

E.高胆固醇血症 

 
17..某肾病综合征病人入院治疗，查体:双下肢水脚。实验室检查:尿蛋白 4.5g/d，血

浆白蛋白 20g/L。该病人水肿的主要原因是（） [单选题] * 

A.醛固酮增多 

B.球-管失衡 

C.饮水过多 

D.肾小球滤过率下降 

E.血浆胶体渗透压下降(正确答案) 

 
18.病人，男性，22岁，尿蛋白(++++)，全身水肿 1个月，血压 165/100mHg。人院

后诊断为肾病综合征。引该病人蛋白尿最主要的原因是（） [单选题] * 

A.肾小球滤过率增加(正确答案) 

B.血浆胶体渗透压下降 

C.尿量增加 

D.感染 

E.肾功能下降 

 
19.肾病综合征病人最突出的体征是（） [单选题] * 

A.高血压 

B.水肿(正确答案) 

C.肾区叩击痛 



D.嗜睡 

E.昏迷 

 
20.病人，男性，20岁。因双下肢水肿、蛋白尿收入院。查尿蛋白(+++)，胆固醇轻

度升高，血清蛋白 20g/L。入院后诊断为肾病综合征。上述疾病最主要的并发症是

（） [单选题] * 

A.感染(正确答案) 

B.动脉粥样硬化 

C.肾功能不全 

D.心功能不全 

E.心力衰竭 

 
21.肾病综合征病人易自发形成血栓的主要原因是（） [单选题] * 

A.血管内皮易受损伤 

B.红细胞增多 

C.组织因子释放 

D.高脂血症(正确答案) 

E.血小板增多 

 
22.病人，男性，36岁。尿蛋白(++++)，全身水肿 1个月，测血压 165/100mmHg。

人院后诊断为肾病综合征。引起该病人水肿最主要的因素为（） [单选题] * 

A.低钾血症 

B.低钠血症 



C.低蛋白血症(正确答案) 

D.高脂血症 

E.氮质血症 

 
23.能确定病综合征的病理类型的检査项目是（） [单选题] * 

A.中段尿培养 

B.尿蛋白定量 

C.肾功能检查 

D.肾活检(正确答案) 

E.血脂全套 

 
24.下列不符合肾病综合征诊断标准的是（） [单选题] * 

A.大量蛋白尿(>3.5g/d) 

B.高脂血症 

C.高血压(正确答案) 

D.水肿 

E.低白蛋白血症 

 
25.患儿男，5岁。因“肾病综合征”以肾上腺皮质激素治疗 5个月，出现水肿减轻、

食欲增加、双下肢疼痛。最应关注的药物副作用是（） [单选题] * 

A.高血压 

B.骨质疏松(正确答案) 



D.消化性溃疡 

E.库欣综合征 

 
26.病人，女性，36岁。发热、头晕、乏力、晨起眼水肿天。查体:体温 38.8 ，血

压 140/95m，24小时尿蛋白定量 3.9g，初步诊断为肾病综合征。下列护理措施中

错误的是（） [单选题] * 

A.用高生物效价优质蛋白 

B.限制水钠摄入 

C.避免皮肤长时间受压 

D.迅速利尿，以减轻症状(正确答案) 

E.适度活动，避免产生肢体血栓等并发症 

 
27.病人，女性，36岁。发热、头晕、乏力、晨起眼险水 3天。査体:体温 38.8℃，

血压 140/95mHg，24小时蛋白定量 3.9g，初步诊断为肾病综合征。下列护施中错

误的是（） [单选题] * 

A.用高生物效价优质蛋白 

B.限制水钠摄入 

C.避免皮肤长时间受压 

D.迅速利尿，以减轻症状(正确答案) 

E.适度活动，避免产生肢体血栓等并发症 

 
（28-30题共用题干) [单选题] 
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