
小学四年级第二学期综合实践活动



一、了解自己的母亲 

       妈妈是我们最亲近得人。我们从小就
享受着妈妈对我们的关心和照顾。我们
了解自己的妈妈吗？我们怎样向妈妈表
达自己的感激之情呢？这节课我们一起
学习，了解自己的母亲。 



根据你对妈妈的了解，写一写关
于妈妈的事情。

妈妈的生日是（           ）。
妈妈最喜欢吃的东西是（                 

）。
妈妈最喜欢做的事是（                     

）。
妈妈最喜欢说的话是（                     

）。

妈妈最大的心愿 ：

（                       ）。



我的妈妈：写一写我对妈妈的赞美句

• 您以辛劳为乐，以牵挂为伴，以奉献为生，
您是儿女挫折中的春风，顺境中的警钟；
您是儿女出征前的战鼓、航行中的港湾，
当之无愧的世界最伟大、最崇高、最温暖、
最无私的母爱！



       根据自己的记忆，写一写妈妈让自己最难忘

的一件事情： 
       时间：
       事情：
       我的感受：



      交流一下：

观察妈妈一天的作息时间、工作

和家务情况，并做好记录。



    现在，你对自己的

妈妈有哪些新的了解呢

？把你收集到的资料整

理好，在小组里交流。



二、母亲节的来历 

我知道：母亲节的由来 

                      母亲节（母亲节（Mother's DayMother's Day），是一个感谢母亲的），是一个感谢母亲的节日节日。这。这
个节日最早出现在个节日最早出现在古希腊古希腊；而现代的母亲节起源于；而现代的母亲节起源于美国美国，母，母
亲节起源于美国。亲节起源于美国。19061906年年55月月99日，美国费城的安娜日，美国费城的安娜··贾薇丝贾薇丝
的母亲不幸去世，她悲痛万分。在次年母亲逝世周年忌日，的母亲不幸去世，她悲痛万分。在次年母亲逝世周年忌日，
安娜小姐组织了追思母亲的活动，并鼓励他人也以类似方式安娜小姐组织了追思母亲的活动，并鼓励他人也以类似方式
来表达对各自慈母的感激之情。此后，她到处游说并向社会来表达对各自慈母的感激之情。此后，她到处游说并向社会
各界呼吁，号召设立母亲节。她的呼吁获得热烈响应。各界呼吁，号召设立母亲节。她的呼吁获得热烈响应。19131913
年年55月月1010日，美国参众两院通过决议案，由威尔逊总统签署日，美国参众两院通过决议案，由威尔逊总统签署
公告，决定每年公告，决定每年55月的第二个星期日为母亲节。这一举措引月的第二个星期日为母亲节。这一举措引
起世界各国纷纷仿效，至起世界各国纷纷仿效，至19481948年安娜谢世时，已有年安娜谢世时，已有4343个国个国
家设立了母亲节。母亲们在这一天通常会收到礼物，康乃馨家设立了母亲节。母亲们在这一天通常会收到礼物，康乃馨
被视为献给母亲的花，而被视为献给母亲的花，而中国中国的母亲花是的母亲花是萱草花萱草花，又叫，又叫忘忧忘忧
草草。

http://baike.baidu.com/view/947814.htm
http://baike.baidu.com/view/947814.htm
http://baike.baidu.com/view/22934.htm
http://baike.baidu.com/view/22934.htm
http://baike.baidu.com/view/64778.htm
http://baike.baidu.com/view/64778.htm
http://baike.baidu.com/view/2398.htm
http://baike.baidu.com/view/2398.htm
http://baike.baidu.com/view/61891.htm
http://baike.baidu.com/view/61891.htm
http://baike.baidu.com/view/964686.htm
http://baike.baidu.com/view/964686.htm
http://baike.baidu.com/view/34291.htm
http://baike.baidu.com/view/34291.htm
http://baike.baidu.com/view/34291.htm
http://baike.baidu.com/view/34291.htm


      妈妈的节日中，我

准备这样做：

（                 
）





帮妈妈做家务



给妈妈洗脚



为妈妈捶捶背
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