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江苏省部分高校教师休闲体育
现状调查及对策研究
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引言



研究背景与意义

通过对江苏省部分高校教师休闲体育现状的调查，可以了解他们的休闲体育需求，为高

校和教师本人提供有针对性的改进建议，促进教师的身心健康和工作效率的提高。

研究意义

随着高校教师工作压力的增大，休闲体育成为他们缓解压力、保持身心健康的重要途径

。

休闲体育在高校教师中的重要性

目前江苏省部分高校教师的休闲体育活动参与程度不足，缺乏有效的组织和引导。

江苏省高校教师休闲体育的现状



研究目的

研究问题

研究目的和问题

调查江苏省部分高校教师休闲体育活动的现状，分析存在的问题

及其原因，提出相应的对策和建议。

江苏省部分高校教师在休闲体育活动方面的参与程度如何？他们

的休闲体育需求是什么？存在哪些问题？如何解决这些问题？



研究范围
本研究以江苏省部分高校教师为研究对象，主要调查他们的休闲体育活动现状

和需求。

研究限制
由于时间和资源的限制，本研究可能无法涵盖江苏省所有高校教师，样本数量

可能有限。此外，本研究主要关注休闲体育活动本身，对于其他相关因素（如

教师的心理健康、工作压力等）可能涉及较少。

研究范围和限制
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文献综述



休闲体育的概念和
内涵

国内外学者对休闲体育的概念

和内涵进行了广泛探讨，普遍

认为休闲体育是指在自由支配

的时间内，以身体活动为主要

手段，追求身心愉悦、满足自

我发展需求的体育活动。

休闲体育具有促进身体健康、

心理健康、社会适应等多方面

的功能和价值，对个人和社会

的发展具有重要意义。

随着社会经济的发展和人们生

活水平的提高，休闲体育逐渐

受到重视，参与人数和参与度

不断提高，呈现出多元化、个

性化、科学化等发展趋势。

休闲体育的功能和
价值

休闲体育的发展现
状和趋势

国内外休闲体育研究现状



高校教师休闲体育研究现状

相关研究表明，高校教师的休闲体育参与程度较高，但参

与项目和形式相对单一，缺乏多样性和创新性。

高校教师休闲体育的影响因素

研究指出，高校教师休闲体育参与受到时间、场地、设施、

组织等多种因素的影响，其中时间和场地是最主要的限制

因素。
高校教师休闲体育与健康的关系

高校教师作为高知群体，其身心健康状况备受关注。研究

表明，休闲体育对高校教师的身心健康具有积极的促进作

用，能够缓解工作压力、提高生活质量。

高校教师休闲体育的参与状况



已有研究的不足和本研究的创新点

目前关于高校教师休闲体育的研究相对较少，且多侧重于现状调查和影响因素分析，缺

乏深入的理论探讨和实证研究。此外，已有研究多从单一视角出发，缺乏多学科、多视

角的综合研究。

已有研究的不足

本研究拟在已有研究的基础上，综合运用社会学、心理学、体育学等多学科理论和方法

，对江苏省部分高校教师休闲体育现状进行深入调查和分析。同时，本研究将探讨高校

教师休闲体育与身心健康、工作满意度等方面的关系，提出针对性的对策和建议，为促

进高校教师身心健康和全面发展提供理论支持和实践指导。

本研究的创新点



03

研究方法



80% 80%

100%

调查设计

选择江苏省内部分高校的教师作
为调查对象，确保样本具有代表
性和广泛性。

设计问卷，涵盖教师的休闲体育
参与情况、态度、动机、影响因
素等方面。

采用线上和线下相结合的方式，
通过问卷星等网络平台和纸质问
卷进行调查。

调查对象
调查内容

调查方式



数据收集和处理

数据收集

通过问卷收集数据，并对回收的问卷

进行整理、筛选和编码。

数据处理

运用Excel等统计软件对数据进行录入、

清洗和整理，确保数据的准确性和完

整性。



01 02 03 04

描述性统计 因子分析 相关性分析 回归分析

数据分析方法

运用相关性分析等方法研究教

师休闲体育参与与其身心健康、

工作满意度等方面的关系。

通过因子分析等方法探讨影响

教师休闲体育参与的因素，并

进行降维处理。

对调查对象的休闲体育参与情

况、态度等进行描述性统计分

析，包括频数、百分比等。

通过回归分析等方法预测教师

休闲体育参与的发展趋势，为

提出对策提供依据。
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调查结果
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