
2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识通关题库

(附带答案) 

单选题（共 45 题） 

1、“完整地接纳”求助者，并不意味着（）。 

A.对求肋者的恶习无动于衷 

B.接纳求助者全部的优点和缺点 

C.充分尊重求助者的价值观 

D.接受求助者的光明面和消极面 

【答案】 A 

 

2、分析迹象是心理咨询师用来（ ）的方法。 

A.核实临床资料可靠性 

B.进行求助者资料收集 

C.进行危机性干预会谈 

D.对临床资料赋予意义 

【答案】 D 

 

3、咨询师将求助者谈话的实质性内容，用自己的话表达出来，在咨询活动中称

之为 ()。 

A.概括 

B.总结 

C.归纳 

D.释义 

【答案】 D 



 

4、关于职业道德的说法中，正确的是（ ）。 

A.职业道德只有在接受和认可的前提下才能发挥作用 

B.职业道德具有鲜明的行业性，说明职业道德缺乏共性特征 

C.职业道德具有激励功能，表明它能够给从业人员以强大精神动力 

D.企业利益至上日益成为职业道德的主导价值观 

【答案】 C 

 

5、在 WISC-CR 中，主要评量注意力与短时记忆的能力的分测验为（  ）。 

A.常识 

B.类同 

C.译码 

D.背数 

【答案】 D 

 

6、心理测验的重测信度是（  ）。 

A.使用同一测验，在同样条件下，对同一组被试前后两次实施之间的相关系数 

B.使用同一测验，在不同条件下，对同一组被试前后两次实施之间的相关系数 

C.使用不同的测验，在不同条件下，对同一组被试前后两次实施之间的相关系

数 

D.使用同一测验，在同样条件下，对不同被试前后两次实施之间的相关系数 

【答案】 A 

 

7、巴甫洛夫所说的动力定型是指（ ）。 



A.兴奋和抑制的相互诱导的过程 

B.一种神经过程引起另一种神经过程的现象 

C.强烈刺激作用下出现的条件反射抑制现象 

D.大脑皮层对刺激的定型系统所形成的反应定型系统 

【答案】 D 

 

8、样本大小适当的关键是样本要有（ ）。 

A.可比性 

B.特殊性 

C.相关性 

D.代表性 

【答案】 D 

 

9、罗杰斯对“经验”的概念来源于现象学中的“现象场”，“现象场”是指

（ ）。 

A.人的主观世界 

B.外部客观世界 

C.人与环境的关系 

D.人所处的环境 

【答案】 A 

 

10、项目难度的分布一般以（ ）分布为好，这样不仅能保证多数项目具有较高 

的区分度，而且可以保证整个测验对受测者具有较高的区分能力。 

A.偏态 

B.负偏态 



C.峰态 

D.常态 

【答案】 D 

 

11、按照美国伊贝尔（L.Ebel)提出的标准，鉴别指数 D为（ ）时，说明项目

尚可，但需要修改。 

A.O.19 以下 

B.0.20 ~0.29 

C.0.30~0.39 

D.0.40 以上 

【答案】 B 

 

12、针对心理问题和行为问题所进行的会谈，属于（ ）。 

A.咨询性会谈 

B.鉴别性会谈  

C.治疗性会谈 

D.危机性会谈 

【答案】 C 

 

13、在吴天敏修订的比内．西蒙量表中，某儿童通过了 4岁组的全部题目，5

岁组通过 3题，6岁组通过 2题，7岁组通过 1题，其智力年 

A.4 岁 3 个月 

B.5 岁 

C.4 岁 6 个月 

D.5 岁 2 个月 



【答案】 B 

 

14、在贝克和雷米的认知疗法里，建议、演示和模仿主要用于()。 

A.纠正核心错误观念 

B.检验表层错误观念 

C.明确问题 

D.巩固新观念 

【答案】 B 

 

15、在 MMPI 的 399 题版本中，Q量表原始得分超过（）分，就表明答卷无效。 

A.30 

B.22 

C.12 

D.10 

【答案】 B 

 

16、社交情绪是人际交往中个体的一种( )。 

A.主观体验 

B.社会意识 

C.客观需要 

D.社会动机 

【答案】 A 

 

17、下列说法中错误的是（ ）。 



A.性对象的偏离的主要类型包括同性恋倾向 

B.性对象的偏离的主要类型包括自恋倾向 

C.性对象的偏离的主要类型包括恋物倾向 

D.性对象的偏离的主要类型包括异性恋倾向 

【答案】 D 

 

18、将过去事实上没有发生过的事情说成是确有其事，这种症状属于

（  ）。 

A.错觉 

B.幻觉 

C.虚构 

D.错构 

【答案】 C 

 

19、正移情是求助者对心理咨询师的—种()。 

A.好感 

B.依赖 

C.帮助 

D.反感 

【答案】 A 

 

20、关于羞耻，正确的说法是( )。 

A.是一种负罪的情绪体验 

B.公共场所会易化羞耻感 



C.是一种消极的情绪体验 

D.羞耻者往往有良心上的自我谴责 

【答案】 B 

 

21、阳性强化法的基本原理是( )。 

A.经典条件反射 

B.交互抑制理论 

C.操作条件反射 

D.社会学习理论 

【答案】 C 

 

22、简单任务下的广度是（ ）个项目  

A.3~5 

B.4~6 

C.9~11 

D.5~9 

【答案】 D 

 

23、 基本上能掌提母语全部发音的年龄是（ ）。 

A.8 个月左右 

B.1 岁左右 

C.2 岁左右 

D.3 岁左右 

【答案】 D 



 

24、心理咨询师提问过多的可能原因是（ ）。 

A.没有掌握好必要的理论 

B.会谈类型选择错误 

C.没有理解求助者的问题 

D.会谈目标制定错误 

【答案】 C 

 

25、异质团体一般适用于（ ）团体。 

A.任务 

B.学习 

C.成长 

D.专业人员训练 

【答案】 A 

 

26、心理发育停滞是一种（ ）。 

A.智能障碍 

B.引发心理问题的认知因素 

C.思维障碍 

D.引发心理问题的生物因素 

【答案】 B 

 

27、容易出现多话现象的求助者，一般不是（ ）。 

A.宣泄型 



B.倾吐型 

C.表白型 

D.内向型 

【答案】 D 

 

28、迟缓型婴儿教养的关键在于()。 

A.需要父母具有特别的热情、耐心和爱心 

B.让这些孩子按照自己的速度和特点去适应环境 

C.父母理智地克制自己的烦躁 

D.父母采用奖惩相结合的办法 

【答案】 B 

 

29、使用 1ES 时应注意（  ）。单选 

A.只适用于一般人群的一般性生活事件 

B.可用于不同职业群体 

C.调查既往事件不受认知或情绪状态影响 

D.对作出的肯定项不用说明具体时间 

【答案】 A 

 

30、健康心理学侧重于研究()。 

A.伤害身体健康的生活方式和心理活动 

B.会造成心理活动异常的各种内在机制 

C.心理因素引发的躯体疾病的诊断治疗 

D.各种心理活动基本规律和普遍性原则 



【答案】 A 

 

31、下列关于职业道德规范“诚信”的说法，正确的是（ ）。 

A.诚信是从业人员的道德底线 

B.讲求诚信的企业一定会取得市场竞争的最后胜利 

C.经营的复杂性要求企业在讲求诚信时采取灵活性而非原则性策略 

D.诚信的特征包括通识性、止损性、条件性、前置性 

【答案】 A 

 

32、从创伤刺激中恢复到正常水平的能力，被称为（）。 

A.心理活动强度 

B.心理康复能力 

C.心理活动耐受力 

D.心理自控力 

【答案】 B 

 

33、不属于编制简答题的原则是（ ）。 

A.使题目操作化 

B.宜用问句形式 

C.填充形式的空格不宜太多 

D.每题应只有一个正确答案 

【答案】 A 

 

34、勒温认为要理解和描述行为，必须同时考虑个体和其()。 
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