
国家普通话水平测试试卷 

第一篇：国家普通话水平测试试卷 

国家普通话水平测试试卷（30） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5分钟） 

línshǎngchuÿwǒshūkuìfǎnghuáigýdào 邻 赏 吹 我 输 溃 纺 怀 

割 道 

chuünfáhuìmáozhuütïngrâchãnruîyǒng 川 伐 绘 毛 抓 童 热 陈 

若 咏 

qìzúyǎyïuquànáixiànshütiþzhýn 砌 族 哑 尤 券 癌 献 砂 铁 真 

pîwūliǎngdiàoyǔnlǜsǎnqúzhuàng  

zuǒ 破 巫 两 

sÿzhàichuǎng 钓 允 虑 伞 渠 状 左 

biànzhǎochíbüngláoqiüng  

bàn 丝 债 闯 辨 找 迟 帮 劳 枪 

tïuqÿngmíjiǒngcūànshþnpângjuãfâi  

伴 

头 倾 谜 窘 粗 暗 婶 碰 蕨 废 

diünmîhýiwángǒumiánrùnxuüncǐpá 掂 莫 黑 玩 狗 眠 闰 宣 此 

爬 

nìmïugǎngxÿngnǎikuüxuþguàncōngjiá 溺 谋 港 腥 奶 夸 雪 惯 

葱 荚 

kuàilãisūnwþifýnghã  

jūniǔjÿnâr块 雷 孙 伪 枫 颌 居 扭 津 二 

xúnbÿshítǐngyÿnruǎndiãzhþzîubiǎo 旬 逼 食 艇 音 软 碟 褶 奏 

表 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5分钟） 

chōngshuürìzǐqiïngrãnyÿngxiïng  

guǎngbōxiàjì  

mãicíer 冲 刷  日 子  穷 人  英 雄  广 播  夏 季  没 词 儿 



fïxiàngsâcǎichãngniánzūnshǒudàhuǒerwþntuǒsuǒsuì 佛像 色彩 

hïngjūnkùnnan 成年 遵守 大伙儿 稳妥 琐碎 

shàonǚgōngmíntuünliúlǐngtǔpiüobáifþn 红军 困难 公民 湍流 

领土 漂白粉 少女 

wàiguïfùwýngxÿnniángàngrán  

chúncuìkǒudài  

qiàhǎo 外国 富翁 新娘 盎然 纯粹 口袋 恰好 

tányúãrchübiãzhuünzhâng  

âliâ 

húgàiãr 

nâizànghuüngmiù 痰盂儿 

ãrqiþ差别 眷恋 群体 

专政 恶劣 壶盖儿 

zhÿyuánpǐndã  

kūlïng 

内脏 荒谬 挂帅 juànliànqúntǐguàshuài 而且 支援 品德 窟窿 

quâdìngyánjiūshýngzhànlûâpãichángxiǎochǒutiünjÿngdìyì

确定 研究生 战略 赔偿 小丑 天经地义 

编号：I-20049593 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

作品 54 号 

yǒuyÿcìsūdōngpōdepãngyǒuzhüngânázheyÿzhüngxuünzhǐl

áiqiútüxiþyÿfúzì 

ãrqiþ 有一次，苏东坡的朋友张鹗拿着一张宣纸来求他写一幅字，

而 且

xÿwàngtüxiþyìdiǎnerguünyúyǎngshýngfüngmiàndenâirïngsūdō

ngpōsÿsuǒleyìhuìer  

diǎn 希望他写一点儿关于养生方面的内容。苏东坡思索了一会儿，

点 diǎntïushuōwǒdãdàoleyÿgâyǎngshýngchángshîugǔfüng  

yàozhǐyǒusìwâi  



jÿntiün 点头说：“我得到了一个养生长寿古方，药只有四味，今

天

jiùzânggþinǐbayúshìdōngpōdelángháozàizhǐshànghuÿsǎqǐláishà

ngmianxiþzhe 就赠给你吧。”于是，东坡的狼毫在纸上挥洒起来，

上面写着：yÿyuýwúshìyǐdüngguì  

âryuýzǎoqǐnyǐdüngfù  

sünyuýünbùyǐdüngchý  

sìyuýwǎn“一曰无事以当贵，二曰早寝以当富，三曰安步以当车，

四曰晚 shíyǐdüngrîu食以当肉。” 

zhânǎliyǒuyàozhüngâyÿliǎnmángrándìwânsūdōngpōxiàozh

ejiþshìshuōyǎngshýng 这哪里有药？张鹗一脸茫然地问。苏东坡笑着

解释说，养生 chángshîudeyàojuãquánzàizhâsìjùlǐmiàn 长寿的要诀，

全在这四句里面。 

suǒwâiwúshìyǐdüngguì  

shìzhǐrãnbúyàobǎgōngmínglìlù  

rïngrǔguîshÿkǎolǜdãtài 所谓“无事以当贵”，是指人不要把功

名利禄、荣辱过失考虑得太 duōrúnãngzàiqíngzhìshàngxiüosǎ 多，

如能在情志上潇洒大度，随遇而安，无事以求，这比富贵更

nãngshǐrãnzhōngqítiünnián 能使人终其天年。 

zǎoqǐnyǐdüngfùzhǐchÿhǎochuünhǎocáihuîchōngzúbìngfýijiù

nãngshǐnǐchángshîu“早寝以当富”，指吃好穿好、财货充足，并非

就能使你长寿。duìlǎoniánrãnláishuō 

yǎngchãngliánghǎodeqǐjūxíguàn  

yïuqíshìzǎoshuìzǎoqǐ 

bǐ 对老年人来说，养成良好的起居习惯，尤其是早睡早起，比

huîdãrânhãcáifùgângjiübǎoguì 获得任何财富更加宝贵。 

ünbùyǐdüngchý  

zhǐrãnbúyàoguîyújiǎngqiúünyì  

zhÿtǐbùláo 

ãryìngduōyǐ“安步以当车”，指人不要过于讲求安逸、肢体不劳，



而应多以 bùxíngláitìdàiqímǎchãngchý  

duōyùndîngcáikþyǐqiángjiàntǐpî 

tōngchàngqìxuâ 步行来替代骑马乘车，多运动才可以强健体魄，

通畅气血。 

wǎnshíyǐdüngrîu  

yìsishìrãnyÿnggüiyîngyǐjÿfüngshí 

wâibǎoxiünzhǐdàitìduì“晚食以当肉”，意思是人应该用已饥方

食、未饱先止代替对 mþiwâijiüyáodetünchÿwúyàn  

tüjìnyíbùjiþshì 

âleyǐhîucáijìnshí 

suÿránshì 美味佳肴的贪吃无厌。他进一步解释，饿了以后才进食，

虽 然 是

cūchádànfàndànqíxiüngtiánkþkǒuhuìshângguîshünzhýnrúguǒb

ǎoleháiyàomiǎnqiǎngchÿ 粗茶淡饭，但其香甜可口会胜过山珍；如

果饱了还要勉强吃，jíshǐmþiwâijiüyáobǎizàiyǎnqiányþnányǐ 

xiàyàn 即使美味佳肴摆在眼前也难以∥下咽。„„ 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我的假日生活 2.我尊敬的人 

第二篇：国家普通话水平测试试卷 

国家普通话水平测试试卷（50） 

编号：I-20071250 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5分钟） 

追 勺 取 虫 遵 献 撑 铁 冰 骇 丝 泰 糠 盏 赖 洒 需 谎 犊 遣 您 剧 

选 持 总 芽 烤 雄 搜 辽 配 蛮 控 昂 桨 刚 客 川 贵 窟 裹 隋 外 硼 鲤 怀 

皿 确 抓 缔 藕 莫 凡 登 穷 膳 驳 有 钓 宝 闰 鸟 石 恼 万 词 卸 翁 惹 挖 

凑 风 儿 闯 廷 黑 龄 捐 蔡 养 麻 索 岳 输 则 本 云 丈 均 窜 加 雇 戳 揉 

篇 粉 捉 柳 倾 幂 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5分钟） 

任何 沿用 推算 沉重 未曾 操作 老爷 证明 牛顿 脸盘儿 而且 宾主 

决策 窘迫 奇怪 高潮 群体 笑容 妨碍 出发点 滑动 安全 痰盂儿 社会 佛



教 乡下 频率 快乐 循环 妇女 没准儿 景观 深厚 稳妥 公司 两口子 杂费 

笔尖 谬误 虐待 被窝儿 开辟 恰当 刷新 状况 冤枉 上班 亏损 值日 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

一个大问题一直盘踞在我脑袋里： 

世界杯怎么会有如此巨大的吸引力？除去足球本身的魅力之外，

还有什么超乎其上而更伟大的东西？ 

近来观看世界杯，忽然从中得到了答案：是由于一种无上崇高的

精神情感--国家荣誉感!地球上的人都会有国家的概念，但未必时时都

有国家的感情。往往人到异国，思念家乡，心怀故国，这国家概念就

变得有血有肉，爱国之情来得非常具体。而现代社会，科技昌达，信

息快捷，事事上网，世界真是太小太小，国家的界限似乎也不那么清

晰了。再说足球正在快速世界化，平日里各国球员频繁转会，往来随

意，致使越来越多的国家联赛都具有国际的因素。球员们不论国籍，

只效力于自己的俱乐部，他们比赛时的激情中完全没有爱国主义的因

子。 

然而，到了世界杯大赛，天下大变。各国球员都回国效力，穿上

与光荣的国旗同样色彩的服装。在每一场比赛前，还高唱国歌以宣誓

对自己祖国的挚爱与忠诚。一种血缘情感开始在全身的血管里燃烧起

来，而且立刻热血沸腾。 

在历史时代，国家间经常发生对抗，好男儿戎装卫国。国家的荣

誉往往需要以自己的生命去换......四、命题说话（请在下列话题中任选

一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我喜爱的书刊 

2.我所在的集体（学校、机关、公司等） 

第三篇：国家普通话水平测试试卷（定稿） 

国家普通话水平测试试卷（36） 

编号：I-20071236 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5分钟） 

润 广 疗 壮 水 二 值 醒 层 托 宅 丢 源 抛 策 出 骂 菠 怎 绝 北 顾 

枕 陋 筛 裂 朽 融 耍 谋 蹿 想 船 并 旅 晾 偶 意 憋 眼 雄 腻 泽 展 回 又 



谎 外 丝 句 槐 耐 梢 躺 捐 软 黑 去 花 寻 缺 傻 宾 握 闽 安 罚 掏 访 药 

遣 囊 洽 盘 踢 夺 耸 吃 挡 穷 癖 碟 瘟 佟 嫩 棵 奉 押 祝 德 自 稿 扩 贫 

均 捆 竿 梅 酥 膜 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5分钟） 

作怪 撇开 富翁 蜜枣儿 着重 新娘 日后 分配 老实 消费 夸张 核算 

扇面儿 假若 彼此 坍塌 窘迫 云彩 谬误 权力 超过 红领巾 夏天 拥挤 电

能 挨个儿 愉快 青蛙 定额 亏损 构成 男女 丧葬 略微 村子 人群 耳垂儿 

转脸 强大 矿产 宣布 冻疮 胡琴 傍晚 虐待 许久 手工业 佛教 正好 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

纽约的冬天常有大风雪，扑面的雪花不但令人难以睁开眼睛，甚

至呼吸都会吸入冰冷的雪花。有时前一天晚上还是一片晴朗，第二天

拉开窗帘，却已经积雪盈尺，连门都推不开了。 

遇到这样的情况，公司、商店常会停止上班，学校也通过广播,宣

布停课。但令人不解的是，惟有公立小学，仍然开放。只见黄色的校

车，艰难地在路边接孩子，老师则一大早就口中喷着热气，铲去车子

前后的积雪，小心翼翼地开车去学校。 

据统计，十年来纽约的公立小学只因为超级暴风雪停过七次课。

这是多么令人惊讶的事。犯得着在大人都无须上班的时候让孩子去学

校吗？小学的老师也太倒霉了吧？ 

于是，每逢大雪而小学不停课时，都有家长打电话去骂。妙的是，

每个打电话的人，反应全一样--先是怒气冲冲地责问，然后满口道歉，

最后笑容满面地挂上电话。原因是，学校告诉家长： 

在纽约有许多百万富翁，但也有不少贫困的家庭。后者白天开不

起暖气，供不起午餐，孩子的营养全靠学校里免费的中饭，甚至可以

多拿些回家当晚餐。学校停课一天，穷孩子就受一天冻，挨一天饿，

所以老师们宁愿自己苦一点儿，也不能停......四、命题说话（请在下列

话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我所在的集体（学校、机关、公司等）2.我向往的地方 

第四篇：国家普通话水平测试试卷 

国家普通话水平测试试卷第 04 套 



一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5分钟）。请

横向朗读！“ 果 泛 宽 淌 丢 子 篇 察 披 囚 胞 则 诉 睁 敛 黑 踹 导 厘 

广 枪 运 拴 裂 说 脓 吼 姬 附 肠 脂 辣 弓 洒 盒 滥 歪 退 穴 篾 条 再 元 

滨 选 耗 熏 爬 曰 鸟 投 景 随 奉 存 懂 笙 用 诊 词 胀 牙 丙 柔 洽 艇 热 

穷 女 箭 酸 持 惧 闯 彭 内 乳 浙 摸 黯 稳 铭 浦 舜 鸥 窃 心 垮 曹 袜 啃 

蝶 波 囊 餐 耳 白 讲 跟 险 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5分钟）。请

横向朗读！” 窘迫 给以 战略 昂然 分别 祖宗 凉爽 撇开 画家 走访 因

而 身边 拐弯儿 下游 看法 哥们儿 篡改 圈套 群体 效率 思维 虐待 英雄 

牛顿 冲刷 大伙儿 今日 流传 轻快 多么 奥秘 亏损 状况 军事 太阳能 面

前 谬误 灯泡儿 从此 扫帚 贯彻 土匪 商标 戏曲 佛像 主人翁 同伴 收回 

厌倦 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟）“ 纯朴的

家乡村边有一条河，曲曲弯弯，河中架一弯石桥，弓样的小桥横跨两

岸。 

每天，不管是鸡鸣晓月，日丽中天，还是月华泻地，小桥都印下

串串足迹，洒落串串汗珠。那是乡亲为了追求多棱的希望，兑现美好

的遐想。弯弯小桥，不时荡过轻吟低唱，不时露出舒心的笑容。 

因而，我稚小的心灵，曾将心声献给小桥：你是一弯银色的新月，

给人间普照光辉；你是一把闪亮的镰刀，割刈着欢笑的花果；你是一

根晃悠悠的扁担，挑起了彩色的明天!哦，小桥走进我的梦中。 

我在飘泊他乡的岁月，心中总涌动着故乡的河水，梦中总看到弓

样的小桥。当我访南疆探北国，眼帘闯进座座雄伟的长桥时，我的梦

变得丰满了，增添了赤橙黄绿青蓝紫。 

三十多年过去，我带着满头霜花回到故乡，第一紧要的便是去看

望小桥。 

啊!小桥呢？它躲起来了？河中一道长虹，浴着朝霞熠熠闪光。哦，

雄浑的大桥敞开胸怀，汽车的呼啸、摩托的笛音、自行车的叮铃，合

奏着进行交响乐；南来的钢筋、花布，北往的柑橙、家禽，绘出交流

欢悦图…… 



啊!蜕变的桥，传递了家乡进步的消息，透露了家乡富裕的声音。

时代的春风，美好的追求，我蓦地记起儿时唱......四、命题说话（请在

下列话题中任选一个，共40 分，限时 3 分钟）” 1.我的学习生活 2.我

喜欢的节日 

第五篇：国家普通话水平测试试卷 

国家普通话水平测试试卷（样卷） 

一、读单音节字词（100 个音节，共 10 分，限时 3.5分钟）电 远 

日 韦 仄 尖 黄 塌 眉 艘 

临 赚 池 憎 饶 促 丝 国 伞 床 

觅 丢 裙 匾 庞 恩 俘 拢 醉 劳 

肉 萌 倦 准 内 熏 仰 抬 袜 您 

黯 虫 篾 朽 糟 并 枪 蠢 羹 不 

激 牌 瓜 粤 而 梳 你 块 雄 另 

巴 让 条 攥 硫 鸟 瘸 磕 统 驱 

我 跤 苟 章 景 瞎 海 搭 女 饭 

许 黑 抵 摹 炒 跌 蕊 神 哑 签 

甩 蹿 坠 恐 破 磁 圣 法 授 炯 

二、读多音节词语（100 个音节，共 20 分，限时 2.5分钟）贵宾 

奶粉 刀背儿 一律 状况 爆炸 存款 

盎然 选举 柴火 加入 封锁 咏叹调 放松 

热闹 佛像 逃走 亏损 军事 影子 权利 

玩耍 怀念 铺盖 奇怪 钢铁 小偷儿 将来 

主人翁 进化 聪明 运行 无穷 偶尔 扇面儿 

政治 传播 培育 恰当 牛皮 咖啡 谬论 唱歌儿 词汇 虐待 综合 战略 

轻描淡写 

三、朗读短文（400 个音节，共 30 分，限时 4 分钟） 

那是力争上游的一种树，笔直的干，笔直的枝。它的干呢，通常

是丈把高，像是加以人工似的，一丈以内，绝无旁枝；它所有的桠枝

呢，一律向上，而且紧紧靠拢，也像是加以人工似的，成为一束，绝

无横斜逸出；它的宽大的叶子也是片片向上，几乎没有斜生的，更不



用说倒垂了；它的皮，光滑而有银色的晕圈，微微泛出淡青色。这是

虽在北方的风雪的压迫下却保持着倔强挺立的一种树！哪怕只有碗来

粗细罢，它却努力向上发展，高到丈许，两丈，参天耸立，不折不挠，

对抗着西北风。 

这就是白杨树，西北极普通的一种树，然而决不是平凡的树！它

没有婆娑的姿态，没有屈曲盘旋的虬枝，也许你要说它不美丽，——

如果美是专指“婆娑”或“横斜逸出”之类而言，那么，白杨树算不

得树中的好女子；但是它却是伟岸，正直，朴质，严肃，也不缺乏温

和，更不用提它的坚强不屈与挺拔，它是树中的伟丈夫！当你在积雪

初融的高原上走过，看见平坦的大地上傲然挺立这么一株或一排白杨

树，难道你就只觉得树只是树，难道你就不想到它的朴质，严肃，坚

强不屈，至少也象征了北方的农民；难道你竟一点儿也不联想到，在

敌后的广大土 …… 

四、命题说话（请在下列话题中任选一个，共 40 分，限时 3 分钟） 

1.我的愿望（或理想）2.我和体育 

4．普通话水平测试试卷评分标准 

第一题评分标准 

⑴语音错误，每个音节扣 0.1 分。⑵语音缺陷，每个音节扣 0.05

分。⑶限时 

第二题评分标准 

⑴语音错误，每个音节扣 0.2分。⑵语音缺陷，每个音节扣 0.1分。

⑶限时 

第三题评分标准 

⑴每错 1 个音节，扣 0.1分；漏读或增读 1 个音节，扣 0.1分。 

⑵声母或韵母的系统性语音缺陷，视程度扣 0.5分、1 分。⑶语调

偏误，视程度扣 0.5分、1 分、2 分。⑷停连不当，视程度扣 0.5分、

1 分、2 分。⑸朗读不流畅（包括回读），视程度扣 0.5 分、1 分、2

分。⑹限时 

补充说明：①语调偏误，含字调、句调、变调、轻声、儿化、轻

重音格式、逻辑重音等的偏误。②停连不当，指读破词、句，换气不



当或造成歧义等。③朗读不流畅，含回读，字化、词化、句化，不熟

练等。 

第四题评分标准:（1）语音标准程度，共 25 分。分六档： 

一档：语音标准，或极少有失误。扣 0 分、1 分、2 分。二档：语

音错误在 10 次以下，有方音但不明显。扣 3 分、4 分。 

三档：语音错误在10 次以下，但方音比较明显；或语音错误在10

次—15 次之间，有方音但不明显。扣 5 分、6 分。 

四档：语音错误在 10 次—15 次之间，方音比较明显。扣 7 分、8

分。 

五档：语音错误超过 15 次，方音明显。扣 9 分、10 分、11 分。 

六档：语音错误多，方音重。扣 12 分、13 分、14 分。（2）词

汇语法规范程度，共 10 分。分三档： 一档：词汇、语法规范。扣 0

分。 

二档：词汇、语法偶有不规范的情况。扣 1 分、2 分。三档：词

汇、语法屡有不规范的情况。扣 3 分、4 分。（3）自然流畅程度，共

5 分。分三档。一档：语言自然流畅。扣 0 分。 

二档：语言基本流畅，口语化较差，有背稿子的表现。扣0.5分、

1 分。 

三档：语言不连贯，语调生硬。扣 2 分、3 分。 

（４）说话不足 3 分钟，酌情扣分：缺时 1 分钟以内（含 1 分

钟），扣 1 分，2 分，3 分；缺时 1 分钟以上，扣 4 分，5 分，6 分；

说话不满 30 秒（含 30 秒），本测试项成绩计为 0 分。 

补充说明：①说话时间不足 2 分钟的，“语音面貌”已得分数再

降 2 分；“词汇语法规范程度”和“自然流畅程度”至多为二档。②

说话时间不足 1 分钟的，“语音面貌”已得分数再降 4 分；“词汇语

法规范程度”和“自然流畅程度”为三档。 

5．普通话水平测试流程 测试前 1．报名 

按通知的有关具体要求办理（网上报名）。2．做好复习备考工作 

为了保证能取得更理想的成绩，建议考生自行购买相关教材进行

复习备考。推荐使用以下教材（选择一种即可）： 



3．测试时需携带的物件 ①身份证原件； ②打印的准考证 测试中 

测试流程：（1）大候考 

参加普通话水平测试的考生应在规定测试时间之前三十分钟到测

试地点大候考门前报到。考生应带好身份证、准考证，随考务人员引

导进入小候考。测试流程：（2）小候考 

由考务人员审核身份证。测试流程：（3）阅卷室 

考生随考务人员进入准备室，随机抽取一份试卷后，入座准备阅

读测试内容，不得大声喧哗或交头接耳。考生应注意并记住试卷上的

号码，此号码与测试室号码相对应。得到考务人员上机测试的通知后，

将试卷留在座位上，带身份证（学生证）进入与试卷号码相对应的测

试室进行测试。测试流程：（4）测试室 

考生进入测试室后即可按照考试机页面提示开始测试。测试过程

中除必要的操作外，考生不得随意设置和操作计算机。测试过程中出

现死机等异常现象，考生不要擅自处理，应使用桌上的对讲机（轻按

一下开关）接通主控台，请管理人员进行处理。测试结束后考生应摘

下耳机，轻声离开测试室。操作流程（1）佩戴耳麦 操作流程（2）登

陆 

操作流程（3）核对个人信息，等待考试指令页面 操作流程（4）

试音 操作流程（5）测试 注意事项： 

1）应试者进入考区必须关闭手机等通讯工具；不得携带各种电子

存储记忆录放设备及其他物品进入测试室；不得大声喧哗。一经发现，

以违纪论处。 

2）应试人在候考过程中，未经许可不得擅自离开候考室或备考室。 

3）在阅卷室阅读试卷时发现试卷字迹不清等问题，可向考务人员

询问，其他内容不得询问。 

4）在阅卷室的准备时间终了时，应试者应起立并依次退出阅卷室，

按照抽签号进入指定测试室参加测试。注意：不得将试卷带离阅卷室。 

5）应试者在测试过程中不要说与测试无关的话语，以免影响测试

成绩。 

6）应试者在整个考试流程中，应严格遵守测试纪律，不得有任何



舞弊行为。对违反测试纪律者，取消其测试资格和测试成绩。若发现

替考等作弊行为，应试者一年内不得再参加测试，并将通报应试者所

在单位。 

测试后 

1．等待公布成绩。 

2．领取普通话等级证书。 

第二部分 普通话语音基础知识 

一、语音概说 

二、声母 

（一）声母的分类 双唇音（上唇、下唇）：b、p、m 唇齿音（上

齿、下唇）：f 舌尖前音（舌尖、上齿背）：z、c、s（也叫平舌音）

舌尖中音（舌尖、上齿龈）：d、t、n、l 舌尖后音（舌尖、硬腭前

部）：zh、ch、sh、r（也叫翘舌音） 

舌面音（舌面前部、硬腭前部）：j、q、x 舌根音（舌根、软腭）：

ɡ、k、h 

（二）声母辨正 

1．分清平舌音 z、c、s 和翘舌音 zh、ch、sh 平舌音 z、c、s 在

发音上与翘舌音 zh、ch、sh 的区别在于发音部位的不同： 

平舌音发音部位靠前，发音时，舌尖平伸，抵住或接近上齿背，

构成阻碍； 

翘舌音发音部位靠后，发音时，舌尖翘起，抵住或接近硬腭前部，

构成阻碍。 

发翘舌音时要注意舌尖必须“翘”到位，不能太靠前(上齿龈或接

近上齿背)，也不能“翘”得太后，变成“卷”舌音。在普通话水平测

试中，这两种情况都将被视为缺陷扣分。 

2．分清唇齿音 f和舌根音 h f和 h 发音上的区别在于发音部位的

不同： 

发唇齿音 f 时，气流从下唇与上齿之间挤出，摩擦成声； 发舌根

音 h 时，气流从隆起的舌面后部与软腭之间摩擦成声。 

3．分清鼻音 n 和边音 l n 和 l的发音部位大致相同（都是舌尖中



音），但发音方法完全不同： 

发 n 时，整个舌尖的前端抵住上齿龈，形成阻碍，软腭下垂，气

流从鼻腔出来，是个鼻音。 

发 l时，舌头的尖处上举，其边沿处和上齿龈接触构成阻碍，气流

从舌身的两边出来，所以称之为边音，它没有鼻音成分。 

4．读准舌尖后音（翘舌音）r r的发音部位和 zh、ch、sh 一样，

都是舌尖后音（翘舌音）。发r声母音节时，舌头要“翘”起来，翘到

sh 的部位，颤动声带，摩擦成声。切记翘上去以后不能再动，不能马

上放下来，直到完全读完这个音，再发另外的音时才可以放下舌头。

如：日(rå)、柔(rèu)、人(rãn)、若(ruç)、让(rànɡ)、饶(ráo) 

等。 

三、韵母 

（一）韵母的分类 

1．按结构可分为三类：（1）单韵母(10 个)：ɑ、o、e、i、u、û、

ä、-i(后)、-i(前)、er（2）复韵母(13 个)：ɑi、ei、ɑo、 ou ；iɑ、ie、

uɑ、uo 、ûe； iɑo、 iou、uɑi、uei（3）鼻韵母(16 个)：ɑn、 en、

iɑn、 in、uɑn、 uen 、ûɑn、ûn；ɑnɡ、 en ɡ、on ɡ、 iɑnɡ、 inɡ、

ionɡ、uɑnɡ、 uen ɡ 

2．按发音特点可分为四类（又叫“四呼”）：（1）开口呼（16

个）：ɑ、o、e、ä、-i(后)、-i(前)、er、ɑi、ei、ɑo、 ou 、ɑn、 en、

ɑnɡ、 en ɡ、on ɡ 

（2）齐齿呼（10 个）：i、iɑ、ie、iɑo、 iou、iɑn、 in、iɑnɡ、

inɡ、ionɡ 

（3）合口呼（9 个）：u、uɑ、 uo 、uɑi、uei、uɑn、 uen 、

uɑnɡ、 uen ɡ 

（4）撮口呼（4 个）：û、ûe、ûɑn、ûn  

（二）韵母辨正 

1．分清前、后鼻韵母 

要分清前、后鼻韵母，最重要的是要掌握好两者的发音: 前鼻韵母

是舌尖鼻音，发音的最后要用舌尖抵住上齿龈，舌头基本是平伸在口
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