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亲爱的同学们：

大家好！

今天我想借此机会跟大家谈谈梦想是如何激励我奋斗的。

曾经有一名文学家说过：“没有梦想的人是一个失败的人”。这句话一直

铭记在我心里。我为了成为一名成功的人，从小就有了一个上大学的梦想

，于是“大学梦”久久陪伴着我，这个梦一直都在激励着我奋斗。

“大学梦”让我明白：“不经历风雨，怎能见彩虹”。的确，没有平时的刻

苦努力，辛酸苦楚，怎能踏入大学殿堂？ 

“大学梦”让我再次明白：“梅花香自苦寒来”的道理。安丘四中从一所不知名

的学校变成了一所重点高中，变成了一所圆大学梦的学校，这其中究竟隐

藏着什么秘密？ 

现在“安丘四中之谜”已被解出。自信是他们成功的前提，努力是他们成功的

法宝，习惯是他们成功的法则，时间是他们一生的“定时炸弹”。 

安丘四中学生潜力无穷！正是由于这响亮的口号，激发了四中学生的潜意

识，潜能由此诞生，“大学梦”由此得以实现，并创造了高考神话。

我相信每个人都有无穷的潜能，只是有些人的潜能开发的的早，有些

人的潜能开发的相对较慢较晚一些。所以我相信，我并不比他们差，别人

能办到的我也能办到，甚至办的比别人更好，四中学生能圆“大学梦”，我也

一定可以！ 李阳曾说过：“No one can achieve anything without



 

effort。”没有人能不劳而获。的确，没有付出，就一定没有收获。“If you 

want to succeed，always force yourself to do 

more”如果你想成功，总要强迫自己多做一点。只有这样才能使人进步。李

阳老师的这两句话使我铭记在心，久久在耳边回荡。 

“大学梦”一直在激励着我前进，在激励着我奋斗。

同学们！我们是祖国的未来，我们是祖国的希望，国家的建设需要我

们，国家的兴旺富裕也需要我们。让我们共同努力，圆了我们的“大学梦”！

谢谢大家！
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各位评委、亲爱的同学们：

大家好！

年轻人，就像四季的春天，还在早晨。充满活力。青春是人生最梦幻

的时光。在这个阶段，我们是有激情的，有和火一样的热情；现阶段我们

雄心勃勃，铁骨远矣；在这个阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心拥抱创造

力。但是，随着市场经济的发展，一些心怀不轨的国家的文化入侵，我看

到了一个与我本该有的青春大相径庭的场景。越来越多的青少年沉迷于色

情、网吧、游戏以及腐蚀他们思想的东西。

你觉得你的青春应该整天呻吟吗？你觉得你的青春应该是lol打高级排

位赛吗？你以为你的青春就是街边混混的洗涮剪吹？不，你错了。你知不

知道岳只有一句话勇敢地抗金：“不下雪，朝臣恨之入骨，什么时候会熄灭”



？你知道鲁迅年轻时弃医从文，只是为了拯救大中华的复兴吗？你知

道周恩来只为中国的崛起而学习吗？

你有没有想过那些伟人是如何获得成功的？是的，你想过，但是想了

想，你是不是埋下头继续一遍又一遍的刷新微博？我告诉你，这是一个梦

，一个只愿我民族好的梦，一个只愿我黄帝子孙不被列强欺负的梦，一个

推翻殖民统治的梦，一个只愿我中华文化复兴千年的梦。青春之火在他们

梦想的光芒中点燃，在他们梦想的光芒中绽放。青春之火在他们梦想的光

芒中继续翱翔。

也许，你又在想，多少人能成为几个伟人，这样崇高的梦想能现实吗

？你又错了，梦想并不大，但它是否能引领你走向人生的巅峰，是否能成

为让你知道年轻时不会浪费时间的向导。

为什么你的青春不是激情张扬？为什么你的青春变得无梦？为什么你

的青春梦想在荒野中被你淡然抛弃？你知不知道它被你抛弃了，在一个荒

芜的角落里看着你偷偷流泪？年轻的你，怎么能不做梦呢？如果你没有梦

想，你可以看到青春随着你的堕落而逐渐消失；如果你没有梦想，你知道

你不是闲的，白的，伤心的吗？

我还记得小时候有一个梦想，就是让不如我幸运的人活下去。

的比我更幸福。可是后来，我变了，就是曾经高中时候的我啊，网吧

，吸烟，早恋，变成了整天无所事事的闲游者。我以为我在发扬个性，我

以为我在享受自我，我以为不去顺从中国应试教育就是最真实的我，可是

有一天，当我看到曾经最拿手的英语从不及格，当我看到曾经读过数遍的

《红楼梦》再没有我稚嫩的读书笔记，当我看到最爱的中国历



史我早已想不起是秦皇汉武还是秦汉武皇，当我看到曾经最认真的我

再没有勇气翻开最热爱的哲学，我想我是真的流泪了，这哪里是最真实的

我，这是堕落，这是堕落啊。

你们，也和我一样吗？当你反思之后，你有难过吗？你的青春是不是

也和曾经的我一样，荒废而度。你得青春是否和我一样，抛弃梦想。你还

记得我们小时候那些大大的梦想吗？飞行员，科学家，警察，那时候的我

们是多么稚嫩啊，现实击碎了我们曾经大大的梦想，可是不能击碎我们让

梦想继续帮助我们远航的心，雄关漫道真如铁，而今迈步从头越，青春的

我们为何堕落？青春的我们何不重拾梦想，继续远航？

梁启超先生曾经讲过：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强

，少年进步则国进步，少年雄于地球，则国雄于地球。”仰天大笑出门去，

我辈岂是蓬蒿人？你难道还在犹豫着要不要重拾梦想？青春的我们，还在

想什么？请立刻越过荆棘，让青春之帆远航，让梦想之头重新高昂！
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敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好：

我是初三四班的 

，今天，我很荣幸参加学校举办的“励志之星”评选活动，也很高兴站在这里

为大家演讲，我演讲的题目是《挑战自我，放飞梦想》。

记得小时候，妈妈常对我说“人不怕穷就怕没梦想，没追求”，从此我心

中就有一个梦，也明白梦想的实现必须要付出辛劳，也要有坚定的信念，

所以在追求梦想的道路上我努力学习，保证学习成绩的同时



，我更加注重德智体美劳全面发展，积极参加学校和社会组织的有益

的活动，把自己锻炼成不怕苦，不怕累，充满爱心，乐观、积极向上的学

生。我始终坚信一句话:“低头不是认输是要看清自己的路，仰头不是骄傲

，是要看见自己的天空”。梦想就是天边的星辰，永不熄灭地照亮匆匆的人

生;现实就是脚下的土地，踏实而厚重的记录行走的足迹。在人生的道路上

，应是左边种植梦想，右边种植真实，随时采撷，收获希望。

看着关心照顾我们一天天成长，而他们一天天变老的父母，看着辛勤

为我们付出，呕心沥血而不求回报的老师，我更应该用坚定的信心，满腹

的豪情，以最饱满的精神去迎接新的挑战——

用勤奋去攀登智慧的高峰，用知识的金钥匙开启成功的大门!

我相信，大浪淘沙，方显真金本色;暴雨冲过，更见轻松巍峨!我坚信

，今天，我以融入成武一中而自豪;明天，成武一中定会因我而骄傲!我的

演讲完毕，谢谢大家!
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尊敬的老师、同学们：

大家好！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的梦想。

然而，什么是梦？什么又是梦想？梦是期待，而梦想是坚强——

是你把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执著，是你对自己负责的最高

境界。但扪心自问，我们有多少人能够成就自己心中最初的梦想？



我们的.梦想，是一个简单的信念，是一份对自己未来与生命的责任。

也许，是二十岁的豪情壮志；也许，是青春期的迷茫与冲动；也许只是一

份平淡的渴望，渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无数的“希望”，因为

我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落

里芬芳弥漫。

亲爱的朋友们，回眸自己的一路成长，还记得每一个梦想带来的悸动

，在生命中留下了怎样的足迹么？

为了修身养性，母亲让我6岁开始学习书法；因为还没断奶就会说话，

母亲又断定了我有语言天赋，从小安排大量的语言训练；又因为母亲年轻

时的“作家梦”，我从8岁开始接受正规的写作辅导。就像一块机械的海绵，

疯狂的吸收那些陌生的课业知识，外语课、电脑课、家政财经课。凡是母

亲认为应该要学的，那就是我的义务。

当一个人看着奖状麻木的时候，我几乎找不到自己的方向；刹那间对

于整个未来的失望，在所有人认为你可以成功的时候，我毅然地选择了放

弃。

高考前的离家出走，为了去寻找所谓能够坚持奋斗的理由。在陌生的

城市，徒步行走，在刺眼的阳光中曝露了自己的愚蠢。

放弃复读，放弃留在沿海甚至去北京深造的机会，只为了摆脱父母的

安排，只为了走自己的路。

当一切安顿下来，回想起父母和自己一路颠簸来到这穷乡僻壤；回想

起父母离开时，眼里不舍的泪花；回想起恩师们一遍遍劝说我回去复读的

短信、电话。我才恍然，我的梦想，付出了如此的代价。



当同学对我说，为什么你什么都会的时候。我第一次对母亲充满了感

激。那一刻，我才明白，自己一直想要反抗的人，其实是最理解我的人，

学会了感激，也学会了正视自己的梦想。

是的，我的梦想。一份从一而终的守望——

给我的学生希望，给我的读者温暖，给我的爱人幸福。是的，我的梦想。

从第一次站上讲台开始迷恋这个地方，从第一次发表文章开始憧憬文字世

界，从决定留在这里开始，坚守心底的渴望。

无论岁月在我们脸上增添了多少痕迹，无论世事在我们胸口划过多少

到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的激情！只要我们还

有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！

落红不是无情物，化作春泥更护花。选择坚持，选择珍惜，选择成就

生命的激情，勇敢的成就心中最初的梦想！

我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我演讲的题目是《我的梦想》。

童年是一朵芳香四溢的花，每个人都有过如花的岁月。我也曾有过诗

一样的故事，也有过许多天真无邪的梦想。



记得刚上幼儿园的时候，我就梦想将来成为一名教师，用知识浇灌所

有美丽的花朵，使他们开出绚丽的色彩。随着知识的日益增多，我明白这

只是一个梦想，是一个只能通过努力学习，才能实现的梦想。后来，我又

梦想有一天自己能当一位厨师，做出一桌子美味的菜肴，让所有人都赞不

绝口。我还曾经想当一名音乐家，为全世界的人们演奏乐曲……

但是，梦想太多也是一个难题，所以，经过我的再三权衡后，我决定

当一名科学家。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡慕和敬佩

。是他们，推动了社会的发展；是他们，使人民生活水平得到提高；更是

他们，为祖国的发展赢来了一个崭新的明天。因此，我也想成为一个科学

家，做出真正能让人们解放的机器，造福广大人民！

尽管我没有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确的判断力

，但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想距我很遥远，但我仍不会停止追

求。尽管在实现梦想的过程中，会有很多挫折和无数的磨难，但我仍不会

灰心丧气。因为我相信，只有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力

量；只有流过血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有经历困难和挫折，才

能实现自己的梦想。

有了这个梦想，我就会一直努力下去，永不放弃。有了这个梦想，就

等于把握了自己的人生航向，不会再迷失方向。有了这个梦想，就好象一

盏明灯，照亮了我前进的道路。一直通往胜利的顶峰。为了这个梦想，我

会努力奋斗。也希望人人能向着自己的梦想奋进，寻找属于自己的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《我有一个梦想》!

为了一个共同的梦想我们会聚一堂，我们秉承文学的血脉，我们背负

理想的背囊。我们追求美好的未来，我们追求智慧，我们讴歌自由，我们

抒发心中的激情，我们以诗的语言挥洒我们奔涌的热血。

读一百部书，活一百种人生。对生命来说，没有任何东西能像
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各位朋友：

大家好!

人生真的需要激情，近一段时间和徐老师的五次远距离的自行车骑行

，让我更深刻地体会到了这一点。记得刚到萧山参加工作的前几年，同学

之间双休日聚一聚，还经常依靠自行车出行，那时一方面是年轻有激情，

有活力;另一方面是受经济条件所限，也不可能象现在这样有这么多的可供

选择的交通方式。随着时间的推移，有了摩托车了，自行车基本上很少骑

了，现在有了汽车，基本上就同自行车绝缘了，有时连走几步都觉得很费

力。人都是有惰性的，习惯了一种生活方式之后，也懒得去改变了，工作

和生活长期这样持续下去之后，人的思想和行为也就慢慢变得钝化了，所

以看看周围和身边的很多人，就会感觉充满激情和梦想的人很少，每天听

到的多是抱怨、消极的声音，给人积极向上、正能量的一些东西是很少的

。



五次骑行之后，我们挑战了身体极限，人变得更有激情，更有梦想了

，每天都是积极向上的心态，很少抱怨，每天对工作和生活都充满了感恩

之情，我们每天都是正能量的传播者。有了激情，我们也有了很多的梦想

，我们梦想骑行到上海、宁波、河南、……，这些想法以前根本就不会有

，就连骑行到杭州以前都不太敢想象，但我们做到了，尽管对我讲有点艰

难，但还是实现了骑行到西湖的想法，这一次的杭州骑行给了我更多的激

情，也让我意识到很多事情并不是我们所想象的这么难，很多梦想也不是

遥不可及的，只要有激情，敢于梦想，敢于行动，这世上就没有什么特别

难的事。所以近一段时间我每天都是充满激情，工作、学习、生活都是尽

可能全身心投入，每天都是精神振奋，心态也变得平和，积极。

对工作我是充满激情。尽管是跨年级教学，但我很少去抱怨学生，抱

怨学校的安排，尽管很艰难，工作量也增加了很多，但我认为这我既是一

次挑战也是一次学习和提高的机会。为了应对跨年级教学任务，逼着我不

得不提高教学效率和工作效率，尽可能用课堂时间解决教学任务，提高学

生的学习质量，不给学生增加课外负担，实际上也是逼着我少去教室，不

给自已增加额外的负担，也让我有更多的时间去思考教法和对学生学法的

指导。因为是跨年级教学，教室、办公室之间跨度很大，很多事情如果计

划不好，会浪费很多时间，这就逼着我每天不得不想办法提高工作效率，

这学期以来，我感觉我的工作效率和质量比以前又高了很多。

对学习我也是充满激情的。我每天勤于学习，学习的内容和形式不限

，看报刊和书籍是学习，和同学科不同学科的优秀教师的思想交流也是一

种很好的学习方式，网上听一些好的专家视频讲座也是非常经济实惠的学

习方式，校内不同学科教师的公开课，有时间我也会选择性地参与听课
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