
[image: ]课题名称：	卫生管理	设计者	贾应
了解环境清洁对婴幼儿身心健康的重要作用


教学目标：	掌握清洁活动室、卧室与盥洗室的一般操作程序和具体要 求

重难点： 教学准备：

预防四害与病毒的相关知识，活动室及卧室与盥洗室的清洁

教学过程知识呈现过程
导入：为什么我们生活中非常重视卫生？

【知识要求	】
一、环境清洁对婴幼儿身心健康发展的作用
1. 环境清洁是婴幼儿身心健康的有效保障；
2. 养成良好的生活卫生习惯；
3. 有效预防各类传染病。
因此，学前教育机构有效地指导家长做好家庭卫生 清洁工作，共同保障婴幼儿生活环境的清洁
二、除四害的相关知识
1. 老鼠的危害主要是传播疾病和造成经济损失两大 方面。
防止老鼠生存、繁衍的方法主要有：彻底治理园所环境；断绝老鼠的水源和食源；使用结实耐用的挡鼠栅栏，栅栏不低于 60cm，防止老鼠进入。消灭老鼠的有效措施主要有物理灭鼠、生物灭鼠和生态灭鼠。
2. 苍蝇的危害主要是携带细菌、病毒以及寄生虫卵； 传播肠道传染病或寄生虫病。
防灭苍蝇的有效措施主要有彻底治理学前教育机构 周围及内部的环境卫生，消除苍蝇滋生地；药杀苍蝇； 启用纱门、纱窗和纱罩等。
3. 蚊子的危害主要是传播乙型脑炎、疟疾等危害人 体健康的传染病；刺叮、骚扰人类。
防灭蚊子的有效措施是经常清理学前机构周围或者


教 师 活动
提问方式导入讲 解 根据教学内容插入案例讲解


学生活动
讨论


思 考 学 习，参与讨论
学生总结
按要求完成作业

[image: ]学前机构里各种容器里的积水，消除蚊子滋生地；有效 毒杀蚊子和放置灭蚊灯、物理灭蚊等。
1. 蟑螂的危害主要是传播危害人体健康的传染病， 使人产生过敏反应，造成设施设备损坏等。
防灭蟑螂的有效措施是清楚蟑螂栖息场所，进行物 理防治和化学防治。
三、病毒和细菌的相关知识
1. 细菌是由真正的细胞构成的，有自我繁殖的能力；
2. 病毒不是由细胞构成的，是由 DNA 或 RNA 的一个分子构成的，它们不吸收营养、不呼吸、不能靠自身力量繁殖，但它们能在进入生物细胞后增殖（生物细胞包括细菌细胞和人类细胞）
a) 病毒性上呼吸道感染特点
1. 病毒性上呼吸道感染具有明显的群发性，短期内有 多数人发病；
2. 鼻腔流浓症状比咽部症状明显，若伴有腹泻或眼结 膜充血，则倾向于病毒感染；
3. 单纯的病毒性呼吸道感染多无脓性分泌物；
4. 起病急骤，全身中毒症状可轻可重；
5. 白细胞总数偏低或正常，早期中性粒细胞百分数可稍高，如果临床部做血常规检查，就难以确定病原体；
b) 细菌性上呼吸道感染特点
1. 细菌性上呼吸道感染则以散发性多见；
2. 扁桃体或咽部红肿及疼痛比较明显；
3. 浓痰是细菌性感染的重要证据；
4. 起病可急可缓，全身中毒症状相对较重，如果开 始发热不高，2~3 天后，病情继而加重，则多为细菌性感染；
5. 白细胞总数和中性粒细胞百分数百分数均增高， 如果临床部做血常规检查，就难以确定病原体；
c) 病毒性上呼吸道感染与细菌性上呼吸道感染的用药特点
对有发热症状的上呼吸道感染者，慎用退热药物如阿司匹林或安乃近、复方氨基比林等治疗，病毒性感染者能取得暂时而明显的退热效果，全身症状亦有所改善， 细菌性感染者服用同样剂量的退热药，退热效果较差， 全身症状亦无明显改善。

[image: ]【技能要求	】
一、活动室
（一）准备工作
活动室专用干抹布，半干抹布、湿抹布各 1 块，干拖把、湿拖把各1 把，鸡毛掸子、水盆、水桶、洗涤剂、酒精、棉棒等清洁工具。
（二）工作要求
1. 一般按照从上到下、从左到右、从里到外的顺序 进行清洁。
2. 清洁后窗明几净，墙面无尘土，地面整洁、无污 物。
3. 室内物品摆放整齐、有序。
（三）工作程序
开通通风→擦拭灯具→清洁墙壁→擦拭门→擦拭窗
→清洁玩具柜→擦拭桌椅→清洁地面→物品摆放→清洁 抹布、拖把。
（四）活动室清洁建议
1. 墙壁每月清洁一次
2. 门框、门主体每周清洁一次，门把手每天清洁一
次。
3. 纱窗、窗棂、玻璃每两周清洁一次，窗台每天清
洁一次
4. 玩具柜每周清洁两次
5. 每次餐前、餐后和每次桌面活动后用半干抹布擦 拭桌面
6. 每周用湿抹布借助清洁剂全面擦拭桌椅的各部位，包括桌椅的棱角、7.桌椅腿部，可教中大班幼 儿练习擦桌椅。
8. 每日餐后或者地面有垃圾时随时清洁。
9. 每天坚持摆放物品，以培养婴幼儿良好的生活习
惯
10. 抹布、拖把不能混用，每次用完应随时清洁，清 洁后分类悬挂、晾干。
（五）活动室清洁注意事项
1. 清洁过程中避免地面太湿，以防婴幼儿滑到。
2. 清洁过程中动作要轻，避免干扰婴幼儿正常的教
学及游戏活动。

3. [image: ]注意清扫墙角、玩具柜下等卫生死角。二、卧室清洁
（一）准备工作
卧室专用干抹布，半干抹布、湿抹布各 1 块，干拖把、湿拖把各 1 把，水盆、水桶、洗涤剂、刷子、酒精、棉棒等清洁工具。
（二）工作要求
1. 窗帘整洁，墙面无尘土，地面干净、无污物。
2. 室内床铺整洁、摆放距离适中。
（三）工作程序
开窗通风→清洁窗帘→擦拭灯具→清洁墙壁→擦拭 门→擦拭窗→整理床铺→清洁地面→洗刷拖鞋。
（四）卧室清洁建议
1. 窗帘每月清洁一次
2. 床铺每天婴幼儿午睡后清洁、整理一次
3. 床上用品每月清洗一次
4. 用 1:100 浓度的 84 消毒液浸泡 30Min 消毒，清水冲洗后在阳光下暴晒或晾干，每周洗刷拖鞋一次
（五）卧室清洁注意事项
1. 尽量选择婴幼儿不在卧室的时间进行清洁，如婴 幼儿在睡眠中，动作要轻，避免干扰婴幼儿休息。
2. 清洁过程中注意不要因太干而扬尘，也不要造成 地面湿滑。
3. 床上用品和拖鞋的清洁工作可请家长在周末时协 助进行 。
三、盥洗室清洁
（一）准备工作
用来清洁杯具内部和清洁水池的专用清洁布 2 块， 拖把、水盆、水桶、去污粉、刷子、橡胶手套等清洁工具。
（二）工作要求
1. 地面无污渍、无积水；水池整洁干净，下水管处 无污物；便池及时冲洗，无尿碱、无臭味、无蚊蝇 。
2. 门窗、灯具、水杯、保温桶、水杯架等清洁干净， 香皂、卫生纸摆放及时，室内无垃圾堆放。
3. 室内各种用具、设备在婴幼儿离园后每天彻底清 洁一次。
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开窗通风→擦拭灯具→清洁墙壁→擦拭门→擦拭窗
→清洁保温桶→清洁水杯→清洁毛巾（干手器）→清洁 水池→冲洗便池→准备香皂、卫生纸→清洁地面→垃圾 处理→清洁双手。
（四）盥洗室清洁建议
1. 清洁毛巾：先把毛巾放入温水中浸泡 30 分钟，用肥皂搓洗后用开水烫洗，再在水龙头下用清水逐一冲洗干净，放入专用蒸车蒸煮 10~20 分钟后晒干，按婴幼儿学号或名字挂放整齐。
2. 清洁干手器必须先断电，然后用半干抹布擦拭， 建议每周擦拭两次。
3. 便池每天随时用随时冲刷，每周五用漂白粉浸泡
（20min）后彻底清洁一次。
4. 每周彻底清洁香皂盒一次。
5. 将卫生纸放在便于婴幼儿发现、拿取的地方，卫 生纸用完随时添加。
6. 室内要有带盖密封的垃圾桶，杜绝垃圾在室内过 夜，垃圾桶每周用刷子彻底清刷一次。
7. 洗手时用流动的水冲洗至少 10 秒钟，保育员应在清洁杯具餐具前及卫生扫除后及时清洁双手 ，避免双手造成的污染。
（五）盥洗室清洁注意事项
1. 保持好盥洗室内卫生和良好的通风，，以防细菌和 微生物滋生。
2. 保持地面干燥，防止婴幼儿滑到。
3. 婴幼儿如厕后应及时冲洗厕所。
4. 保育员应清洁双手后摆放水杯、毛巾、肥皂、卫 生纸等相关物品，避免二次污染。
【总结】
【作业布置】
1. 复习巩固本节知识。
2. 完善课后对应的练习题。
3. 对照书上要求，练习课后操作题。
课题名称：	通风	设计者	贾应





教学目标：
1. 
了解开窗通风对婴幼儿身体健康的重要作用




重难点： 教学准备：
2. 
能够按时按要求开窗通风，保持空气清新开窗通风的工作内容

教学过程知识呈现过程
导入：为什么我们教室要经常通风？


教 师 活动
提问方式导入


学生活动
讨论

[image: ]【知识要求】
一、开窗通风对婴幼儿身体健康的重要作用
1. 满足婴幼儿队氧气的需要；

2. 保持空气新鲜，有效减少致病微生物。


二、开窗通风工作内容
1. 当室温与外界温度相近时，可实行全天通风。当 外界温度与室内温度差别比较大时，如冬季和夏季，每 日婴幼儿不在室内至少通风两次。
2. 每次通风时间为 15~20min。


三、开窗通风注意事项
1. 在室内外温差比较大时，开窗通风应尽量选择婴幼儿不在室内时进行，注意循序渐进。如冬季卧室的通风应在午睡前一小时停止， 避免婴幼儿进入时温度太低。
2. 在室外空气质量较差时（雾天、大风天、沙尘暴等），应避免开窗通风。
3. 传染病易发时期，应加强通风次数，延长通风时间。
【技能要求】
【总结】
【作业布置】
1. 复习巩固本节知识。

讲解	思 考 学 习，参与讨论
学生总结
按要求完成作业


2. 完善课后对应的练习题。
课题名称：	消毒相关知识	设计者	贾应
1. 了解学期教育季候的常用消毒方法

教学目标：	2. 了解学前教育机构常用消毒液及其作用




重难点：

教学准备：

学前教育机构常用消毒方法及其使用范围



教学过程知识呈现过程
导入：日常消毒都有些什么方法


教 师 活动
提问方式导入


学生活动
讨论

[image: ]【知识要求】
一、 学前教育机构常用消毒方法及其使用范围
1. 煮沸消毒是将需要消毒的物品放入煮锅内用水全部淹没，加热沸腾的一种消毒方法。水沸腾开始计时， 持续沸腾 15~20min。适用于餐饮具、毛巾餐巾、服装、床单灯耐热物品。
2. 蒸汽消毒是利用 100°C 水蒸气进行消毒的一种方法。消毒时间应在水沸腾并冒出蒸汽后开始计算10~20min。被消毒的物品应垂直放置，并留有空隙。适 用于餐饮具、餐桶和菜盆等。
3. 消毒剂消毒是用按比例配制的消毒剂溶液将物品 全部浸没进行浸泡，或者用消毒抹布对需要消毒物品进 行擦拭，或者用喷雾器将消毒剂溶液进行喷洒，以达到 消毒目的的消毒方法。适用于织物、耐湿玩具、便具、 塑料制品等的浸泡消毒、家具、门把手、水龙头等物体 表面以及地面、墙面的擦拭消毒盒室内空气、居室表面 和家具表面的喷洒消毒。
4. 紫外线灯消毒是用紫外线灯对室内空气、物体表 面进行照射消毒的一种消毒方法。适用于室内空气、物 体表面消毒。
5. 日晒消毒是将各类物品放在太阳下进行直接照射
3~6h，以达到用紫外线消毒灭菌的一种简单可行的消毒

讲解	思 考 学 习，参与讨论
学生总结
按要求完成作业

[image: ]方法。适用于衣服、被褥、书籍、玩具等。二、学前教育机构常用消毒剂及其作用
1. 含氯消毒剂主要包括 84 消毒液（有效氯含量应在
400~700mg/L）、漂白粉、次氯酸钠等，用于学前教育机构中物体表面擦拭、地面喷洒或设施设备、玩教具消毒。 漂白粉液用于便池、痰盂消毒。
2. 过氧乙酸、来苏水等常用于传染病发生后的疫源 地消毒、物品消毒。
3. 碘伏、碘酊和酒精常用于皮肤消毒和医疗器械消
毒。
【技能要求】
【总结】
【作业布置】
1. 复习巩固本节知识。
2. 完善课后对应的练习题。
课题名称：	活动场所、设施消毒	设计者	贾应




教学目标：
1. 
了解对活动场所、设施进行定期消毒意义。
2. 掌握活动场所、设施消毒的基本方法。
3. 能够定期对室内外活动场所、设施进行消毒。




重难点： 教学准备：

活动场所、设施消毒的基本方法

教学过程知识呈现过程
导入：幼儿园日常消毒具体是怎么操作的？


教 师 活动
提问方式导入


学生活动
讨论

【知识要求】
一、	工作准备
按 1：200 和 1:100 比例配置好的 84 消毒液、水盆、喷壶、清水抹布、消毒抹布、紫外线灯消毒等。
二、	工作内容
1. 活动室、卧室消毒
（1） 开窗通风
是利用空气和日光，打开门窗使空气流通，以减少

讲解	思 考 学 习，参与讨论
学生总结
按要求完成作业

[image: ]各类传染病传播最常用、最简便和最经济的一种消毒方 法。
（2） 紫外线灯照射
室内无人，关闭门窗的情况下，打开悬吊式或移动式紫外线灯，直接照射室内 30min，以达到空气消毒的目的。
建议消毒灯开关处贴上警示标志，帮助婴幼儿了解消毒灯对人体的危害，教育婴幼儿不随意开消毒灯。消 毒灯开启后，关闭室门。门口的显眼处要有醒目提示， 以防止婴幼儿或家长误入，造成人身伤害。建议每天婴 幼儿离园后打开紫外线灯消毒。
（3） 消毒液喷洒
用 1:200 的 84 消毒液对室内空气进行喷洒，应遵循先上后下、先左后右的顺序。
喷洒时注意穿隔离衣，戴口罩
建议对室内空气喷洒消毒液 30min 后，用清水抹布对室内家具、设施擦拭一遍，充分通风 30min 后方可让婴幼儿进入。
2. 盥洗室消毒
孩子离园后，彻底清刷盥洗室水池、地面、厕所，用 1:100
的 84 消毒液对水池、地面、厕所进行喷洒。3.门把手、水龙头、桌椅消毒
先用清水抹布将门把手、水龙头、桌椅擦拭干净，再用1:200 的84 消毒液擦拭一遍，并使消毒液滞留15~30min, 最后用清水擦拭一遍。
4.户外大型玩具消毒
先将户外大型玩具各部位进行清洗，再用 1:200 的 84 消毒液对各部位进行均匀喷洒，或用消毒抹布进行均匀擦拭，滞留 15~30min,最后用清水擦拭一遍。建议孩子离园后进行消毒。
三、注意事项
1. 注意开窗通风，保持室内空气流通是预防传染病最有 效、最实用的措施。
2. 为减少消毒液对婴幼儿的人身伤害，一般用消毒液消 毒和紫外线照射消毒每周进行一次，传染病流行期间每 日消毒一次。
3. 消毒液要放置在婴幼儿不易接触到的地方。瓶装 84

[image: ]消毒液的浓度应为 400~700mg/L。
【总结】
【作业布置】
1. 复习巩固本节知识。
2. 完善课后对应的练习题。
课题名称：	日常用品、玩教具消毒	设计者	贾应
1. 了解对日常物品及玩教具进行消毒的意义

教学目标：	2.掌握对日常物品及玩教具进行消毒的基本方法




重难点： 教学准备：
3. 
能够定期对日常物品及玩教具进行消毒对日常物品及玩教具进行消毒的基本方法

教学过程知识呈现过程
导入：讨论日常活动中如何对玩教具进行消毒

【技能要求】一、工作准备
用于蒸煮消毒的蒸车、消毒柜、紫外线消毒灯、按
1：200 和 1:100 比例配置好的 84 消毒液、水盆、喷壶、清水抹布、消毒抹布、拖把等。
二、工作内容
1. 水杯消毒

A. 彻底清洗后，将水杯垂直摆放在消毒柜中，关闭消毒 柜们，打开电源高温消毒 30min。
B. 蒸煮消毒 15~20Min，水一定要浸没水杯。C.消毒完后，按姓名摆放水杯。
D.建议每日孩子入园前进行消毒。2.饮水机消毒


教 师 活动
提问方式导入插入案例讲解


学生活动
~


思 考 学 习，参与讨论
学生总结
按要求完成作业


A. [image: ]打开饮水机后面排污管，再打开所有开关以排空所有 的剩水。
B. 将一片去污泡腾片溶解在 2L 左右的清水里制成消毒液。
C. 倒入消毒液，过 15~20Min 后，排干所有消毒液。

D. 用 7~8L 的清水多次冲洗内胆。

E. 最后用消毒液擦洗水龙头及外部，并用清水冲洗干净。 3.餐具消毒
每餐后餐具要求用食堂专业洗碗池清洗，在食堂专用蒸 车消毒。如在班上洗要放入专用容器，不可直接将餐具 放在洗手池内。
A. 清洗餐具（碗、盘、勺子、筷子）。

B. 放入蒸车，垂直摆放整齐，蒸汽消毒 10~15min。

注：以上餐具也可用消毒柜高温消毒 30min；或用 1:200 的 84 消毒液浸泡 5~10min，消毒后要用流动清水冲洗两遍，直至将残留物冲洗干净。
4. 毛巾消毒

A. 肥皂搓洗，开水烫洗，再用 1:200 的 84 消毒液浸泡

5~10min，然后清水冲洗拧干后暴晒。

B. 晾干后按名字悬挂整齐，两毛巾间隔距离为 10cm,上下前后不能叠放在一起。
C. 建议每天消毒一次。


[image: ]注：也可将毛巾放入专用布袋，完全浸没在水中蒸煮消 毒 15~20min,或者放入消毒柜高温消毒 30min。
5. 床上用品消毒A.暴晒 2~4h。
B.暴晒时注意被褥之间间隔 40~50cm，防止交叉感染。C.雨季时，打开被褥用消毒灯均匀照射 30min。
D.床上用品每月清洗一次，搓洗后可用开水烫，暴晒后 再使用。
6. 抹布、拖把消毒

A. 清洗后用 1：100 的 84 消毒液浸泡 30min。B.用清水冲洗干净后暴晒。
C.注意清水抹布和消毒抹布分开使用、悬挂，活动室、 盥洗室、卧室专用拖把分开使用、悬挂。
D.建议每日卫生工作结束后对抹布、拖把进行专门消毒。 7.玩具消毒
A.毛绒玩具、布制玩具可用肥皂粉清洗，冲洗后暴晒 2h。B.铁质、木质玩具用酒精或 1：200 的 84 消毒液擦拭， 或者暴晒 2h。
C.塑料玩具清洗后用 1：200 的 84 消毒液浸泡 10min 后冲洗干净，再晾晒。
D.玩具柜每周用 1：200 的 84 消毒液进行彻底擦拭消毒。

8. 图书消毒


A. 阳光充足时，摊开图书暴晒 2~4h。

B. .雨季时，摊开图书用消毒灯均匀照射 30min。

三、注意事项
1. 物品、用具使用消毒剂消毒后要用清水把残留液洗掉或擦掉。
2. 所有物品、用具的消毒都应在清洁工作之后进行。
3. 毛巾、杯子消毒后，要用镊子或者把手彻底洗净后，再把毛巾、杯子等物品放到规定位置，避免二次污染。
4. 拖把、抹布、水桶等清洁工具要专用，及时刷洗，避免混用。
【总结】
【作业布置】
1. 复习巩固本节知识。
2. 完善课后对应的练习题。


课题名称： 教学目标： 重难点：
教学准备：

设计者	贾应








导入：

【知识要求】
学
【技能要求】
【总结】
【作业布置】

教学过程知识呈现过程


教 师 活动
提问方式导入讲解


学生活动
讨论


思 考 学 习，参与讨论
学生总结

1. 复习巩固本节知识。
2. 完善课后对应的练习题。

按要求完成作业

[image: ]课题名称：	室内教学活动的准备与配合	设计者	贾应
1. 了解学前教育机构环境创设的作用和基本要求。教学目标：	2.了解学前教育机构教学服务的作用和分配原则。
3.掌握教学活动前的准备、活动过程配合以及活动后整理工作的程序与




重难点： 教学准备：

基本方法。
[image: ]教学活动前的准备、活动过程配合以及活动后整理工作的程序与基本方法
环创图片、典型案例
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一、导入：大家进入幼儿园的第一感觉是什么？为什么幼儿园要这么
提问方
讨论
布置？
式导入
二、理论知识呈现
讲解
思考学
（一）学前学前教育机构环境创设的作用
利用多
习，参与
幼儿园教育指导纲要（试行）
》明确指出：“环境是重要的教育
媒体补
讨论
资源，应通过环境的创设和利用，有效地促进幼儿的发展。”环境创
充展示
学生总
设作为教育的“隐性课程”，应该使婴幼儿得到情感的体验、智慧的
幼儿园
结
启迪，使环境在促进幼儿身心和谐发展方面祈祷积极的作用。
环创照
查找资
（二）
学前教育机构环境创设的基本要求
片
料完成
案例《弯
作业
根据美的规律创设环境，让婴幼儿得到美的熏陶。
提供机会，使婴幼儿成为环境创设的参与者和创
弯绕绕天地》
案例《垫
造者。
因地制宜，注意使用材料及制作装饰手段上的多 
样化。
环境布置的高度应以婴幼儿的视线为准。
环境创设要考虑安全性。
（三）玩教具的作用和使用原则
玩教具的合理使用能形象、直观地展示教学内容， 使课堂教学生动有趣，气氛活跃，能有效地激发婴幼儿 的学习兴趣，调动其学习的积极性，帮助婴幼儿更好地 
理解和学习教学内容；玩教具的使用还可以 让婴幼儿
积木》
)教学过程知识呈现过程
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学生活
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