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第1章 简介

 



居家生活安全概述

保障家人健康与安

全

居家生活安全
的重要性

儿童、老人、残疾

人等

不同年龄段人
群的安全需求

火灾、水灾、意外

伤害等

常见的居家安
全隐患

 

 



火灾的成因及预防措施

火灾危险01

03

安全使用电器、防止漏电等

电器安全问题

02

防止漏水、水管冻裂等

水灾危险



应急逃生计划应急逃生计划

规划逃生路线、安全集合点等规划逃生路线、安全集合点等

定期演练逃生步骤定期演练逃生步骤

安全意识培养安全意识培养

定期进行家庭安全教育定期进行家庭安全教育

提高应对突发事件的能力提高应对突发事件的能力

  

  

居家安全应急准备

应急物资清单应急物资清单

食品、水、急救包、手电筒等食品、水、急救包、手电筒等

孩子需备玩具、药品等孩子需备玩具、药品等



安全技能培训安全技能培训

学习灭火器使用方法、掌学习灭火器使用方法、掌
握急救常识与技能、熟悉握急救常识与技能、熟悉
通讯设备操作指南，是提通讯设备操作指南，是提
高居家生活安全的重要一高居家生活安全的重要一
步。步。

 



安全技能培训

选购适用灭火器、

正确使用方法

灭火器使用方
法

包扎伤口、心肺复

苏等基本技能

急救常识与技
能

掌握紧急呼叫、短

信求救等方法

通讯设备操作
指南
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第2章 火灾安全

 



火灾的危害火灾的危害

火灾是一种可怕的灾害，火灾是一种可怕的灾害，
它的传播原理复杂且迅速，它的传播原理复杂且迅速，
一旦发生将给人们的生命一旦发生将给人们的生命
和财产带来极大的损失。和财产带来极大的损失。
因此了解火灾的危害至关因此了解火灾的危害至关
重要。重要。

 



预防火灾的措施

确保电器安全可靠

定期检查电器
线路

减少火灾发生的可

能性

不随意使用明
火

减少火灾的蔓延速

度

定期清理易燃
物

 

 



家中火灾应急处理

保护自己和家人的

安全

发现火灾时的
正确逃生姿势

迅速通知消防部门

火灾时如何进
行报警

扑灭初起火灾

如何正确使用
灭火器

 

 



是由何种因素引发的

火灾事故的原因01

03

如何有效应对火灾事故

事故后果及应对方法

02

火灾发展的不同阶段

事故过程分析



火灾的危害

了解火灾传播规律

火灾的传播原
理

损失的范围和程度

火灾带来的生
命财产损失

应对火灾的紧急措

施

火灾发生时的
应对措施
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第3章 水灾安全

 



水灾的种类水灾的种类

水灾包括暴雨引发的水灾、水灾包括暴雨引发的水灾、
水管漏水引发的水灾以及水管漏水引发的水灾以及
洪水引发的水灾。当面临洪水引发的水灾。当面临
不同类型的水灾时，需要不同类型的水灾时，需要
采取不同的预防和应对措采取不同的预防和应对措
施。施。

 



预防水灾的措施

定期检查水管是否

漏水，确保水龙头

和水管连接处没有

松动

检查水管及家
中水资源设备

安装防水涂料、防

水卷材等，提高建

筑物抗水能力

安装防水设备

确保室内外排水系

统畅通，避免因积

水引发水灾

注意室内外排
水系统

 

 



遇到水灾时保持冷静，不要慌乱

保持镇定01

03

听从当地政府或救援人员指挥，尽快撤离危险区域

尽快撤离危险区域

02

优先保护重要文件、贵重物品等不能受潮的物品

迅速转移贵重物品



受损程度评估受损程度评估

损失严重的房屋需要重建损失严重的房屋需要重建

企业损失资产需要进行核算企业损失资产需要进行核算

个人财物损失需进行清点个人财物损失需进行清点

事故后处理方法事故后处理方法

安置受灾群众安置受灾群众

修复受损建筑修复受损建筑

提前防范未来水灾提前防范未来水灾

  

  

水灾事故案例分享

水灾事故的原因水灾事故的原因

暴雨过程持续时间长，降雨强暴雨过程持续时间长，降雨强

度大度大

水管老化造成漏水水管老化造成漏水

河道堵塞引发洪水河道堵塞引发洪水



总结

水灾是生活中常见的自然灾害之一，对于水灾的预防和应对

措施，每个家庭都应有所了解。及时采取有效的措施可以减

少水灾带来的损失，并保障生命财产安全。
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