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01 居丧护理概述



居丧护理是指为经历亲人过世的人提

供的支持和关怀，旨在帮助他们度过

悲痛和哀悼期。

居丧护理具有个性化、全面性和持续

性的特点，根据个体差异提供针对性

的支持和关怀，涵盖心理、社会和精

神层面，并贯穿整个居丧过程。

定义与特点

特点

定义



为经历亲人过世的人提供
心理支持，帮助他们面对
和适应亲人离世的心理创
伤。

心理支持 社会联系 精神慰藉

保持和重建个体的社会联
系，减轻孤独感和隔离感，
促进社会支持。

提供精神层面的慰藉和引
导，帮助个体寻找生命的
意义和价值，寻求内心的
平静和安宁。

030201

居丧护理的重要性



居丧护理的历史可以追溯到古代，

随着人类文明的发展，居丧护理

的理念和实践也在不断演变。

历史回顾

现代居丧护理更加注重个体差异

和全面性支持，结合心理学、社

会学和精神医学等领域的知识，

不断发展和完善。

发展趋势

居丧护理的历史与发展



02
居丧护理的核心
概念



提供安全的环境，让居丧
者表达内心的痛苦和困惑，
给予他们充分的倾听和理解。

倾听与理解

帮助居丧者处理悲伤、愤
怒、失落等情绪，引导他
们以健康的方式表达情感。

情绪疏导

协助居丧者调整对逝者的
认知，帮助他们接受现实
并逐渐走出痛苦。

认知调整

心理支持



    

社会支持

提供陪伴与关心

鼓励居丧者与亲友保持联系，给予他

们必要的关心和支持。

协助处理日常事务

在居丧期间，帮助居丧者处理一些日

常事务，如购物、烹饪、清洁等。

提供信息与资源

为居丧者提供相关的信息和资源，如

葬礼安排、纪念方式等。



尊重居丧者的宗教信仰和习俗，
提供相应的精神支持。

尊重信仰与习俗
帮助居丧者重新审视生命的意义，
寻找新的生活目标和方向。

引导寻找生命意义

在适当的时机陪伴居丧者参加相关
的纪念仪式或活动。

陪伴参加仪式活动

精神支持



均衡的饮食

鼓励居丧者保持均衡的饮食，摄
入足够的营养。

保证充足的休息

确保居丧者有足够的休息时间，
避免过度疲劳。

适度的运动

鼓励居丧者进行适度的身体活动，
有助于缓解压力和焦虑。

健康生活方式



愤怒期
居丧者可能会对逝去亲人的离去感到愤怒

和无助。

否认期
居丧者可能不接受亲人离世的事实，感到

难以置信。

协议期
居丧者开始接受亲人离世的事实，寻求与

逝者的情感联系。

接受期
居丧者逐渐接受亲人离世的事实，开始重

新建立生活。

抑郁期
居丧者可能会感到极度的悲伤和失落，情

绪低落。

哀伤过程与阶段
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