
精选银行实习日记模板9篇

一天的时间眼看就要结束了，一定有不少感想，不妨坐下来好好写写

日记吧。日记你想好怎么写了吗？以下是小编整理的银行实习日记9篇，仅

供参考，欢迎大家阅读。

银行实习日记 篇1

12月19日 星期一

今天早上很早起床，到营业厅的时候发现我是第一个到的，还好还好

。今天的任务就是跟着会计营业部的范爽主任学习。大家上班第一件事就

是做好准备工作，首先开机，然后进行上下班必须常规进行的代码为0605

的清点现金和5642的清点（记账）凭证。这样可以很好的确定一天的营业

时正常进行的，并且验证进行业务过程中有没有错误。

银行实习日记 篇2

个人信贷业务包括小额贷款、个人商务贷款、二手房按揭贷款；小额

贷款和商务贷款占了信贷业务的很大一部分比重。其中，小额贷款又分为

保证贷款和联保贷款，还款期限分为3月期和1年期两种（商户贷款为3个月

，农户为4个月），还款方式分为一次性付清本金利息、等额本金、等额本

息（其中等额本息是客户采纳最多的一种还款方式），贷款金额最高可为3

0万。个人商务贷款上限为100万。二手房按揭贷款上限为500万。

一、 实习单位介绍：



中国邮政储蓄银行自07年成立起，得到了迅猛的发展。从原有单一的

储蓄实现了百花齐放的飞跃；个人业务、公司业务、理财业务，信贷等等

。在这样的大环境下，东莞市信贷业务也于08年中应运而生，厚街中心支

行信贷部继而于09年1月份成立。信贷部现有人员8人(信贷主管1名)，有第

一批参与培训的元老，也有跃跃欲试的新丁。可不论资历的深浅，大家都

怀忱一颗火热的心。

二、 实习工作内容

从4月8日到今天14号已有一周，短短的时间却获益良多，用简单的笔

墨记录下这段日子里有代表性的一些事情。

第1天：

早上和阿建去调查一个做“鞋材&皮包”销售的客户。黄生在他的门店接

待了我们。问题来了！

1.他有租赁房屋的收据，水电费收据，残缺的几张采购单据；

2.他没有销售单据，只有笔记本上简单的几笔销售列表，提供淘宝上

的最近六个月交易笔数很少，客户少且多次重复交易，几宗大笔交易关闭

；

3.另外门店内鞋子和皮包摆放混乱，货物品种单一且数量不多，摆放

在鞋柜和挂在墙壁上的包已经落满一层灰尘。

*综上所述，该客户信用状况不佳，销售情况不是很理想，不符合贷款

的原则，可以否定。

第2天：



上午去了家王生经营的木材公司，仓库储存的木料大概有几十万；客

户贷款一个主要原因是流动资金不足，便于周转；同时建立与邮储一个良

好的信贷关系。

下午是陈生的联保重贷，看了下原料采购车间、生产车间、出场车间

等，觉得客户完全没有必要选择小额贷款；疑问在最后被阿健解答了——

主要是一个和邮储建立合作，信用累计的一个过程；同时，顺手帮朋友一

个忙。

第4天：

下午的分行审计部来人，参加了自己银行业的第一次审贷会。罗列了

一些在调查中需要清楚的要点，认识到调查报告中填写的一些误区，规避

了一些风险。

第6天：

和阿汉去了三屯那边的一家鞋子批发销售的店铺，店主张生。颇为巧

合的是客户和我是同乡。沟通起来也特别愉快，客户也很耐心。问题是客

户同样没有销售单据（白联、红联、蓝联都没），只在白色的笔记本上罗

列了购货的流水。可喜的是客户淘宝上月交易量近8万，而且信用是比较高

的。

*由于地域的差异性，客户在说话方面让信贷员感觉过于随意，大大咧

咧的；虽然销售单据，纳税单，运输费等单据不全，可之前良好的信用记

录，以及库存的上千件的货物，固定资产汽车，淘宝交易明细等。可以在

审核之后予以放款。



三、 实习工作体会



1.语言关，这个是自己要尽快突破的，粤语的直接交流使自己能更快

的融入这个环境，更能被客户认同。

2.在调查取证工作中不要被个人感情所左右，对于看到的和听到的要

理性的甄别。还是那句话，银行业是个高风险的行业，信贷业务更是首当

其冲。

3.工作时，要提前做一些准备；譬如需要客户提供一些资料，可以在

前一天或两天电话（传真、短信、邮件等）客户，给客户充足的时间反应

及与信贷员沟通。凡事预则立，不预则废！

4.熟悉自己的工作，自己的领导，自己的同事！

5.谦虚，谨慎，不断的学习和积累。政策是变化的，不变的是自己的

专注！

6.心态，自己渐渐趋于平和又不失张力。定位，自己正在做的，将要

做的；怎样做，如何做？——我意识到自己身体上这部分正在打开！

四、 小结

信贷部短短的一周，学习到了很多，也意识到自己更多的不足，后面

的日子还是要不断充实、提高自我。我想我正在正确的道路上快步前行！

银行实习日记 篇3

7月22日

实习第二天



今天早上可真叫有惊无险，公交车站了一半人就晕倒了，还是空调车

呢，人就是直冒冷汗，然后眼前就黑了，亏得有好心人让座，我才得以安

抵，现在才觉得上班族真是辛苦呀，穿得是套装加高跟鞋，衬衫加领带得

，挤个公交车，湿了一身不说，像我这样的还带晕倒车上的，真是没到办

公室，就已经历经磨难阿，可见白领不易啊，也看出身体本钱的重要性阿

。

第二天的实习，虽也没什么事情让我做，也就整理整理办公用品，接

接电话这样子，但我觉得还是蛮有收获的，同事们都对我不错，在和同是

实习的两位学长的交谈中我也长了不少见识，学长们一个在英国读书，一

个已是研一的学生。

其实，我们几个实习的这次机会已经非常好了，有办公桌，有电脑，

还有不错的中饭，除此以外还有最贴近市场的生动案例分析：)就好像今天

早上人民币汇率调整这件事，在这个办公室里，就引起了热烈的讨论，融

入这里让你有真正体验金融行业的激动和兴奋，也让我明白了什么叫最起

码的金融嗅觉。

要学的还有很多，要成为金融人才，真的还有很长的路要努力！

7月25日

实习第三天

新的礼拜的第一天，今天办公室比起我来的前两天要热闹好多，许多

老师们都拎着个行李箱从门口走进来，要知道做投行是一个很辛苦的职业

，电话响起说不定就要出差了，而这一出差可就是少则1、2天，多则一个

多礼拜；每天没什么固定上下班时间，老师们天天废寝忘食于此；电话铃



是不绝于耳；开会是家常便饭；最近股改，更是把他们忙得居无定所

，做方案，做协调，岂止是脑力劳动，这项工作不仅需要专业素质，还要

有很好的人际交往能力，外加良好的身体素质。哎，养家的人们多辛苦~

7月26日

实习第四天

今天我们和一个投行部的同事一同午餐，更觉得自己的路还很长啊~

投行的门槛

这里基本上都是能独当一面的项目经理，他们的学历至少都是双硕士

，最牛的是美国某大学的教授，前辈赠给我们一句话：学历是一切！

投行的要求

能吃苦，能出差，能做方案，能拉客户

投行能用到的校园知识

会计，尤其是财务管理

银行实习日记 篇4

12月28日 星期三

今天在办公室什么任务也没有，唯一的任务就是看守办公室，因为今

天分行有个重要的会议，所以支行的各个领导和部门经理就去开会了，杨

经理也出去见客户了，一层楼的办公室空空的。上午就在办公室接了几个

客户的电话，是咨询TOPS机办理的问题，因为之前没接手过这类的业务



，所以只能告诉客户等杨经理回来以后再打电话咨询。中午看大家都

不在，我也没心情在食堂吃饭，所以就趁午休的时间出去在解放碑瞎逛了

一会，发现了在解放碑很出名的花市碗杂面，花市碗杂是重庆的小面二十

强之一，居然还上了好多电视节目。今天下午也在办公室看资料，接电话

。下午两点多时因为大堂经理有事要出去，所以我下楼去大堂帮他们顶了

一个小时的班，幸运的是这个时段的客户很少，也没什么咨询的业务。

银行实习日记 篇5

11月25日 晴

其实今天不是我实习的第一天，今天是我写实习日记的第一天。早上

醒的特别早，也有些兴奋，因为很早以前就盼着上班赚钱找社会经验。公

司九点上班，我八点半就到了。我所实习的公司是桂林市九洲网络科技有

限公司。我任职于市场部担任市场助理的角色。带着些几许敬畏和几缕不

安，我走进了公司11楼的办公地点（七星区漓江路三星大厦）。跟部门主

管李哥（李志龙）和各位同事简单的介绍了一下自己的基本情况。下午，

一个人静静地坐着看看主管李哥给我的相关市场部门的工作计划与安排等

等。

最近上班，感觉蛮轻松的，所做的事情就是熟悉市场部的一些工作章

程，整理一些存档的相关客户资料，大致上熟悉公司的业务。

11月26日 晴

虽然才到刚到单位不久，但是总体觉得同事们都很随和，很好相处，

并没有因为我是新人而排挤歧视我，也没有因为我是新人而使唤来使唤



去的。感觉社会并非我当初想象的那么险恶和肮脏，对社会又恢复了

点信心。而且这些天公司的指导人给我耐心讲解了有关公司的概况、规模

、机构设置、人员配置等等，使我认识到对一个公司也只能是从整体上大

致了解了一下。但是至于内部具体的细节是怎么也弄不清楚的。我想先对

公司有个大概了解，在对自己的岗位工作有所认识，要知道公司设那个岗

位的目的，要达到预期的效果，才能保证公司的正常运行。而且部门运转

什么的呆了久了、熟悉了自然会明白其中奥妙了。主管总是鼓励我说不懂

的可以多问，问同事。慢慢来就入行了！

11月27日 晴

今天的天气非常不错，秋高气爽。刚走出学校，踏上了工作岗位，一

切都是那么的新鲜，然而新鲜过后却感到压力很大——

走出校园需要与人交流与沟通，公司里要学的东西学校里都没有学过。发

现有很多东西自己都不会，甚至都没有接触过。面对太多的疑问自己的内

心产生了很大的压力。内心充满了矛盾，然而事实证明我多虑了，这里有

和蔼的领导和友好的同事，他们给了我极大的帮助和鼓励，在第二天上班

通过和同事们的交流我获得最多的是鼓励和信任，使自己逐渐有了信心和

勇气，能够勇敢的去面对任何挑战。铁别感谢主管李哥的鼓励与支持！相

信自己，我能行的！

11月30日 多云

好几天没写日记了！由于工作太忙，所以忽略了几天日记。但是很有

必要总结一下这几天的实习感悟。经过今天的学习，我基本上熟悉了公司

的业务流程。其实，说实话我目前从事的工作基本上是客户服务



。与人打交道的。但是这也需要我们熟悉公司业务才能为客户解决问

题。当有客户提到公司的业务时候我们能很好的为他人解决。每当为客户

解决了一个问题的时候我总是感觉很欣慰。主管看到我逐渐实习了业务也

在不断鼓励支持我。每当有问题的时候主管总是乐于解决回答我的提问。

我记得主管的一句话就是“秉承一切只能靠自己看，猜想，厚着脸皮求教。”

这句话意味深长！

11月31日 晴

以下是我实习的一些个人感受，因为我发现在工作中心态同样很重要

：实习本来就是大学里边必须经历一个阶段，但是在实习期间我们以什么

心态对待确实很重要，首先我们要面对的真实的社会，工作是辛苦的，其

次是我们的工资很低，且在不同公司不同的部门待遇不同，尽管做了同样

的工作甚至更累，但却拿更低的工资。所以我们必须抱着一种学习的心态

，公司赚钱，我们学东西。再加上社会本来就那样，劳动与报酬并不一定

是平等公平的，只有认识到这点，才能以正确的心态去对待我们的实习，

才能积极主动、有责任的去完成任务。这是我进来公司领悟到的事情，作

为实习生更是要清楚自己的职责，不能和别人比较，心态很重要，有时候

会觉得我做的事情比别人多，但是别人工资不知道是我的几倍，其实不能

也不应该这样想，因为我现在主要是学习东西，能学到东西这就是潜投资

，谁都要经历这样一个过程。所以，学到东西才是最重要的！

12月01日 晴

感悟二：要说说在这里实习的人际关系。在实习期间，懂得与人相处

，个人认为是我们的一大主题，这就要我们在礼仪、语言等方面能够取得



别人的信任，赢得别人的好关系。首先一个诚信，诚信是一个永恒的

主题，当一个人在公司失去别人的信任的时候，他做什么事都难，公司的

注册会计师不会给他安排事做也不会教他什么，更多的是在那里无聊，甚

至被人辞掉。其次就是语言，人与人之间更多的需要沟通，只有沟通才能

把彼此的信息的传递。例如在你去请教别人东西的时候一定要虚心请教，

因为能进来这里工作的人都是不简单的，少说也是工程师级别的，不过话

说回来，在外边做事，太客气了反而会让人觉得很陌生，最主要是要把握

一个度。

12月02日 晴

经过这几天的实习，我可以简单的总结为几个字，那就是：多看，多

问，多观察，多思考！多动手一方面要发扬自主思考问题的能力，在碰到

问题的事情，自觉努力去独立解决，这样对问题便能够有一个更深刻的了

解，当解决的时候也会获益良多。另一方面，要发扬团队精神。公司是一

个整体，公司最终绩效是团队的结晶，每个人都需要跟其他人更好的沟通

和交流，互相帮助，合力完成共同的目标，团结众人的智慧才能够发挥最

大的效能。 这些都是主管给我的一些经验。

12月03日 晴

其实天天写实习日记也没有那么多的感悟与发现。今天还是和之前的

几天差不多，熟悉公司业务，熟悉如何操作。但是公司有个好处就是天天

在下班前半个小时，开会讨论一天的收获以及发现的不足之处等等问题。

在一天的紧张工作之后，同事们总是满怀激情的提出工作当中遇到的

问题，并且能说出自己的一些个人见解。对于我就只能在旁边学习了。
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