
关于精神疾病的家
庭护理



精神康复

社区康复医院康复

治病防复发 心理健康 生活技能训练 职业技能训练 家庭护理
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为什么要重视精神病人的家庭护理？

促进病人康复

 降低复发风险

 提高生活质量

 减轻经济负担

第3页,共29页，5月，星期六，2024年，5月



家庭精神病人一般情况

v精神问题早期

v门诊诊治，家中服药和观察

v经住院治疗后出院

 症状缓解、好转、痊愈

v复发先兆－疾病复发
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精神问题早期

v寻找诱因

v尽快到专科门诊就诊

v如实报告异常情况，病人不合作由家属反映

v遵医嘱治疗

v观察药物的效果、不良反应

v必要时作治疗日记
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门诊诊治的病人

v 定期复诊，尽量固定诊治医生

v 更换诊治医生时如实报告疾病情况和治疗

情况

v 观察药物的效果、不良反应

v 生活作息有规律、足够的营养和水份

v 适当的活动和运动
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住院治疗后出院的病人

v出院带药，遵医嘱坚持服药

v定期门诊复诊

v自理生活，营养均衡、适当承担家务劳动

v调整心态

v参加社区工疗站及康复训练

v适当户外活动
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 复发先兆－疾病复发 

表现：

• 原疾病症状再出现：思维、情感、行为
• 不遵医嘱服药（怀疑自已没有病）
• 自知力不全，不能分析过去的疾病表现
对策：

• 尽快复诊，报告复发情况
• 加强治疗，必要时住院
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如何进行家庭护理

v观察

v沟通

v心理辅导

v服药

v生活照顾

v判断危险行为
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观察

发病的早期症状 

药物治疗后的反应 

有无自杀和自伤先兆

有无暴力行为先兆
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沟通

以伙伴式的方式与病人交流

对病人的想法表示理解

适当转移病人对疾病的注意力
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心理疏导
尊重、关心—关心而不溺爱，鼓励而不放纵

合理要求应予满足，不合理要求不能迁就

谈心、表达情感—发现问题及时疏导

降低期望值，共同应对压力

鼓励多与人交往，适当参加社交活动

克服自卑，提高自信

不良习惯和行为要讲清道理，予以纠正

避免不必要的刺激
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服药

药物治疗是首位，治疗的效果关键取决于病人能

否坚持按医嘱服药

认识维持用药与预防复发的重要性

教育病人养成自觉服药的好习惯，不断地鼓励病人

家属妥善保管药物，督促病人服药

发现药物不良反应，应该立即带病人就诊
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日常生活

制订作息时间表，督促病人自觉执行(读书、看报、

下棋、听音乐、看电视、做家务、适当锻炼）

让病人做力所能及的事情，让病人自己照料生活

定时进餐，既要防止进食不足，又要防止吃得太多

为病人创造良好的睡眠环境

协助病人整饰仪容，增强病人的自尊和自我价值感

注意病人的病情，定期陪伴病人复诊
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