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第 一 章

附睾-睾丸炎的概述



定义和分类

附睾-睾丸炎的定义：一种常见的男性生
殖系统疾病，主要表现为附睾和睾丸的
炎症。

附睾-睾丸炎的分类：根据病因不同，可
分为细菌性、病毒性和非特异性三类。

细菌性附睾-睾丸炎：由细菌感染引起，
常见致病菌有葡萄球菌、链球菌等。

病毒性附睾-睾丸炎：由病毒感染引起，
常见病毒有腮腺炎病毒、单纯疱疹病毒
等。

非特异性附睾-睾丸炎：由非特异性因素
引起，如创伤、化学物质刺激等。



病因和发病机制

细菌感染：如
大肠杆菌、葡
萄球菌等

病毒感染：如
腮腺炎病毒、
流感病毒等

自身免疫反应：
如风湿性关节
炎、系统性红
斑狼疮等

创伤或手术：
如睾丸损伤、
附睾切除等



临床表现和诊断

临床表现：疼痛、肿胀、红肿、
发热、压痛等

诊断方法：体格检查、实验室
检查、影像学检查等

鉴别诊断：与其他睾丸疾病进

行鉴别

治疗原则：抗感染、止痛、支
持治疗等



第 二 章

附睾-睾丸炎的治疗



药物治疗

抗生素：如青霉素、
头孢菌素等，用于
治疗细菌感染引起
的附睾-睾丸炎。

激素类药物：如泼
尼松、地塞米松等，
用于减轻炎症和疼
痛。

抗真菌药：如氟康
唑、伊曲康唑等，
用于治疗真菌感染
引起的附睾-睾丸
炎。

非甾体抗炎药：如
阿司匹林、布洛芬
等，用于缓解疼痛
和炎症。

抗病毒药：如阿昔
洛韦、更昔洛韦等，
用于治疗病毒感染
引起的附睾-睾丸
炎。



手术治疗

手术目的：切除病变组织，防止感染扩散

手术方式：开放性手术或腹腔镜手术

手术风险：出血、感染、损伤周围组织等

术后护理：保持伤口清洁，避免剧烈运动，按时服药，定期复查



其他治疗方法

生活方式调整：注意个人
卫生，避免久坐，保持良

好的生活习惯

物理治疗：如热敷、冷敷
等物理疗法

手术治疗：对于严重病例，
可能需要进行手术治疗

药物治疗：使用抗生素、
抗炎药等药物进行治疗



第 三 章

附睾-睾丸炎的护理
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