
中医学练习题含答案 

1、斜刺法针刺角度是（ ） 

A、、90°左右 

B、、45°左右 

C、、25°左右 

D、、35°左右 

E、、75°左右 

答案：B 

2、患者眼睑浮肿，继则四肢及全身皆肿，来势迅速，恶寒发热，无汗，小

便短少，舌质红苔薄白，脉浮其治疗方法为() 

A、宣肺解毒，利水消肿 

B、健脾化湿，通阳利水 

C、温补脾阳，利水消肿 

D、疏风解表，宣肺行水 

E、温补肾阳，利水消肿 

答案：D 

3、头晕眼花，气短疲乏，脘腹坠胀感，形体消瘦并见脱肛，此表现为 

A、气虚证  

B、气陷证  

C、气脱证  

D、气逆证  

E、气滞证  

答案：D 

4、以下哪项不是肺结核患者化疗基本原则（ ） 

A、早期 

B、联合 

C、全程 

D、规律 

E、足量 

答案：E 

5、患者心下胃脘冷痛，喜温喜按，恶心欲吐，大便溏泄，舌淡体胖大苔白，

宜选 

A、干姜 

B、藿香 

C、半夏 



D、山药 

E、附子 

答案：A 

6、足太阳膀胱经第一侧线位于后正中线旁开（ ）寸。 

A、、1 

B、、2 

C、、3 

D、、1.5 

E、、4 

答案：D 

7、既能补气升阳，益卫固表，又具有托疮生肌，利水退肿功效的药物是 

A、人参 

B、西洋参 

C、党参 

D、太子参 

E、黄芪 

答案：E 

8、腹痛发生的基本病机是（） 

A、食滞肠胃，痞塞不通 

B、外邪内传，阻塞气机 

C、肝脾湿热，络脉不和 

D、肝气郁结，胃失和降 

E、脏腑经脉气血运行不畅，或失于温养 

答案：E 

9、心血瘀阻胸痹的特点（） 

A、心胸绞痛得寒则剧 

B、心痛剧烈如刺如绞 

C、心胸隐痛时作时止 

D、心胸灼痛时作时止 

E、胸闷如窒心痛轻微 

答案：B 

10、以下哪项不是心肌梗死并发症（ ） 

A、心脏破裂 

B、栓塞 

C、心室壁瘤 



D、心肌梗死后综合征 

E、心律失常 

答案：E 

11、首先提出噎膈的基本病理为“脘管窄隘”的医家是（） 

A、.张仲景 

B、.张景岳 

C、.朱丹溪 

D、.叶天士 

E、.王清任 

答案：D 

12、以惊悸不宁，失眠多梦，烦躁不安，苔黄腻为临床表现的是 

A、心火亢盛证  

B、心阴虚证  

C、痰火扰神证  

D、痰蒙心神证  

E、胆郁痰扰证  

答案：E 

13、哮病的病理因素主要是（） 

A、.风 

B、.火 

C、.痰 

D、.瘀 

E、.寒 

答案：C 

14、观察“虚里”的变化，可以了解下述什么气的盛衰 

A、元气  

B、宗气  

C、营气  

D、脏腑之气  

E、卫气  

答案：B 

15、心悸心虚胆怯的代表方是（） 

A、安神定志丸 

B、归脾汤 

C、天王补心丹合朱砂安神丸 



D、桂枝甘草龙骨牡蛎汤合参附汤 

E、黄连温胆汤 

答案：A 

16、肾主纳气的主要生理机能体现在 

A、元气的生成  

B、固摄精气  

C、保持吸气的深度  

D、肺气的宣发  

E、气道的清洁通畅  

答案：C 

17、正常人每日的尿蛋白总量是（ ） 

A、<200mg 

B、<150mg 

C、<250mg 

D、20-100mg 

E、0mg 

答案：E 

18、下列哪项是久病畏寒的主要因素 

A、风邪袭表  

B、寒邪内侵  

C、湿邪外袭  

D、阳气虚衰  

E、阴液亏损  

答案：D 

19、主管生长发育的脏是 

A、肝  

B、肺  

C、肾  

D、心  

E、脾  

答案：C 

20、女性，32 岁，6年来间断上腹部疼痛，以夜间明显，一天前因进食不

当出现口干、心悸、头晕、黑便，此患者最可能的疾病是（ ） 

A、上消化道出血 

B、幽门梗阻 



C、胃癌 

D、穿孔 

E、胆汁反流 

答案：A 

21、血液在脉中正常运行，不宜逸出脉外体现了气的 

A、推动与调控作用  

B、温煦与凉润作用  

C、防御作用  

D、中介作用  

E、固摄作用  

答案：E 

22、属于既病防变的是 

A、调摄精神  

B、锻炼身体  

C、起居有节  

D、早期诊治  

E、药物预防  

答案：D 

23、温病热入营血的舌色是 

A、红舌  

B、紫舌  

C、青舌  

D、淡红舌  

E、绛舌  

答案：E 

24、患者多食易饥，形体消瘦，大便秘结，口渴，尿多，舌质干红，舌苔

黄燥，脉细数其治疗首选方是（） 

A、玉女煎 

B、沙参麦冬汤 

C、增液汤 

D、六味地黄丸 

E、二冬汤 

答案：A 

25、被古人称之为“疮家圣药” 的是下面药物中哪味药 

A、金银花 



B、大青叶 

C、连翘 

D、板兰根 

E、紫花地丁 

答案：C 

26、确立肺痨之滋阴降火治疗大法的医书是（） 

A、.《丹溪心法·痨瘵》 

B、.《医学正传·劳极》 

C、.《济生方》 

D、.《十药神书》 

E、.《医学入门·痨瘵》 

答案：A 

27、正经一共有 （ ） 

A、、14 条 

B、、12 条 

C、、13 条 

D、、15 条 

E、、18 条 

答案：B 

28、“受盛之官”是 

A、胆  

B、大肠  

C、膀胱  

D、胃  

E、小肠  

答案：E 

29、患者王某，中风留有半身不遂，语言不利，口眼歪斜，面色晄白气短

乏力，舌淡紫，脉涩无力治疗首选方是（） 

A、补阳还五汤 

B、解语丹 

C、地黄引子 

D、活络效灵丹 

E、化痰通络汤 

答案：A 

30、18 岁女性患者，检查发现有大量蛋白尿，则其 24h 蛋白定量为（ ）。 



A、、>1.0g/ 

B、、>2.0g/ 

C、、>3.0g/ 

D、、>3.5g/ 

E、、>4.0g/ 

答案：D 

31、以下不属代脉所主病证的是 

A、脏气衰微  

B、疼痛  

C、惊恐  

D、跌仆损伤  

E、痰湿  

答案：E 

32、以下不属结脉所主病证的是 

A、阴盛气结  

B、寒痰  

C、食积  

D、瘀血  

E、气血虚衰  

答案：C 

33、王某，男，32 岁。近日尿频、尿急，尿时涩痛，淋沥不畅，小腹急满，

舌苔黄腻，脉滑数。治宜选用 ( ) 

A、导赤散 

B、五苓散 

C、龙胆泻肝汤 

D、茵陈蒿汤 

E、八正散 

答案：E 

34、下列哪一项是带下病的主要病机？（） 

A、肾虚 

B、湿热 

C、肝郁 

D、脾虚 

E、寒湿 

答案：D 



35、肩贞在腋后纹头上（ ） 

A、、2寸 

B、、3寸 

C、 、1寸 

D、、0.1 寸 

E、、0.5 寸 

答案：C 

36、具有活血行气，清心解郁，利胆退黄，凉血作用为下列何药 

A、丹参 

B、牛膝 

C、泽兰 

D、郁金 

E、益母草 

答案：D 

37、病人卧时向外，躁动不安属 

A、阳证  

B、阴证  

C、虚证  

D、虚寒证  

E、寒证  

答案：A 

38、肝硬化患者最严重的并发症是（ ） 

A、 腹水 

B、 低蛋白血症 

C、 肺部感染 

D、 自发性腹膜炎 

E、 肝性脑病 

答案：E 

39、慢性支气管炎最重要的发病因素是（ ） 

A、过敏因素 

B、环境因素 

C、气候因素 

D、长期吸烟 

E、真菌感染 

答案：D 



40、痰热壅肺证与肺热炽盛证的主要区别是 

A、咳喘息粗  

B、鼻翼煽动  

C、发热口渴  

D、溲赤便秘  

E、喉中痰鸣  

答案：E 

41、八正散主治 ( ) 

A、湿热泄泻 

B、湿热黄疸 

C、湿热痹痛 

D、湿热淋证 

E、外感风寒，内伤湿滞证 

答案：D 

42、某患者头痛，痛如针刺，痛处固定不移，舌质紫暗，苔薄白脉细或细

涩首选方是() 

A、半夏白术天麻汤 

B、天麻钩藤饮 

C、通窍活血汤 

D、柴胡疏肝散 

E、羌活胜湿汤 

答案：C 

43、疾病发生的内在因素是 

A、正气  

B、正气不足  

C、邪气  

D、邪气亢盛  

E、邪气损正  

答案：B 

44、与湿邪为病相关的脉象是 

A、濡弱脉  

B、缓细脉  

C、细弱脉  

D、虚细脉  

E、缓虚脉  



B 

45、咯痰白滑量多易出者属 

A、寒痰  

B、燥痰  

C、湿痰  

D、肺痈之痰  

E、热痰  

答案：C 

46、尿毒症贫血患者贫血的最主要原因是（ ）。 

A、失血 

B、促红细胞生成素缺乏 

C、缺铁 

D、低蛋白血症 

E、毒素抑制红细胞生成 

答案：B 

47、肺病及肝的五行传变是 

A、母病及子  

B、相乘  

C、相侮  

D、相克  

E、子病犯母  

答案：B 

48、元气运行的道路是 

A、脉外  

B、三焦  

C、心脉  

D、全身  

E、胸腔  

答案：B 

49、治疗黄疸急黄的代表方剂是() 

A、茵陈汤 

B、《千金》犀角散 

C、茵陈五苓散 

D、大柴胡汤 

E、黄连解毒汤 



B 

50、身目发黄，胁肋胀痛，舌红，苔黄腻，脉弦滑数，证属 

A、肝火炽盛证  

B、肝胃不和证  

C、肝胆湿热证  

D、湿热蕴脾证  

E、肝脾不调证  

答案：C 

51、哪项指标与甲状腺功能亢进症的病情呈平行关系（ ）。 

A、甲状腺肿大程度 

B、突眼程度 

C、胫前水肿程度 

D、心率增加的程度 

E、食欲增加的程度 

答案：D 

52、提示急性胰腺炎预后不良的因素（ ） 

A、血钙浓度降低 

B、血清淀粉酶升高 

C、尿淀粉酶升高 

D、血钾降低 

E、血镁降低 

答案：A 

53、善消肉食积滞的药物是 

A、山楂 

B、神曲 

C、橘皮 

D、白术 

E、麦芽 

答案：A 

54、暑热天皮内针埋藏的时间应为（ ） 

A、6～7 天 

B、2～4小时 

C、3～5 天 

D、1～2 天 

E、、20分钟左右 



D 

55、正式启用“痢疾”病名的是（） 

A、.《诸病源候论》 

B、.《景岳全书》 

C、.《济生方》 

D、.《伤寒论》 

E、.《千金要方》 

答案：C 

56、下列不属于按诊主要手法的是 

A、触  

B、摸  

C、按  

D、叩  

E、敲  

答案：E 

57、具有活血行气，清心解郁，利胆退黄，凉血作用为下列何药 

A、丹参 

B、牛膝 

C、泽兰 

D、郁金 

E、益母草 

答案：D 

58、迎香在鼻翼旁开约（ ）寸 

A、、0.5 

B、、2 

C、、3 

D、、1.5 

E、、4 

答案：A 

59、治疗肝火犯肺的出血，宜选 ( ) 

A、十灰散 

B、咳血方 

C、小蓟饮子 

D、槐花散 

E、黄土汤 



B 

60、患者，面浮身肿，腰以下为甚，按之凹陷不起，心悸气促，腰部冷痛

酸重，尿少，四肢厥冷，怯寒神疲，面色灰白，舌质淡胖，苔白，脉沉迟无力

该病人的证候属于（） 

A、水瘀互结 

B、湿热壅盛 

C、湿毒侵淫 

D、肾阳虚水泛 

E、风水相搏 

答案：D 

61、妊娠初期，仍每月行经而无损于胎儿，称（） 

A、暗经 

B、居经 

C、激经 

D、胎漏 

E、以上都不是 

答案：C 

62、确诊原发性肝癌最早的指标是（ ） 

A、 超 

B、 T 

C、 FP 

D、 P 

E、 r-GT 

答案：C 

63、以下属于天麻钩钩藤饮功效的是：（ ） 

A、凉肝息风，增液舒筋 

B、平肝息风，清热活血 

C、滋阴潜阳，平肝息风 

D、镇肝息风，滋阴潜阳 

E、平肝息风，增液舒筋 

答案：B 

64、眩晕欲仆，肢体震颤，步履不稳，舌红脉弦有力属于 

A、血虚生风  

B、热极生风  

C、阴虚动风  
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