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幼儿园体育活动内容方案

游戏目标：

1、培养幼儿参加体育活动的兴趣。

2、发展幼儿动作的协调性，提高其控制能力。

3、指导幼儿练习双脚向上跳的动作。

4、能根据指令做相应的动作。

5、培养幼儿边玩边记录的学习技能，并能够用自己简短、流利的

语言表达自己记录的意思。

游戏准备：

大皮球一个游戏指导

教学过程：

1、带领幼儿走圆圈，学小鸡走、小鸭走、小兔跳。

2、出示大皮球，教师拍一拍，皮球跳一跳，增强幼儿经验。

3、教师讲解游戏玩法：

幼儿围成一个大圆圈，面向圈内，边说儿歌边表演动作："我是一

个大皮球，会跑步，会跳高。拍得轻，跳得低;拍得重，跳得高;连着

拍，跳跳跳。"教师说："大风一吹四处跑。"幼儿四散跑开，游戏重新

进行。

4、组织幼儿进行游戏，重点指导幼儿双脚同时向上纵跳。

5、讲评：表扬游戏中表现好的幼儿。做小朋友的模范榜样。

6、结束：开着小火车分组小便喝水。

教学反思：
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以往的教学就是老师先示范，幼儿跟着学。现在我让幼儿自己先

尝试着玩，老师再总结，然后大家跟着学，最后又让孩子们自己用不

同的办法玩球。这样就可以激发孩子的创新意识。

幼儿园体育活动内容方案（二）

一、设计意图：(适合大班)

为了丰富幼儿的户外体育活动，新学期，我在运动器材中投放了

几种新玩具：飞环，保龄球，竹蜻蜓，孩子们对新玩具非常好奇，不

久，飞环，保龄球，就成了孩子们的新宠，可是竹蜻蜓却依旧躺在盒

子里，默默无闻，孩子们不知怎样玩，我纳闷，怎么没人想到让它转

起来?于是我拿起竹蜻蜓两手夹住竿子一搓，竹蜻蜓转起来了，顿时引

来了孩子们惊喜的欢呼声，纷纷围着想试一试，只听顾星凯小朋友说

：“真好玩，像直升飞机上转的一样，我怎么没有想到。”我随口说

：“是呀，你们怎么没想到把它转起来呢，你们想想，这么多玩具中

还有什么能转起来。”我的问题一出，许多小朋友纷纷尝试，不久，

有的小朋友告诉我：“老师，圈能转。”“老师，飞环能转。”看来

可以进行一次有关转的探索活动了。

二、活动目标：

1、帮助幼儿获取有关物体转动的经验，并引导幼儿发现转动形成

圆的现象。

2、培养幼儿的观察力和语言表达能力。

3、激发幼儿对转动现象的好奇和探索的愿望。

三、活动准备：

1、幼儿有过玩圈、竹蜻蜓的经验。
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2、幼儿操作材料：一元硬币，乒乓球，皮球，塑料圈，圆盘，圆

形积木，各种方形积木，竹蜻蜓等若干。

3、玩具汽车(自行车)，螺丝(螺帽)，吊扇(扇叶包红色纸)，钟等

。

4、实物投影仪。

四、活动过程：

(一)玩一玩

1、请幼儿自由选取几种操作材料玩一玩。

2、请几名幼儿上来展示自己的玩法[小物体用实物投影仪展示]，

对幼儿让物体转起来的玩法加以肯定、引导，“____小朋友让____转

起来了，这个玩法真好，还有谁也能让你手里的东西转起来?”

(二)试一试

1、鼓励幼儿再玩一次，试一试，让你手中的东西转起来。

2、请幼儿说说，你玩了哪几样东西，你怎样让它转起来的?加以

演示。[对因玩法不正确而转不起来的东西，可请转起来的幼儿加以补

充演示。]

(三)看一看

1、幼儿再次操作，仔细观察，“物体转起来后你发现了什么?”

2、请说一说你的发现。

3、请幼儿观看吊扇“怎样让电扇转起来?”(打开开关)师开开关

，由慢到快，“电扇转起来后你发现了什么?”(圆)

(四)找一找

1、幼儿再次操作，寻找观察物体转动后形成的圆，“找一找，你

手里的东西转起来后有没有出现圆?”
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2、幼儿互相交流。[对转动后出现圆较明显的物体用实物投影仪

展示]

小结：物体转动后形成圆。

(五)说一说

1、你知道还有什么东西会转?转动后给我们的生活带来了什么?

例：电扇的叶子会转，转起来后吹出了风。

[钟的指针会转，转起来后我们知道了时间;螺丝帽会转，转起来

后可以把东西固定;双层圆桌……]

[实物示范，观察]

2、小结：今天我们发现了许多会转的东西，其实，在我们身边还

有很多会转的东西，这些东西就在我们身边，只要你认真看，仔细想

，你还会发现更多有趣的东西，如果你发现了，请告诉我，或告诉你

的好朋友。

幼儿园体育活动内容方案（三）

活动目标：

1、尝试探索棒的多种玩法，对击剑活动感兴趣。

2、能主动学习击剑的基本动作，会灵活的进攻和躲闪。

3、勇敢的参与活动，有一定的自控能力。

活动准备：

1、幼儿会做棍棒操，知道一些关于击剑方面的知识，击剑动作图

示。

2、人手一只球、一个用挂历纸卷成的纸棒。

3、录音机、磁带。
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活动过程：

一、始部分。

1、队列练习，幼儿两路纵队沿中间场地走，行进中练习左右拐弯

走。教师用动作提示个别幼儿口令落在左脚上，

2、听音乐做棍棒操。

二、基本部分

1、自由玩棒，探索不同玩法，满足玩的欲望。

师：请你找个空地方和纸棒玩一玩，看谁玩的方法多又好。

2、分享交流。

幼儿自由站成面对面的两排，请有创新玩法的幼儿在两队之间介

绍并演示玩法，同时让其他孩子学一学。

3、幼儿合作玩，进一步探索纸棒的不同玩法，教师有意识引导幼

儿主动练习击剑动作。

4、引入主题“击剑”，学习击剑的基本动作。

(1)请两个小朋友演示新玩法。

师：他们在干什么?你在哪里见过击剑?你认为应该怎样击剑才好?

(2)老师讲解示范击剑的步伐和执剑的方法：弓步进攻、弓步后退

、右手执剑。

(3)幼儿练习。幼儿探索击剑动作，通过看图示、教师引导来练习

击剑动作，重点练习步伐

(4)对准固定目标练习。

每个幼儿一个皮球，找空地方练习，人和球要保持一定距离，碰

到球就算击中，注意击剑时的步伐，遵守规则。
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(5)幼儿相对在直线两侧进行击剑训练，重点辅导幼儿进攻和躲闪

，同时提醒幼儿注意安全，不能击重面部。

5、游戏活动：击剑比赛。

规则：在相同时间内看谁击中对手的次数最多。

三、结束部分。

1、游戏：赶球入门。

2、听音乐做放松动作。

活动延伸：

1、户外活动时对感兴趣的幼儿继续提供材料，引导幼儿正确的玩

一玩。

2、继续了解和关注击剑的相关知识，在户外活动中继续练习击剑

，遵守规则。

幼儿园体育活动内容方案（四）

【教材简解】

小班幼儿喜欢蹦蹦跳跳，但是动作协调性不够，在平时的观察中

我发现有的孩子特喜欢跳，有的调皮的孩子会站在小椅子上向下跳，

于是抓住孩子们的兴趣，让孩子们学一学动物的跳，在平时幼儿的练

习中，我观察到他们对于动作本身有了一定的认知和体验，可由于幼

儿腿部力量较薄弱，动作控制意识不够主动，缺乏动作自我监控，常

常出现：两脚不能同时起跳、落地;连续跳几下就会放弃或者动作僵硬

不自然。于是我设计了一节身锻活动“我会跳”，让孩子们在模仿动

物跳的同时来规范动作。

【目标预设】
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1、学习双脚并拢连续向前行进跳。

2、尝试与同伴合作行进跳，体验合作运动的快乐。

【活动重难点】

1、活动的重点是双脚并拢连续向前行进跳2、活动的难点是能与

同伴合作进行行进跳　　

师幼一起听音乐做热身运动(上肢运动、下蹲运动、转动脚腕、整理运

动)二、基本部分1、幼儿模仿小动物跳(播放音乐：我爱蹦蹦跳)师：

小朋友们这两个动物认识吗?它们有一个本领都会跳，咱们来学一学它

们是怎么跳的，轻轻地走到小动物家玩一玩，学一学它们的本领。

(评析：动物是小朋友们最喜欢的，小兔和青蛙也是小朋友们最常

见的动物，在创设的情境中分两组进行，一组幼儿学小兔跳，一组幼

儿学青蛙跳，体验自主游戏的快乐。)

2、交流反馈：小兔是怎么跳的呢?小青蛙又是怎么跳的?

(评析：帮助能力弱的幼儿加以巩固动物的跳法)

3、学习双脚并拢连续向前行进跳

4、师：我是袋鼠妈妈，你们想做我的宝宝吗?袋鼠妈妈是怎么跳

的呢?

5、边示范边讲解动作(双脚并拢、小手放在胸前、腿稍微弯曲、

轻轻地一蹦一跳向前跳)(评析：幼儿的模仿能力较强，教师在边讲解

时边示范，幼儿可以进行模仿练习

6、引导幼儿观察、模仿，小兔跟袋鼠都是双脚并拢跳的。

7、幼儿练习双脚并拢向前行进跳

8、提出要求：小袋鼠们真能干，现在请小袋鼠们去帮妈妈把粮食

运回来好吗?(每人拿一个雪花片)
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9、幼儿进一步练习双脚并拢行进向前跳，(评析：在创设游戏情

境中让幼儿轻松、自主地、有目的去练习双脚并拢向前行进跳)

三、游戏“袋鼠一家去旅行”(播放音乐：兔子舞)

1、教师边讲解边与配班教师示范，一个人在前面当小袋鼠，一个

人在后面把手搭在前面一个人的肩膀上，然后双脚并拢一起向前行进

跳。

2、鼓励幼儿两人合作一起双脚并拢向前行进跳(评析：这个游戏

主要体验同伴之间合作的意识，同时也能增进同伴之间的相互协调能

力，通过“兔子舞”音乐更能激发幼儿有节奏地跳和合作的意识。)

3、游戏可以反复练习，同伴之间增加人数合作游戏。

(评析：在这个环节中可以挑战难度，让幼儿之间自由搭配去组建

自己的家庭成员，使自己的家庭队伍增加，变成一条长龙，一个接一

个去旅行。)

四、放松运动(播放音乐：雪之梦)

1、师幼听音乐做放松运动

2、师幼共同收拾器械送回家(评析：活动结束后，培养幼儿与老

师一起收拾活动器械并送回家。)

幼儿园体育活动内容方案（五）

活动目标：

1、学习弯腰半蹲走;

2、锻炼运动的持久性;

3、培养初步的规则意识。



第9页共33页

活动准备：打扮成小老鼠，纤维袋____个，不同高低的隧道两条

，磁带。

活动重难点：

1、活动重点：学习弯腰半蹲走

2、活动难点：能加快速度通过不同高度的隧道

活动过程：

(一)随入场，做热身运动—

带领边念儿歌边动作入场，共同游戏“机灵鼠小弟”。

(二)练习弯腰半蹲走

1、引导观察隧道，自由发挥过隧道的不同方式师：今天鼠妈妈要

带孩子们去外面运粮食，看，这是我们要经过的一条隧道，孩子们想

想，你有什么好办法可以经过这条隧道，大家都来试试看。

2、集体演示

①请个别表演刚才过隧道的不同方法。

②根据的表演引出弯腰半蹲走。

师：刚才孩子们都想出了很好的办法，可是我们小老鼠在运粮食

时很容易被小猫抓住，我们要想出一个能很快通过隧道的方法。

3、集体鱼贯式尝试练习“弯腰半蹲走”。

4、集体讲述：你在练习中发现了什么问题?怎样蹲才能更快的通

过隧道?

5、幼儿交流的意见，讲解动作要领，进行动作示范。

6、集体鱼贯式练习一遍，要求慢速通过高隧道。

7、增加难度，引出另外一条稍底的隧道，尝试练习。

8、再次提出要求，请加快速度通过不同高度的两条隧道。
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(三)游戏：运粮食

1、过渡语：小老鼠这么棒，妈妈寻找到了一些粮食，可妈妈老了

，有点搬不动，请你们帮妈妈去运粮食，好吗?

2、游戏要求：小老鼠经过这条高一些的隧道，走过独木桥，运一

包粮食，再从矮一些的隧道回来。

3、鱼贯式游戏一次。

(四)游戏结束

1、围着粮食庆祝胜利，同时放松身体。

2、带着粮食高兴地出活动室。

幼儿园体育活动内容方案（六）

活动目标：

1、发展幼儿的投掷能力。

2、培养幼儿机智、勇敢、遵守纪律的品质。

活动准备：

1、听过解放军打仗的故事或看过军事表演;2、废旧的小型雪碧瓶

装少量水为手榴弹;椅子背面贴有旧报纸制作的"石头"为碉堡;纸盒围

起来两边缝上画上颜色为坦克车(五至六辆);红、蓝颜色的长橡皮筋各

一根。

活动过程：

一、扮演角色，活动身体1、教师启发：今天我们一起来玩学习解

放军的游戏。老师做指挥员，你们当解放军战士。解放军战士要一切

行动听指挥。教师喊口令，幼儿进行队列练习。
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2、教师启发：解放军叔叔有哪些本领?根据幼儿的回答，师生一

起模仿解放军叔叔本领：打枪--上肢运动;拼刺刀--下蹲运动;开炮--

体转运动;骑马--

全身运动。教师引导幼儿边做动作，边发出象声词，以激发幼儿的兴

趣。

二、探索学习、集体练习1、教师启发：现在我们要练习扔手榴弹

的本领，学会以后就可以去炸毁敌人的坦克、大炮、碉堡、军火库等

等。教师把幼儿分成红蓝两队，各自站在红线和蓝线上，用力向前投

掷手榴弹(雪碧瓶)并力争投过前方的橡皮筋2、教师在观察幼儿探索学

习的基础上，请1~____名幼儿进行示范，教师说明动作要领：一只手

臂弯曲在肩，两腿分开，把手中的"手榴弹"用力投过"封锁线"。

3、幼儿自由选择红线或蓝线进行练习，教师随机指导，指导中可

运用集中，分散和个别指导的形式来纠正幼儿的动作，调动幼儿学习

的积极性。

三、变换角度、难度练习1、教师启发："全体紧急集合，马上执

行司令部的命令，进行军事演习。红队做'坦克兵，'蓝队投炸弹'坦克

'。现在两队实战开始，看是'坦克'先攻克'阵地'，还是'手榴弹'将'

坦克'全炸毁。"幼儿各自进入角色，红队两人一组钻进席筒为"坦克兵

"，向蓝队滚动前进，蓝队躲入"战壕"(小椅子后)为"投弹手"，待坦克

驶近开始向他们投弹。

2、教师吹哨子，双方进行实战演习。

3、红队、蓝队交换角色再次演习。每次演习结束，幼儿要为胜利

一方鼓掌祝贺，并设计自己队进攻的方案。教师亦可参与某一队的活

动。
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四、结束游戏，放松身体教师吹哨子，全体幼儿集合，大家一进

讲评，表扬在游戏中表现机智、勇敢克服困难、坚持到底的幼儿。大

家听着音乐，跳一个"欢乐舞"。

幼儿园体育活动内容方案（七）

教学目标

1.初步掌握“蜈蚣爬”游戏中的合作行走方式，发展平衡协调的

能力，锻炼腿部力量。

2.能通过观察模仿、口令、方向饰物等方法感知左右空间方位，

学习协调一致地合作行走。

教学准备

1.经验准备：知道蜈蚣是多足的爬行动物;学习过侧行动作，有听

信号向不同方向走跑的运动经验。

2.物质准备：球____个、塑料筐____个、小鼓1副、花环____个;

音乐(比赛背景音乐、“花之舞音乐”、放松音乐等);蜈蚣范例图片、

幼儿模仿蜈蚣队形照片各一;擦汗毛巾。

3.能积极与同伴合作，体验多人同步行走的快乐。

教学过程

一、准备活动

(一)队列练习

1.大圆一高人走一矮人走一举左手走一举右手走一切断分队走一

集体左右高人走一原地向左四个方向转走。

2.热身操：“Left、right，gogogo!”(左右韵律操)

(二)玩“小螃蟹1、2、3”游戏
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1.面、背对教师听“左、右”信号行走。

2.面、背对教师听“1、2”信号行走。

(分析：教学开始部分，教师借助幼儿每日早操活动中常用集体队

形以及节奏欢快的韵律操，突出前后左右方位的运动，调动幼儿已有

经验，为后面合作行走学习自然衔接铺垫。同时，教师针对幼儿空间

知觉发展的心理特点，设计“螃蟹左右侧行”游戏，从以自身左右方

位的学习过渡到利用周围环境为参照物的左右学习，为基本部分的合

作、协调作了专门性的准备。)

二、基本部分

1.学习“蜈蚣爬”游戏活动玩法。

(1)教师(出示蜈蚣图片)：这是什么?是什么样子的?是怎样行走的

?

(2)教师(出示一组幼儿联合做蜈蚣爬的半蹲照片)：这样像蜈蚣吗

?是怎么连接的?(分析动作，模仿学习：一组幼儿身体靠近，后面幼儿

双手扶着前面幼儿腰两侧，腿部半蹲，站成一队。)

(3)幼儿第一次分小组自由尝试做蜈蚣行走的练习，教师观察、发

现幼儿迈步不协调、步速不一致等问题，引导幼儿发现探索。

2.集中讨论玩“蜈蚣爬”游戏的好方法。

(1)教师：很多人合在一起走不容易，那我们就先试一试两人一组

行走。

(2)幼儿两人一组，分散练习。

(3)讨论：你们是怎样玩小蜈蚣走的?(师幼互动，分析要领：前后

小朋友商量好，行走时先走身体一侧的脚，再走身体另一侧脚，像蜈

蚣一样地前行。)
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(4)讨论：先出哪只脚呢?(左脚一因为平时做操、做事情很多都从

左边开始的。引导策略：为每名幼儿提供一个花环带在左腿上。)

(5)左腿戴上花环后，教师击掌，幼儿尝试快、慢练习行走，玩“

蜈蚣爬”游戏。

(分析：幼儿分小组自由尝试探索蜈蚣合作走不成功后，从两人合

作开始再次充分地进行尝试学习。由于有了探索经验。幼儿与教师很

快总结出动作要领。必须方向一致。由于幼儿左右方位知觉发展相对

较弱，为排除左右方位带来的合作行走干扰，教师给予幼儿用花环带

在左腿上的帮助，以便后面教学环节中合作人数增加时也能协调一致

地行走。幼儿逐渐掌握了“合作行走”的正确方法，他们边走边喊“

左右、左右”口令，合作的成功率大大提高，教师以快、慢击掌声伴

奏，使幼儿的兴趣更高。同时教师的击掌也起到了控制幼儿行走节奏

快慢的作用，一举两得。)

3.变化条件，幼儿继续进行尝试学习。

(1)教师：小蜈蚣长大了，试试____人合作玩“蜈蚣爬”游戏吧。

(先集中讨论：人多了，怎样才能不相互踩脚?明确先行的方位;共同喊

口令进行;走时队伍不能断开。)

(2)三人合作自由练习，轮流交换做排头，教师敲鼓点进行快、慢

练习。

(3)游戏“蜈蚣运球”(1～____次)：____人一组，比比谁能稳稳

地将球运完。

(分析：增加行走人数对于幼儿很有挑战性，有了前面的策略解决

尝试，敲鼓点、轮流做排头、小竞赛都是对幼儿学习中的情境进行调
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节，增加了幼儿练习的兴趣。同时，提供了幼儿表现自我，认真学练

的机会。教师在每次活动中均有重点地对个别幼儿进行指导帮助。)

三、教学结束

1.放松身心，两人一组跳集体舞“花之舞”，两人面对面方向做

一次、各自向左右方向做一次。(2)调节身体，结束。

(分析：针对本次活动腿部控制较多，特别安排进行“花之舞”中

踢踏放松律动，缓解腿部疲劳。游戏结束后幼儿心理、生理也就逐渐

地恢复到相对安静的状态。同时，利用面对面跳舞再次让幼儿自然体

验左右方向，再次渗透了左右空间方位的学习。)

幼儿园体育活动内容方案（八）

教学目标

1.发展抱、提、拉、钻和平衡等基本动作，提高动作的协调性。

2.尝试用不同的方法运蛋，激发责任意识和呵护生命的情感。

3.懂得与同伴交流、合作，并从中分享成功，体验助人的快乐。

教学准备

1.材料准备：各种搬运气球的辅助工具，如塑料袋、纸板、小篮

、报纸、棍子、小桶、旧衣、小推车等。“运蛋图”四张，吹好气的

气球若干，装好水的气球“鸵鸟蛋”若干。

2.知识经验准备：

(1)了解鸵鸟妈妈的生活环境及生活习性，知道鸵鸟蛋是世界上的

蛋。(2)结合科学活动，引导幼儿在装水的过程中感知气球充水后的变

化及特性。

教学过程
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一、玩气球进行热身运动

师：老师带了很多气球，一起找个地方玩一玩吧!看谁玩的方法既

与众不同又能保护好自己的气球。

师：你是怎么玩的?在玩的时候是怎么保护气球的?(幼儿介绍方法

：抛、接、拍、打、托、垫等。)

二、感知徒手运送“鸵鸟蛋”的方法

师：刚才老师接到鸵鸟妈妈的电话，请小朋友去帮助它运送蛋，

那我们赶紧去吧!

师：运送时要小心，注意不能打碎鸵鸟妈妈的蛋(装有水的气球)

。

师：刚才运送的过程中，你们是怎么保护鸵鸟蛋的?(请个别幼儿

上来示范护蛋的动作，如托着蛋走，抱着蛋走。)

师小结：只有保持自己身体平衡，才能将“蛋”完好无损地运达

目的地。

三、体验器具运送“鸵鸟蛋”的方法

1.探索“护蛋”方法。

师：鸵鸟妈妈又来电话了，请我们帮忙把鸵鸟蛋送到“甜甜”食

品加工厂去，我们一起来看看鸵鸟妈妈留给我们的路线图：跳过障碍

、跨过小河、钻过山洞、翻过山坡。

幼儿第二次运蛋，教师根据孩子情况给予提醒、鼓励和帮助，活

动后组织幼儿介绍“护蛋”的经验。

2.探索多种“护蛋”方法。

师：刚才鸵鸟妈妈打来电话，要我们帮忙把蛋运到农村加工厂，

这次路途比较远了，想想用什么办法能一次运又多又好的蛋呢?
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