
资料整理【淘宝店铺：向阳百分百】

专题 08   人体生命活动的调节

1：眼球的结构和视觉的形成
1．（2023·新疆维吾尔自治区）打乒乓球时，随着球由远及近的移动，运动员始终能看清球的位置，此时眼

球中睫状体和晶状体发生的变化是（　　）

A．睫状体收缩，晶状体曲度由小变大

B．睫状体收缩，晶状体曲度由大变小

C．睫状体舒张，晶状体曲度由小变大

D．睫状体舒张，晶状体曲度由大变小

【答案】A

【解析】人体能看远近不同的物体主要是通过睫状体调节晶状体的曲度完成的。人视近物时，睫状体收缩，

晶状体曲度变大；视远物时，正好相反。 打乒乓球时，随着球由远及近的移动，运动员始终能看清球的位

置，此时眼球中睫状体和晶状体发生的变化是睫状体收缩，晶状体曲度由小变大。

2．（2023·云南）为探究眼球的结构和成像原理，某生物学兴趣小组设计并制作了模型。图甲为眼球结构示

意图，图乙为该模型装置，光源位置固定不变，注射器注水可使水透镜的曲度(凸度)增大。此时，图乙中光

源发出的光线经过水透镜折射，在光屏上形成了清晰的物像。下列说法正确的是（　　）

A．图乙中光屏模拟的是图甲中③，③是视觉形成的部位

B．佩戴凹透镜可矫正近视是因为改变了图甲中④的曲度(凸度)

C．若光源形状为“p”，则光屏上形成的物像应为“p"

D．若向水透镜内注水，物像应向靠近水透镜方向移动

【答案】D

【解析】A、图乙中，光屏模拟的是图甲中③视网膜，③
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视网膜上有感光细胞，视觉形成的部位是大脑皮层的视觉中枢，A 说法错误。

B、佩戴凹透镜可矫正近视是因为改变了光线的折射后形成物像的位置，B 说法错误。

C、若光源形状为“p”，则光屏上形成的物像应为“d"，C 说法错误。

D、若向水透镜内注水，增大了水透镜的曲度，曲度变大，物像应向靠近水透镜方向移动，D 说法正确。

3．（2022·滨州）我国第 26 个爱眼日的主题是：关注普遍的眼健康。有关眼球的叙述正确的是（　　）  

A．俗称的“黑眼珠”是瞳孔

B．形成视觉的部位在大脑皮层的视觉中枢

C．晶状体过度变凸，物像落在视网膜的后方，导致近视

D．看书一小时后及时远眺，睫状体的状态由舒张变收缩

【答案】B

【解析】A.虹膜中含有许多色素细胞，不透光，在这些细胞中所含色素量的多少就决定了虹膜的颜色。东

方人是有色人种，虹膜中色素含多，眼珠看上去呈黑色，因此被称为“黑眼珠”，A 错误。

B.结合分析可知，形成视觉的部位在大脑皮层的视觉中枢，B 正确。

C.如果晶状体的凸度过大，或眼球前后径过长，远处物体反射来的光线通过晶状体折射后形成的物像就会

落在视网膜的前方，导致看不清远处的物体，形成近视眼。近视眼戴凹透镜加以矫正，C 错误。

D.看书一小时后及时远眺，在这个过程中，物体离眼由近及远，因此晶状体的曲度由大变小，睫状肌由收

缩变为舒张，D 错误。

4．（2022·本溪）光线从外界进入眼内，正确的途径是（　　）

A．角膜→房水→晶状体→玻璃体 B．巩膜→脉络膜→视网膜

C．角膜→虹膜→睫状体→玻璃体 D．巩膜→瞳孔→角膜→视网膜

【答案】A

【解析】视觉形成的过程是：外界物体反射来的光线，经过角膜、房水，由瞳孔进入眼球内部，再经过晶

状体和玻璃体的折射作用，在视网膜上能形成清晰的物像，物像刺激了视网膜上的感光细胞，这些感光细

胞产生的神经冲动，沿着视神经传到大脑皮层的视觉中枢，就形成视觉。所以，光线从外界进入眼内，正

确的途径是：角膜→房水→晶状体→玻璃体。

5．（2021·资阳）中学生因过度使用手机而出现眼部不适的病例越来越多，其中一个原因是手机发出的蓝光

可引起近视、白内障、黄斑病变等，导致视物模糊。据此推测，蓝光主要影响了眼球的  

A．角膜和虹膜 B．角膜和晶状体

C．晶状体和玻璃体 D．晶状体和视网膜

【答案】D
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【解析】蓝光具有极高能量，能够穿透晶状体直达视网膜，引起视网膜色素上皮细胞的萎缩甚至死亡，光

敏感细胞的死亡将会导致视力下降甚至完全丧失。蓝光还会导致黄斑病变。人眼中的晶状体会吸收部分蓝

光渐渐混浊形成白内障，而大部分的蓝光会穿透晶状体，尤其是儿童晶状体较清澈，无法有效抵挡蓝光，

从而更容易导致黄斑病变以及白内障。由于蓝光的波长短，聚焦点并不是落在视网膜中心位置，而是离视

网膜更靠前一点的位置。要想看清楚，眼球会长时间处于紧张状态，引起视疲劳。长时间的视觉疲劳，可

能导致人们近视加深。 

故 D 正确。

6．（2021·昆明）“眼睛是心灵的窗户”，有关叙述正确的是（　　）  

A．视网膜能感受光的刺激，属于感受器    

B．通过晶状体的折射，在眼睛内形成视觉

C．角膜移植能使视神经损坏患者重见光明

D．过度玩电脑游戏会使眼球前后径过短造成近视

【答案】A

【解析】A、视网膜有对光线敏感的细胞，能感受光的刺激，属于视觉感受器，A 符合题意；B、外界物体

反射来的光线，依次经过角膜、瞳孔、晶状体和玻璃体，并经过晶状体等的折射，最终落在视网膜上，形

成一个物像。视网膜上有对光线敏感的细胞，这些细胞将图象信息通过视神经传给大脑皮层的神经中枢，

人就产生了视觉，B 不符合题意；

C、如果某人眼球结构中外层透明的角膜病变或受到损伤，还可以通过捐献移植使病人重见光明。C 不符合

题意；

D、过度玩电脑游戏会使眼球晶状体的曲度过大造成近视，D 不符合题意。

2：近视和远视
1．（2023·益阳）某校学生在实践课上利用物理仪器制作了如下装置（内推注射器可使水透镜曲度变大，反

之则变小）进行探究活动，下列说法错误的是（　　）

A．光屏模拟形成物像的视网膜

B．水透镜模拟晶状体，注射器模拟睫状体
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C．F 光源左移时，为在光屏上形成清晰物像，应向外拉注射器

D．模拟近视的矫正时，在 F 光源和水透镜之间竖一块放大镜

【答案】D

【解析】题图分析，题图利用物理仪器组成的装置模拟眼球成像过程。根据本装置成像过程和眼球成像过

程可知，光源模拟外界物体，水透镜模拟晶状体，注射器模拟睫状体，光屏模拟视网膜。

A、本装置中光源经过水透镜的折射作用，在光屏上形成倒立缩小的物像，相当于外界物体反射的光线经过

晶状体的折射作用，在视网膜上形成物像。光屏相当于视网膜。A 不符合题意；

B、注射器内推使水透镜曲度变大，外拉使水透镜曲度变小，相当于睫状体收缩，晶状体曲度变大，睫状体

舒张，晶状体曲度变小。水透镜相当于晶状体，注射器相当于睫状体。B 不符合题意；

C、F 光源左移时，光源离水透镜距离变远，在这种情意下要使光源形成的物像仍落到在光屏上，水透镜的

曲度要变小，所以应向外拉注射器。C 不符合题意；

D、近视是由于晶状体曲度变大造成的，应戴凹透镜矫正，而放大镜相当于凸透镜。D 符合题意；

2．（2022·天津市）下列属于不良用眼习惯的是（　　）

A．眼与书本保持一定距离，保证读写姿势正确

B．定期检查视力，认真做眼保健操

C．不用脏手揉眼，保持眼部卫生

D．长时间在光线昏暗的地方看手机

【答案】D

【解析】A、 眼与书本保持一定距离，保证读写姿势正确，有利于保护眼睛预防近视，A 不符合题意；B、

定期检查视力，认真做眼保健操 ，有利于保护眼睛预防近视，B 不符合题意；

C、不用脏手揉眼，保持眼部卫生 ，有利于保护眼睛，C 不符合题意；

D、长时间的光线昏暗的地方看手机，不利于保护眼睛，对眼睛有害，D 符合题意；

3．（2021·云南）我国近视患者高达 6 亿，过度使用智能手机可能会影响视力。下列叙述正确的是（　　）  

A．晶状体曲度（凸度）过小且不易恢复会导致近视

B．近视眼看远处物体时物像落在视网膜后方

C．近视眼可以通过佩戴凸透镜进行矫正

D．青少年缩短手机的使用时间可预防近视

【答案】D

【解析】A．近视眼眼球前后径变长或者眼球晶状体的曲度过大，不易恢复会导致近视，A 不符合题意。

B．近视眼看远处物体时，成像在视网膜前面，B 不符合题意。
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C．近视眼可以通过佩戴近视镜凹透镜矫正，C 不符合题意。

D．青少年缩短手机的使用时间可预防近视，减少近视的发病率，D 符合题意。

3：耳的结构和听觉的形成
1．（2023·岳阳）视觉、听觉是人体从外界获得信息的主要方式，这两种方式中接受刺激并产生神经冲动的

结构分别是（　　）

A．视网膜耳蜗 B．视网膜鼓膜 C．晶状体耳蜗 D．晶状体鼓膜

【答案】A

【解析】视觉感受器位于视网膜上，视网膜能感受光的刺激，形成物像，产生神经冲动，沿着视神经传导

至大脑形成视觉；听觉感受器位于耳蜗，受振动刺激产生神经冲动，所以 A 符合题意，BCD 不符合题意

2．（2023·连云港）眼和耳是人体获取信息的重要器官。下列相关叙述正确的是（　　）

A．眼球结构中的瞳孔对光线起折射作用

B．近视眼可以通过配戴凹透镜加以矫正

C．晕车晕船现象与中耳的半规管和前庭有关

D．视觉和听觉都是在脑干的一定区域形成的

【答案】B

【解析】A、在眼球结构中的晶状体对光线起折射作用，瞳孔可以调节光线的作用，不符合题意；

B、近视眼是晶状体会聚能力增强，像呈在视网膜的前方，应佩戴凹透镜矫正，符合题意；

C、 晕车晕船现象与半规管和前庭有关，半规管和前庭在内耳，不在中耳，不符合题意；

D、 视觉和听觉都是在大脑的一定区域形成的，不符合题意。

3．（2022·南通）近年来，我市中小学定期开展防震减灾疏散演练，当广播警报响起时，老师下达疏散口令，

全体师生做做到操场等开阔的地方模拟紧急避险。相关叙述错误的（　　） 

A．警报声在学生的鼓膜处形成听觉

B．听到口令，学生有序撤离，属于条件反射

C．快速奔跑到操场主要依靠神经系统和运动系统来完成

D．中学生应具备一定的急救知识，以应对突发事件中的紧急情况

【答案】A

【解析】A、听觉形成的过程是：外界的声波经过外耳道传到鼓膜，引起鼓膜的振动；振动通过听小骨传到

内耳，刺激了耳蜗内的听觉感受器，产生神经冲动；神经冲动通过与听觉有关的神经传递到大脑皮层的听

觉中枢，就形成了听觉，故听觉的形成在大脑皮层的听觉中枢，符合题意；
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B、听到口令，学生有序撤离，属于条件反射，这是人出生以后在非条件反射的基础上，经过一定的过程，

在大脑皮层参与下形成的后天性反射，是一种高级的神经活动，不符合题意；

C、完成一个完整的反射需要神经系统的参与，同时做出奔跑效应需要运动系统参与，所以快速奔跑到操场

主要依靠神经系统和运动系统来完成，不符合题意；

D、中学生应具备一定的急救知识，以应对突发事件中的紧急情况，提高自救的能力，不符合题意。

4．（2022·怀化）当开考铃声响起，接受铃声刺激，产生神经冲动的结构是（　　）  

A．鼓膜 B．耳蜗 C．听小骨 D．半规管

【答案】B

【解析】听觉形成的过程是外界的声波经过外耳道传到鼓膜，引起鼓膜的振动；振动通过听小骨传到内耳，

刺激了耳蜗内的听觉感受器，产生神经冲动；神经冲动通过与听觉有关的神经传递到大脑皮层的听觉中枢，

就形成了听觉。可见听觉的形成过程中，接受振动刺激并产生神经冲动的部位是耳蜗。

5．（2021·北京）在听觉形成的过程中，接受刺激产生兴奋的结构位于（　　）  

A．耳廓 B．鼓膜 C．听小骨 D．耳蜗

【答案】D

【解析】A.耳廓的作用是收集声波，不符合题意。

B.鼓膜的作用是能感应由外耳道传入的声波，产生振动并牵动附着其上的听小骨链，使声波的刺激传进中

耳，不符合题意。

C.听小骨的作用是能把鼓膜的振动传给内耳，传导过程还像放大器一样，把声音信号放大数倍，所以即使

很轻微的声音人们也能听到。听骨为人体中最小的骨，又称为听小骨，由锤骨、砧骨及镫骨组成，不符合

题意。

D.耳蜗的作用：耳蜗具有传音、感音、平衡功能。耳蜗位于前庭的前内方，形似蜗牛壳，为螺旋形骨

管，是内耳的一部分，与前庭和半规管组成内耳又称迷路。耳蜗的蜗管内含淋巴是耳蜗的传音结构；耳蜗

的螺旋器是听觉感受器，内有多种听觉感受细胞，符合题意。

6．（2021·黔江）3 月 3 日是“全国爱耳日”。下列有关耳的描述不正确的是（　　）  

A．  听觉的形成部位是在图中的“3”

B．晕车与内耳中感受头部位置变化的神经过于敏感有关
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C．飞机起飞或下降时，咀嚼糖果可以使鼓膜内外压力平衡

D．鼻咽部感染时，病菌可通过“4”进入“5”，引起中耳炎

【答案】A

【解析】A．听觉的产生首先是耳廓把外界的声波收集起来，然后经外耳道传送到中耳，振动鼓膜产生振动，

进一步振动听骨链，经此将振动传导到内耳，耳蜗听觉感受器受震动刺激产生神经冲动，神经冲动经过位

听神经传入大脑，在大脑皮层的听觉中枢产生听觉，A 符合题意。

B．半规管和前庭内有感受头部位置变动的位觉（平衡觉）感受器，前者引起旋转感觉，后者引起位置感觉

和变速感觉。前庭及半规管过敏的人，会在直线变速及旋转变速运动时，传入冲动引起中枢有关部位过强

的反应，导致头晕、恶心、呕吐、出汗等，这就是通常说的晕车、晕船，所以晕车与内耳中感受头部位置

变化的神经过于敏感有关，B 不符合题意。

C．乘坐飞机时，乘务员往往要求乘客在飞机降落中咀嚼糖果并不断吞咽，其目的是为了使咽鼓管张

开，使气体由咽鼓管进入中耳，保持鼓膜内外的气压平衡，保护鼓膜不受到伤害，C 不符合题意。

D．鼻咽部感染时，病菌可通过 4 咽鼓管进入 5 鼓室，引起中耳炎，D 不符合题意。

4：神经系统的组成
1．（2023·眉山）我国相关法律规定，禁止酒后驾驶机动车。因为人在酒驾时明显表现为反应慢，动作不协

调，从而影响各项操作。造成神经系统反应减缓的主要原因是酒精麻痹了人的（　　）

A．大脑 B．小脑 C．脑干 D．脊髓

【答案】A

【解析】A、 大脑里的大脑皮层是调节人体生理活动的最高级中枢，比较重要的中枢有：躯体运动中枢、

躯体感觉中枢、语言中枢、视觉中枢、听觉中枢等。故造成神经系统反应减缓的主要原因是酒精麻痹了人

的大脑，符合题意；

B、小脑的主要功能是使运动协调、准确，维持身体的平衡，不符合题意；

C、脑干位于大脑的下方和小脑的前方，它的最下面与脊髓相连，脑干的灰质中含有一些调节人体基本生命

活动的中枢（如心血管中枢、呼吸中枢等），不符合题意；

D、脊髓是脑与躯干、内脏之间的联系通路，不符合题意。

2．（2023·晋中）在各种交通意外事故中，脑干损伤的死亡率高达 90%，主要原因是脑干中有些部位

专门调节人体的（　　）

A．呼吸和心跳 B．语言表达 C．身体平衡 D．肢体运动

【答案】A
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【解析】脑干是脑的组成部分，下部与脊髓相连，脑干中有调节心跳、呼吸血液等人体的基本生命活动，

如果这些部位受到损伤，心跳、呼吸就会停止，危及生命，因此，脑干被称为“生命中枢”，可见 A 符合题

意。

3．（2022·娄底）如图所示是人脑的结构，下列说法正确的是（　　）

A．①是大脑，是运动、感觉、语言等生命活动的中枢

B．③是脑干，是调节人体生理活动的最高级中枢

C．②是小脑，是调节心跳等人体基本生命活动的中枢

D．婴儿尿床是因为③没有发育完全

【答案】A

【解析】A.①大脑的大脑皮层是调节人体生理活动的最高级中枢，可以划分为若干个功能区，如躯体运动

中枢（管理身体对侧骨骼肌的随意运动）、躯体感觉中枢、视觉中枢、听觉中枢、以及人类所特有的语言

中枢等，A 符合题意。

B.③脑干位于大脑的下方和小脑的前方，它的最下面与脊髓相连，脑干的灰质中含有一些调节人体基本生

命活动的中枢（如心血管中枢、呼吸中枢等）。①大脑皮层才是调节人体生理活动的最高级中枢，B 不符

合题意。

C.②小脑位于脑干背侧，大脑的后下方，小脑的主要功能是使运动协调、准确，维持身体的平衡，C

不符合题意。

D.婴幼儿因①大脑的发育不完善，对排尿的控制能力较弱，不能像成年人一样控制排尿，而出现尿床现象，

D 不符合题意。

4．（2022·葫芦岛）“五禽戏”是中国传统的体育项目，在练习过程中协调运动，维持身体平衡的器官是（　　）

A．大脑 B．小脑 C．脑干 D．脊髓

【答案】B

【解析】A．大脑由两个大脑半球组成，大脑半球的表层是灰质，叫大脑皮层，大脑皮层是调节人体生理活

动的最高级中枢，不符合题意。

B．小脑位于脑干背侧，大脑的后下方，小脑的主要功能是使运动协调、准确，维持身体的平衡。所以，“五

禽戏”是中国传统的体育项目，在练习过程中协调运动，维持身体平衡的器官是小脑，B 符合题意。
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C．脑干位于大脑的下方和小脑的前方，它的最下面与脊髓相连，脑干的灰质中含有一些调节人体基本生命

活动的中枢(如心血管中枢、呼吸中枢等)，C 不符合题意。

D．脊髓位于脊柱的椎管内，上端与脑相连，下端与第一腰椎下缘平齐，脊髓有反射和传导的功能，D 不符

合题意。

5．（2021·自贡）下面不属于人体中枢神经系统的是（　　）

A．脑神经 B．脑干 C．小脑 D．脊髓

【答案】A

【解析】人体神经系统是由脑、脊髓和它们所发出的神经组成的。其中，脑和脊髓是神经系统的中枢部分，

组成中枢神经系统，脑位于颅腔内，包括大脑，小脑和脑干三部分；脑神经和脊神经是神经系统的周围部

分，组成周围神经系统。因此，A 符合题意。

6．（2021·昆明）吊环比赛中，运动员最后一跳稳稳落地，该动作中与保持平衡有关的主要结构是（　　）  

A．大脑 B．脑干 C．小脑 D．脊髓

【答案】C

【解析】小脑位于脑干背侧、大脑的后下方．小脑的主要功能是使运动协调、准确，维持身体的平衡．人

喝酒喝醉了，走路摇晃，站立不稳，这是由于小脑被酒精麻痹而引起的．

5：反射的种类
1．（2023·烟台）晓明爸爸驾驶汽车在路上行驶，突然发现一只小狗跑到路中央，他立刻踩下刹车。对于该

反射的叙述正确的是（　　）

A．其结构基础是反射弧 B．其神经中枢在脊髓中

C．传出神经是视神经 D．属于非条件反射

【答案】A

【解析】AD、晓明看到小狗刹车的反射属于复杂反射，也叫条件反射，反射的结构基础是反射弧，A 正确，

D 错误；

B、晓明看到小狗刹车的反射属于复杂反射，复杂反射的中枢在大脑皮层，B 错误；

C、晓明爸爸看到小狗的视觉形成过程如下：视网膜感受刺激产生神经冲动，视神经将神经冲动传到大脑皮

层，大脑皮层产生视觉，因此传入神经是视神经，C 错误；

2．（2023·江西）如图是缩手反射的反射弧结构模式图。下列叙述，错误的是（　　）
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A．图中①是感受器，④是效应器

B．缩手反射属于复杂（条件）反射

C．缩手反射的神经中枢在脊髓中

D．如果③受损，则该反射不能完成

【答案】B

【解析】A、 反射弧包括感受器、传入神经、神经中枢、传出神经、效应器五部分。图中①感受器、②传

入神经、③传出神经、④效应器，不符合题意；

BC、缩手反射是简单（非条件）反射，神经中枢位于脊髓，B 符合题意，C 不符合题意；

D、反射必须通过反射弧来完成，缺少任何一个环节反射活动都不能完成，若结构③传出神经受损，则无

法完成缩手反射，不符合题意。

3．（2022·威海）眨眼反射是人生来就有的反射。下列有关叙述错误的是（　　）

A．属于条件反射 B．其结构基础是反射弧

C．不需要大脑皮层的参与 D．是人体对外界刺激发生的反应

【答案】A

【解析】眨眼反射是人生来就有的反射，属于非条件反射。反射的中枢在脑干中，不需要大脑皮层的参与。

反射的结构基础是反射弧。眨眼反射是人体对外界刺激作出的反应。

4．（2022·娄底）关于谚语、诗句所蕴含的生物学知识，下列说法正确的是（　　）

A．“一猪生九仔，连母十个样”描述了生物的遗传现象

B．“落红不是无情物，化作春泥更护花”体现了微生物的分解作用

C．“一朝被蛇咬，十年怕井绳”体现的是非条件反射

D．“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”主要体现了光照对生物的影响

【答案】B

【解析】A.“一猪生九仔，连母十个样”只描述了生物的变异现象而不是遗传现象，A 不符合题意。B.在生态

系统中，细菌和真菌能够分解动植物遗体或动物的排泄物中取得有机物来生成水、二氧化碳

和无机盐，供给植物进行光合作用，进入生态循环。所以，“落红不是无情物，化作春泥更护花”体现了微生

物的分解作用，B 符合题意。
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C.“一朝被蛇咬，十年怕井绳”是在简单反射的基础上，经过一定的过程，在大脑皮层参与下完成的，属于条

件反射，C 不符合题意。

D.“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”意思是随着季节更替，气温、日照相应变化，叶片中的主要色素成分

也发生变化。到了秋天，气温降低，光照减少，对花青素的形成有利，枫树等红叶树种的叶片细胞液此时

呈酸性，叶片便呈现红色。因此，该诗句主要反映了非生物因素温度对生物影响，D 不符合题意。

5．（2021·济南）“谈虎色变”的反射类型和参与该反射的神经中枢分别是（　　）  

A．非条件反射、大脑皮层

B．条件反射、大脑皮层      

C．非条件反射、脊髓

D．条件反射、脊髓

【答案】B

【解析】“谈虎色变”是在出生以后， 在非条件反射的基础上 ，在生活过程中逐渐形成的后天性反射，属于

条件反射，是在大脑皮层参与下完成的，是高级神经活动的基本方式，可见 B 说法正确。

6．（2021·东营）梅州多处公交站设立盲文站牌，盲人通过触摸站牌上的文字，了解线路信息。下列叙述正

确的是（　　）  

A．触摸盲文时，感受器位于皮肤内

B．阅读盲文的神经中枢位于脊髓

C．阅读盲文和缩手反射都属于简单反射

D．阅读盲文不需要语言中枢参与

【答案】A

【解析】A．皮肤真皮内有丰富的血管和感觉神经末梢。触摸时，对盲文敏感的细胞位于皮肤真皮内，A 符

合题意。

BCD．阅读盲文是与“语言文字”有关的反射，必须有大脑皮层的语言中枢的参与，因此属于条件杂反射，

可知阅读盲文的神经中枢位于大脑表层，BCD 不符合题意。

6：反射弧
1．（2023·怀化）如图为缩手反射及痛觉形成的过程示意图。下列说法中，正确的是（　　）
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A．被针刺后先感觉到痛后缩手

B．被针刺后产生痛觉的部位是⑤

C．缩手反射的传导途径是⑤→④→③→②→①

D．若⑥受损，能发生缩手反射，也能产生痛觉

【答案】C

【解析】图中①为效应器，②为传出神经，③为神经中枢，④为传入神经，⑤为感受器，⑥为上行神

经，⑦为下行神经，⑧为大脑；A、被针刺后缩手属于简单反射，被针刺后感觉疼痛属于复杂反射，简单

反射的路径比复杂反射更短，因此一般会先缩手再感觉到疼痛，A 错误；

B、疼痛的感觉在大脑皮层产生，因此在⑧产生，而不是⑤感受器，B 错误；

C、反射弧的路径是：感受器→传入神经→神经中枢→传出神经→效应器，因此缩手反射的路径是：

⑤→④→③→②→①，C 正确；

D、若⑥受损，简单反射的反射弧完整，因此可以完成缩手反射，但上行神经损伤，神经冲动无法传给大

脑皮层，不能产生痛觉，D 错误。

2．（2022·常德）当快速牵拉 a 处所在的骨骼肌，会在 d 处检测到神经冲动。下列叙述错误的是（　　）

A．感受器位于骨骼肌中

B．从 a 到 d 构成一个完整的反射弧

C．d 处位于传出神经上

D．刺激 d 处不会引起 a 处所在的骨骼肌收缩
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【答案】B

【解析】A．由于快速牵拉骨骼肌时，会在 d 处记录到电位变化过程，说明感受器位于骨骼肌中，A 不符合

题意。

B．由于从 a 到 d 没有效应器，所以不能构成一个完整的反射弧，B 符合题意。

C．由于 b 处位于传入神经上，所以 d 处位于传出神经上，C 不符合题意。

D．牵拉骨骼肌时，会在 d 处检测到神经冲动，d 连着的效应器会产生效应，而 a 是感受器，不会引起感受

器的骨骼肌收缩，D 不符合题意。

3．（2021·广东）两位健康同学合作进行膝跳反射实验，如 图。关于该反射的叙述，错误的是（　　）

A．属于简单反射

B．神经中枢位于①脊髓

C．②③属于周围神经系统

D．实验失败可能是④处敲击力度不够

【答案】D

【解析】A、膝跳反射是脊髓灰质内的神经中枢参与完成的比较低级的神经活动，是简单的反射，A 说法正

确。

B、神经完成膝跳反射的神经中枢是脊髓的灰质，即图中的①，B 说法正确。

C、②是传入神经纤维、③是传出神经纤维，是由脊髓发出的神经属于周围神经系统，C 说法正确。D、

在膝跳反射的实验中，应迅速敲击膝盖下方的韧带，小腿会突然抬起，如果实验失败，可能是被测试同学

没有自然放松、测试同学叩击部位不准确、被测试同学绷紧了膝关节，图中的④是效应器，敲击的应该是

膝盖下方的韧带——感受器，D 说法错误。

7：内分泌腺及其分泌的激素
1．（2023·自贡）人体健康与激素息息相关。下列与激素有关的叙述正确的是（　　） 

A．甲状腺激素分泌过多会患地方性甲状腺肿
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B．糖尿病患者需要口服胰岛素降低血糖浓度

C．成年时甲状腺激素分泌不足会患上呆小症

D．肾上腺素可用于抢救发生心脏骤停的病人

【答案】D

【解析】A、甲状腺激素分泌过多会导致甲亢，甲状腺激素分泌过少会导致地方性甲状腺肿，A 错误；

B、 胰岛素是蛋白质，不能口服，只能注射，因此糖尿病患者需要注射胰岛素降低血糖浓度，B 错误；

C、 幼年时甲状腺激素分泌不足会患呆小症，成年分泌不足会患地方性甲状腺肿，也称大脖子病，C 错误；

D、 肾上腺素可以提高人的呼吸速率、加速心跳与血液流动，故可用于抢救发生心脏骤停的病人，D 正确。

2．（2022·东营）医生对某人的血糖含量进行动态监测，如下图所示。下列叙述错误的是 （　　）

A．A→B 血糖升高是由于葡萄糖被吸收进入血液

B．B→C 血糖含量下降，可能是胰岛素降低了血糖浓度

C．C→D 血糖含量下降，可能是运动消耗了较多葡萄糖

D．D→E 点，检测发现体内某种激素含量增加，则其效果可能与胰岛素相同

【答案】D

【解析】A.人体食用的糖类物质，吸收进入血液，会引起短时间的血糖浓度升高，所以 A→B 血糖升高是由

于葡萄糖被吸收进入血液，A 不符合题意。

B.血糖含量下降是因为胰岛素分泌增加，促进血糖氧化分解、合成糖原、转化成非糖类物质，所以 B→C 血

糖含量下降，可能是胰岛素降低了血糖浓度，B 不符合题意。

C.运动强度越高，需要能量物质越多，需要分解更多的葡萄糖为运动提供能量，分析图可知 C→D 血糖含量

下降，可能是运动消耗了较多葡萄糖，C 不符合题意。
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D.人体的正常血糖含量为 90 毫克/100 毫升，但是不同的激素在人体内的正常含量是不同的，并且不同的激

素升高或降低的调节的作用也不相同，所以 D→E 点，检测发现体内某种激素含量增加，则其效果可能与胰

岛素相同，也可能不相同，D 符合题意。

3．（2021·乐山）进入青春期，男孩和女孩开始出现第二性征。引起男孩和女孩这些变化的激素主要是（　　）  

A．性激素 B．胰岛素 C．生长激素 D．甲状腺激素

【答案】A

【解析】在青春期，在性激素的作用下，无论男孩和女孩的体形发生变化，身高突增是青春期的一个显著

特点，生殖器官开始发育直至成熟，神经系统调节能力增强，心脏功能增强，与性激素关系最密切的是男、

女第二性征的出现，B 水分正确。

8：激素调节和神经调节
1．（2023·泰安）激素在人体内含量极少，但对人体新陈代谢、生长发育和生殖等生命活动具有重要调节作

用。下列叙述错误的是（　　）

A．内分泌腺分泌的激素直接进入腺体内毛细血管，随血液循环输送到全身各处

B．进入青春期的男孩第二性征越来越明显，与睾丸分泌的雄性激素有关

C．甲状腺激素分泌不足，会导致身体消瘦，情绪激动，心跳加快，血压升高

D．生长激素由垂体分泌，幼年时生长教素分泌异常会导致侏儒症或巨人症

【答案】C

【解析】A、内分泌腺分泌的激素直接进入腺体内毛细血管，随血液循环输送到全身各处，这是激素在人体

内的运输方式，A 正确；

B、进入青春期以后，男孩的性器官都迅速发育，男性的睾丸重量增加，并能够产生生殖细胞和分泌性激素，

性激素能促进第二性征的出现，如男孩长喉结、胡须等，B 正确；

C、甲状腺分泌甲状腺激素，该激素的主要作用是促进新陈代谢、促进生长发育、提高神经系统的兴

奋性。如果成人甲状腺激素分泌过多，就会导致甲状腺功能亢进，患者食量大增而身体却逐渐消瘦，情绪

易于激动，失眠健忘，心跳加快，血压升高，C 错误；

D、侏儒症和巨人症是由生长激素分泌不正常所引起的，侏儒症是因为幼年时期生长激素分泌不足，而巨人

症是因为幼年时期生长激素分泌过多，D 正确。

2．（2022·淮安）人体的每个系统都有各自的功能，为共同完成各项生命活动，对各系统主要起调节作用的

是 （　　）

A．消化系统和呼吸系统 B．神经系统和内分泌系统
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C．运动系统和生殖系统 D．泌尿系统和循环系统

【答案】B
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