
疾病风险评估与亚健康评估



 概念的区别

n 健康评估                   是否健康

n 健康风险评估             对健康是否有害

n 疾病风险评估             患某种疾病的风险

n 亚健康评估                 是否存在亚健康



疾病风险评估（Disease Specific Health Assessment）

      是一种方法或工具，用于描述和评估某一个体未来发生

某种特定疾病或因为某种特定疾病导致死亡的可能性。

1.选择要预测的疾病（病种）；

2.不断发现并确定与该疾病发生有关的危险因素；

3.应用适当的预测方法建立疾病风险预测模型；

4.验证评估模型的正确性和准确性。



疾病风险评估的方法

n 第一种是建立在单一危险因素与发病率基础上的单因

素加权法，即将这些单一因素与发病率的关系以相对

危险性表示其强度，得出的各相关因素的加权分数即

为患病的危险性。

    典型代表是哈佛癌症风险指数。



疾病风险评估的方法

n 第二种方法是建立在多因素数理分析基础上的多因素模

型法， 即采用统计学概率理论的方法得出患病危险性与

危险因素之间的关系模型。

   典型代表是Framingham的冠心病模型，它是在前瞻性

队列研究的基础上建立的。



        在我国，由于人群心血管病的疾病谱和危险因

素流行特征与西方发达国家有明显不同，为此，研

究者于2003年开始开发适合我国人群的危险预测模型。



 基本要素

1. 以问卷形式得到的个人基本资料、健康状况、家族病史、

生活习惯、健康检查资料（身高、体重、血压、胆固醇、
BMI等）。

2. 将问卷结果和流行病学研究资料、卫生统计资料
（死亡率等），定量的评估分析个人未來死亡或发
病的风险。

3. 依上述定量结果，适当建议个人改变生活习惯以降
低疾病或死亡风险。



n 判断健康风险大小
n 鉴别危险因素
n 识别可改变危险因素

评估报告

结果表述

健康风险评估原理

模型算法

风险计算

问卷表

个人化信息采集

n 疾病史
n 生活方式信息
n 医学指标
n……

健康风险评估是什么？



 触屏式个人信息录入系统





1. 识别风险大小：
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2. 识别危险因素

危险因素
本次结果

（2010-01-09）
上次结果

（2009-09-09）
变化情况 参考值

年龄 60 59 - 随年龄增加风险升高

糖尿病家族史 有 有 - 无

高血压病史 无 无 - 无

体重指数（BMI） 25.9 26.2 18.5≤BMI<24

腰围 92 93 <85cm

空腹血糖 6.0 6.3 <5.6mmol/L

甘油三酯 2.18 2.18 - <1.7mmol/L

HDL胆固醇 0.8 0.8 - ≥1.04mmol/L

蔬菜水果摄入 不足 不足 - ≥500克/天

体力活动水平 中等 不足 充分

吸烟状况 已戒烟 吸烟 不吸烟

下表中列出了与糖尿病发病相关的危险因素
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3. 识别可改变的危险因素—降低疾病风险
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p 缺血性心
血管
p 糖尿病 

p 高血压
p 肺癌

p 可改善的危险因素列表
p 各危险因素对降低各疾病发
病的贡献

危险因素重点提示

ü 有助于确定个人健康改善目
标
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p 基本信
息
p 疾病史 

p 体格信
息
p 医学指
标

p 特定的疾病/危险因素描述及提
示语

p 特定的能量级别及食谱
p 食物交换份

个性化膳食处方
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疾病风险评估



  健康年龄

n 指具有相同评估总分值的男性或者女性人群的平
均年龄。

   评估总分值=人群平均分值   健康年龄=自然年龄

 

    评估总分值>人群平均分值   健康年龄>自然年龄

    评估总分值<人群平均分值   健康年龄<自然年龄



疾病风险评估的作用

n 警示风险

n 督促改变

n 评价效果

n 建立了个人生活方式档案



  疾病风险评估的发展趋势

n 更加精准        

   基因水平                               内因

     生活方式评估                        外因

     蛋白水平

     血液检测                               表象

     物理检查

     自我症状

     



生活不规律人群   （如小公司经理、昼夜轮班者、经常出差者等）
1 完全没有     2 很少有     3 有     4 多数有    5 几乎总是
躯体性症状，以疲劳为主，可有失眠、便秘、头痛、腰背酸痛等
建立了个人生活方式档案
1 完全没有      2 很少有        3 有         4 多数有        5 几乎总是
评估总分值<人群平均分值   健康年龄<自然年龄
躯体性症状，以疲劳为主，可有失眠、便秘、头痛、腰背酸痛等
“不健康”是患者说的，因为他感到痛苦的折磨。
是机体身心轻度失调状态的一组临床症状，“不定陈述综合征”。
评估总分值>人群平均分值   健康年龄>自然年龄
这个概念强调了健康是一种资源和能力（处理压力）。
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不良饮食行为、缺乏运动、吸烟、酗酒等。
其临床特点为“一多三少”。
A10 您现在服用任何药物吗？
(5)肌肉疼痛或不适感；

  疾病风险评估的发展趋势

n 更加全面

   冠心病
    糖尿病

    脑卒中

    肺癌

    结肠癌

    骨质疏松

     ……

   



亚健康评估



  健康定义 

    1984年WHO修订健康定义:

n 在很大程度上，健康是个体或群体能够实现愿望，满足需求，以

及改变或适应环境的能力；

n 健康是生活的资源，而不是生活的目标；

n 这个概念强调了健康是一种资源和能力（处理压力）。

22



健康10条标准 

1、充沛精力

2、处世乐观             

3、睡眠好

4、应变能力强

5、体重适当   身体匀称

6、能够抵御一般感冒和传染病

7、眼睛明亮，反应敏捷

8、牙齿清洁，牙龈颜色正常                                      

9、头发有光泽，无头屑

10、肌肉丰满，皮肤有弹性



 疾病的定义

n 是机体在一定的条件下，受病因损害作用后，因自稳调

节紊乱而发生的异常生命活动过程。 

n 是人体的形态和（或）功能发生一定的变化，正

常的生命活动受到限制或破坏，或早或迟地表现

出可觉察的症状，这种状态的结局可以是康复

（恢复正常）或长期残存，甚至导致死亡。



疾病的种类

n 西方医学的疾病种类（Disease）

   国际疾病分类标准编码ICD-10查询系统收录了疾病记录近26000余条。

n 中医的疾病分类（illness）

   几乎可以涵盖一切不适症状

   



亚健康的定义

亚健康是指机体虽无明确的疾病，却呈现出活力降低、适应能力呈

不同程度减退的一种非健康、非患病的中间状态，又称“第三状态”、

“灰色状态”等。

有人认为其特点是“我没有病，但我不健康”。“没有病”是医生说的，因

为诊断疾病无依据；“不健康”是患者说的，因为他感到痛苦的折磨。
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