
护师考试真题及答案 

 

2015年护师考试及答案 

A1 型题：每一道考试题下面有 A、B、C、D、E 五个备

选答案，请从中选择一个最佳答案。 

1、护士在临床工作中为患者测量脉搏，首选的动脉是 

A、股动脉 

B、桡动脉 

C、颈动脉 

D、肱动脉 

E、足背动脉 

正确答案：B 

答案解析：测量脉搏最常用的是桡动脉，其次有颞浅动脉、

颈动脉、肱动脉、腘动脉、足背动脉、胫后动脉、股动脉等。 

2、按照医院饮食的分类，基本饮食除外 

A、普通饮食 

B、软质饮食 

C、半流质饮食 

D、流质饮食 

E、试验饮食 



正确答案：E 

3、膀胱高度膨胀且又极度衰弱的患者，首次放尿不应超

过 

A、600ml 

B、800ml 

C、1000ml 

D、1200ml 

E、1500ml 

精确答案：C 

4、鼻饲插管中患者呈现呛咳、发绀，护士精确的处理是 

A、嘱患者深呼吸，休息片刻后再继续插管 

B、托起患者的头部插管 

C、拔出胃管，休息片刻后重新插管 

D、嘱患者做吞咽动作 

E、用注射器抽吸胃液 

正确答案：C 

答案解析：插管过程中出现恶心、呕吐症状时，可暂停插

入，嘱患者深呼吸；若出现呛咳、呼吸困难、发绀等现象时，

表明插入气管，应该立即拔出，休息后重新插管。 

5、不能促进局部组织血液循环，预防压疮的措施是 



A、按时用 50% 乙醇按摩受压处 

B、经经常使用温水擦澡，保持皮肤清洁 

C、为虚弱者在受压部位垫气圈 

D、定时翻身、拍背 

E、保持床单干燥、无褶 

正确答案：C 

6、不属于吸气性呼吸困难的情况是 

A、气管痉挛 

B、气管管腔狭窄 

C、气管异物 

D、喉癌 

E、支气管哮喘 

正确答案：E 

7、不宜使用热疗的情况是 

A、痛经 

B、肠胀气 

C、末梢循环不良 

D、踝关节扭伤初期 

E、昏迷 

正确答案：D 



答案解析：软组织损伤、扭伤早期应用冷疗法以减轻局部

充血、出血和疼痛。8、长期卧床病人易导致压疮发生，压疮

发生的原因应除外 

A、大量出汗 

B、肌肉软弱萎缩 

C、营养不良 

D、床上有碎屑 

E、皮肤弹性差 

精确答案：B 

9、长期仰卧位的患者最易发生压疮的部位是 

A、坐骨结节处 

B、骶尾部 

C、大转子处 

D、髋部 

E、耳郭 

正确答案：B 

答案解析：压疮的易发部位：①仰卧位好发枕骨隆凸处、

肩胛、肘部、脊椎体隆凸处，骶尾部及足跟。②侧卧位好发耳

郭、肩峰部、髋部、大转子、膝部及踝部的内外侧等。③俯卧



位好发肩峰、肋缘突出处、髂前上棘、膝前部、足趾部。④坐

位好发坐骨结节等。其中临床最好发的部位是骶尾部。 

10、传染病区护士完成隔离病人的操作后，对于隔离衣的

悬挂正确的描述是 A、挂在更衣室，清洁面朝外 

B、挂在治疗室，清洁面朝内 

C、挂在病室，清洁面朝外 

D、挂在走廊，清洁面朝外 

E、挂在走廊，清洁面朝内 

正确答案：D 

答案剖析：使用过的断绝衣挂在半净化区，应清洁面朝外；

挂在净化区，则应清洁面朝内(净化面朝外)。 

11、大手术后患者开始进食，护士应赐与 

A、基本饮食 

B、软质饮食 

C、流质饮食 

D、半流质饮食 

E、少渣饮食 

正确答案：C 

答案解析：高热患者和大手术后的患者应给予流质饮食，

食物呈液体状，如奶类、米汤等。因所含热量及营养素不足，



只能短期使用。每 2～3小时供食 1次，每次 200～300ml；流

质饮食还适用于口腔疾患、急性消化道疾患、危重或全身衰竭

等患者。 

12、大手术后患者宜采用的饮食是 

A、高卵白、高维生素 

B、高热量、低蛋白 

C、低脂肪、低蛋白 

D、高热量、低脂肪 

E、高脂肪、高卵白 

正确答案：A 

答案解析：大手术后的患者宜采用高蛋白、高维生素饮食。 

13、对伤口湿热敷，最需要注意的问题是 

A、防止弄湿床单 

B、敷布每 3～5分钟更换 1次 

C、水温为 50～60℃ 

D、严格举行无菌操作 

E、热敷时间为 15～20分钟 

精确答案：D 

答案解析：湿热敷用于消炎、消肿、解痉和镇痛。水温为

50～60℃；局部及周边涂凡士林，盖单层纱布；敷布每 3～5



分钟更换 1 次，热敷时间 15～20 分钟；观察皮肤颜色，防止

烫伤；开放性伤口应按无菌原则操作。 

14、房室传导阻滞时，脉搏常为 

A、间歇脉 

B、缓脉 

C、交替脉 

D、短绌脉 

E、速脉 

精确答案：B 

答案剖析：房室传导阻滞时可表现为缓脉。缓脉还可见于

颅内压增高、甲状腺功用消退等患者。 

15、肝硬化腹水患者宜采用的饮食是 

A、低盐饮食 

B、低脂肪饮食 

C、低纤维素饮食 

D、高卵白饮食 

E、高维生素饮食 

正确答案：A 

答案剖析：肝软化腹水灾者应赐与低盐饮食，以免加重腹

水。 



16、高热是指口腔温度在 

A、～℃ 

B、～℃ 

C、37℃以上 

D、～℃ 

E、41℃以上 

正确答案：D 

答案解析：发热(以口腔温度为标准)：低热，～℃；中度

热，～℃；高热，～℃；超高热，℃以上。 

17、关于隔离病区护士的行为，下列正确的是 

A、掀页撕取避污纸 

B、口罩用后污染面向外折叠放入口袋内 

C、身着隔离衣进入护士站 

D、为患者注射后立即用手整理口罩 

E、护理结核患者后立即更换口罩 

精确答案：E 

答案解析：口罩的使用：罩住口鼻，污染手不可接触。始

终保持口罩的清洁干燥。口罩使用后，及时取下并将污染面向

内折叠，放入胸前小袋内或小塑料袋内。口罩不能挂在胸前，

手不可接触口罩的污染面。若接触严密隔离的病人应每次更换。



治疗室属清洁区，穿隔离衣后不得进入；避污纸使用时用抓取

法。 

18、关于部分构造炎症后期应用热疗的目的，精确的是 

A、促进浅表炎症局限 

B、促进炎性排泄物吸收消散 

C、使局部血管收缩，使炎症局限 

D、传导发散体内的热量 

E、提高痛觉神经的兴奋性 

正确答案：A 

答案剖析：热疗法使部分血管扩张，改善血液轮回，加强

新陈代谢和白细胞的吞噬功用。炎症初期用热疗法可促进炎性

排泄物吸收消散：炎症后期用热疗法，可促进白细胞释放卵白

消融酶，消融坏死构造，使炎症范围。 

19、关于饮食宜忌的叙述，不精确的是 

A、肝病患者应控制糖分的摄入 

B、脾胃病患者宜食易消化食物 

C、水肿患者宜食低盐、高蛋白饮食 

D、骨折患者应高卵白、高维生素饮食 

E、前列腺增生患者应忌辛辣刺激食物 

正确答案：A 



 

A、促使呼吸道或肺泡的痰液松动，有益咳出 

B、叩击时宜使用单层薄布保护胸廓部位 

C、护士站在患者背侧 

D、叩击力度应轻柔 

E、包管足够的水分摄取，以便稀释痰液 

正确答案：D 

21、冠心病患者宜采用的饮食是 

A、高热量饮食 

B、低盐饮食 

C、低胆固醇饮食 

D、高盐饮食 

E、低卵白饮食 

精确答案：C 

答案剖析：高脂血症是冠心病的重要危险因素，如果不加

限制地食高脂肪食物，可引起血清脂质升高，可以促使动脉粥

样软化的形成。 

22、呼吸呈深大、稍快特征的是 

A、呼吸急促 

B、潮式呼吸 



 

D、XXX 呼吸 

E、XXX呼吸 

正确答案：D 

23、护理职员在临床事情中熏染血源性流行症，最常见的

原因是 

A、针刺伤 

B、侵袭性操作 

C、接触传染病病人的体液 

D、为流行症病人的净化伤口换药 

E、给传染病病人擦浴 

正确答案：A 

24、护士对断绝衣使用要求的掌握，精确的是 

A、每周更换 1次 

B、要保持袖口内、外面清洁 

C、必需完全盖住事情服 

D、隔离衣受潮后应晾干再使用 

E、断绝衣应外面向外挂在走廊内 

正确答案：C 



袖口外面属于净化面；使用过的断绝衣应清洁面朝外，挂在半

净化区。

25、护士为患者准备坐浴药物时，不慎将高锰酸钾溶液沾

到工作服上，欲去除此污渍宜用的溶液是 

A、乙醇 

B、盐酸 

C、过氧化氢 

D、维生素 C 溶液 

E、氢氧化钠 

精确答案：D 

答案剖析：维生素 C 具有很强的抗氧化性。当维生素 C

溶液与高锰酸钾接触后，便可发生氧化还原反应，维生素 C

还原高锰酸钾，使其消融褪色。 

26、护士为住院患者测量血压，其操作不精确的是 

A、测量前嘱患者休息 20～30分钟 

B、血压计零点、肱动脉平第 3肋间 

C、袖带平整缠于患者上臂 

D、袖带下缘距肘窝 2～3cm 

E、以每秒 4mmHg速度放气 
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