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肠胃病概述与分类



定义
肠胃病是指涉及胃、小肠、大肠等消化道器官的疾病总称，包括炎症、

感染、结构异常、功能失调等多种类型。

发病率
随着现代生活方式的改变，肠胃病的发病率逐年上升，成为影响人类健

康的重要问题之一。

肠胃病定义及发病率



肠胃病通常表现为腹痛、腹泻、便秘、恶心、呕吐等症状，不同疾病可能具

有特异性表现。

病症特点

患者可能出现消化不良、食欲减退、体重下降等全身症状，严重时甚至危及

生命。

临床表现

病症特点与临床表现



常见类型及其区分

炎症性肠胃病

如胃炎、肠炎等，以炎症为主要表现

，可能由感染、自身免疫等因素引起

。

功能性肠胃病

如肠易激综合征、功能性消化不良等

，无器质性病变，主要表现为功能失

调症状。

结构性肠胃病

如肠梗阻、肠套叠等，存在明显的结

构异常，需及时治疗以避免严重后果

。

代谢性肠胃病

如乳糖不耐受症等，与特定物质代谢

异常相关，需调整饮食以控制症状。
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中医对肠胃病的认识
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