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龋齿概述



龋齿是一种常见的口腔疾病，主要由于细菌、食物和时间等

因素共同作用，导致牙齿硬组织发生慢性进行性破坏。根据

病变深度和范围，龋齿可分为浅龋、中龋和深龋。

总结词

龋齿是一种由多种因素引起的牙齿硬组织进行性破坏的疾病。

它通常从牙齿表面的牙釉质开始，逐渐向深层发展，最终导

致牙齿内部受损。根据病变深度和范围，龋齿可分为浅龋、

中龋和深龋。

详细描述

定义与类型



龋齿的发病原因主要包括口腔卫生不良、饮食因素、年龄和遗传因素等。口腔卫生不良是主要原因之一，食物中

的糖分和细菌共同作用，产生酸性物质，腐蚀牙齿表面，导致龋齿发生。年龄和遗传因素也对龋齿的发病有一定

影响。

总结词

口腔卫生不良是导致龋齿的主要原因之一。口腔中的细菌与食物中的糖分相互作用，产生酸性物质，这些酸性物

质会腐蚀牙齿表面，导致牙齿硬组织破坏。此外，饮食因素也是龋齿发病的重要原因之一，高糖饮食、高碳水化

合物饮食等都可能增加龋齿的风险。年龄和遗传因素也对龋齿的发病有一定影响。

详细描述

发病原因



总结词

龋齿的临床表现主要包括牙齿硬组织色、形、质的改变，

以及牙齿敏感、疼痛等症状。浅龋通常无明显症状，中龋

和深龋则可能出现牙齿敏感和疼痛等症状。

要点一 要点二

详细描述

龋齿的临床表现主要包括牙齿硬组织色、形、质的改变，

以及牙齿敏感、疼痛等症状。浅龋通常无明显症状，患者

不易察觉。中龋时，牙齿表面可能出现明显的龋洞，患者

可能出现牙齿敏感症状，如冷热刺激痛等。深龋时，牙齿

龋洞可能较大，接近牙髓腔，患者可能出现明显的疼痛症

状，甚至出现牙髓炎等症状。

临床表现



CHAPTER

02

龋齿的危害



龋齿会导致牙齿敏感和疼
痛，影响日常生活。

牙齿疼痛 牙齿脱落 牙髓炎

严重龋齿会导致牙齿脱落，
影响美观和咀嚼功能。

龋齿深入牙髓腔，引发牙
髓炎，导致剧烈疼痛和感
染。

030201

对牙齿的危害



龋齿导致牙齿缺失或损坏，降低

咀嚼效率，影响消化。

咀嚼效率下降

由于一侧牙齿疼痛或缺失，患者

可能会养成偏侧咀嚼的习惯，导

致面部不对称和颞下颌关节问题。

偏侧咀嚼

对咀嚼功能的危害



龋齿可引起牙髓炎和根尖
周炎等感染，进而引发全
身感染和疾病。

系统感染

龋齿患者患心脏病的几率
较高，可能与口腔感染和
炎症有关。

心脏病

龋齿患者患糖尿病的几率
较高，可能与口腔炎症和
免疫反应有关。

糖尿病

对身体健康的危害
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龋齿的预防
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