
家庭生活中的节水小窍门



少每一次的冲水量;

4、一水多用。洗脸水用后可以洗脚,养鱼的

水可以用来浇花,淘米水、煮过面条的水用来洗

碗筷;

5、收集废水:家中预备一个收集废水的大桶,

收集洗衣、洗菜后的家庭废水冲厕所;



这些故事被井然有序地隔开,整齐划一地排好,失去了它本来的形状

6、洗餐具:最好先用纸把餐具上的油污擦去,

用热水洗一遍,最后才用较多的温水或冷水冲洗

干净;

7、空调滴水:使用空调时,一晚上滴下的水

能接一桶,完全可以变废为宝;

8、生活习惯:刷牙、取洗手液、抹肥皂时要

及时关掉水龙头;不要用抽水马桶冲掉烟头和碎



细废物;洗土豆、萝卜等应先削皮后清洗;正在用

水时,如需开门、接电话等应及时关水龙头。

厨房用水节水小窍门:

1  清洗炊具、餐具时,如果油污过重,可以先

用纸擦去油污,然后进行冲洗。

2 用洗米水、煮面汤、过夜茶清洗碗筷,可以
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去油,节省用水量和洗洁精的污染。

3  洗污垢或油垢多的地方,可以先用用过的

茶叶包(冲过并烤干)沾点熟油涂抹脏处,然后再

用带洗涤剂的抹布擦拭,轻松去污。

4  清洗蔬菜时,不要在水龙头下直接进行清

洗,尽量放入到盛水容器中,并调整清洗顺序,如:

可以先对有皮的蔬菜进行去皮、去泥,然后再进



行清洗;先清洗叶类、果类蔬菜,然后清洗根茎类

蔬菜。

5 不用水来帮助解冻食品。

6 用煮蛋器取代用一大锅水来煮蛋。

个人清洁用水节水小窍门:

7 洗手、洗脸、刷牙时不要将龙头始终打开,
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应该间断性放水。如:洗手、洗脸时应在打肥皂

时关闭龙头,刷牙时,应在杯子接满水后,关闭龙

头。

8  减少盆浴次数,每次盆浴时,控制放水量,

约三分之一浴盆的水即可。

9 收集为预热所放出的清水,用于清洗衣物。



10  沐浴时,站立在一个收集容器中,收集使

用过的水,用于冲洗马桶或擦地。不要长时间开

启喷头,应先打湿身体和头发,然后关闭喷头,并

使用浴液和洗发水,最后一次清洗。

11  使用能够分档调节出水量大小的节水龙

头。

12  过于频繁洗澡并不对皮肤健康有好处,每
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月以 2~4 次最为适宜。淋浴比缸浴洗澡节省水量

达八成之多。间断放水淋浴,搓洗时不要怕麻烦,

及时关闭水流;盆浴后的水可洗衣、冲厕所和拖

地等等。使用喷头洗淋浴时,掌握调节冷热水比

例;不要将喷头始终地开着,更不应敞开用水。洗

澡要抓紧时间,头脚淋湿即关喷头,用肥皂或浴

液搓洗,一次冲洗干净;洗澡时不要“顺便”洗衣

物;澡盆洗澡水不要放满,1/3—1/4 盆足够用。



洗衣用水节水小窍门:

13 集中清洗衣服,减少洗衣次数。

14  减少洗衣机使用量,尽量不使用全自用模

式,并且手洗小件衣物。

15  漂洗小件衣物时,将水龙头拧小,用流动

水冲洗,并在下面放空盆收集用过的水,而不要
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接几盆水,多次漂洗。这样既容易漂净,又可减少

用水总量,还能将收集的水循环利用。

16  漂洗后的水,可以作为下次洗衣的洗涤用

水,或用来擦地。

17  洗衣时添加洗衣粉应适当,并且选择无磷

洗衣粉,减少污染。
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