南宁市锦华小学六年级上册体育教案                                                      曾新梅
总    课时                                    第  1  周  第  1  课
	教学
内容
	1、 体育课堂常规
二、游戏是拍手掌
	

	教学
目标
	（一）使学生了解锻炼身体的好处，认真上好体育课。
（二）培养学生身体的正确姿势和基本活动的能力。
[bookmark: _GoBack]（三）培养学生各种优良品质，发展学生的想象力、创造力等能力。
	

	教学
重点
	重点：体育锻炼的益处。

	

	教学
难点
	难点：怎样才能坚持体育锻炼。
	

	场地器材
	教室
	

	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]教学
过程
	课的内容
	组织教法与要求
	

	准
备
部
分
	一、师生问好：
二、宣布本次课的内容和任务：
三、语言引出本节课内容。
	一、学生在教室里按自己的座位坐好。
二、教师语言要清晰。
三、讲解课堂要求任务。
	

	






基
本
部
分
	一、讲解本学期体育课的要求和任务内容。
1、 游戏
2、 做游戏可以使大脑灵活。
3、 做游戏可以培养优良品德。
4、做游戏可以使心情愉快。5、做游戏可以调解脑力疲劳。


	教学步骤：
一、教室讲解语言要清晰。
要求：
1、学生认真遵守纪律。
2、养成良好的坐立行的正确姿态。
3、能够自觉做到无故旷课，迟到，有事要请假。


	

	
	二、游戏：（拍手掌）
规则：
(1) 两人一组，手掌放平。一人掌心向上，一人掌心向下。
听到教师口令后才能抓手指。


	教学步骤：
1、教师讲解游戏的方法和规则。
2、教师做示范。
3、学生练习和游戏。
4、小组互评练习。
5、教师讲评。
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结
束
部
分

	1、常规
小结
布置作业。
	1、 教师总结本次课的情况。

	

	
教
学
反
思
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总    课时                                    第  1  周  第  2  课
	
教学内容
	1队形队列：集合、解散

	

	教学目标
	1、 掌握快速集合与解散的队列队形方法，提高学生自我表现与群体 合作的意识。
2、 发展学生的身体素质与协调性。
3、 培养学生服从集体、听从指挥、遵守纪律的良好作风及团队互助、集体合作的精神。
	

	教学重点
	集合时立正姿势站好。
	

	教学难点
	排头到位，其余学生看齐，与领近学生保持适宜的距离。
	

	场地器材
	篮球场
	

	教学过程
	课的内容
	组织教法与要求
	

	准
备
部
分
	一、组织队形


二、学习立正姿势、稍息。

	
1、 教师组织好学生排成四路纵队，带领到篮球场。

二、教师示范立正、稍息动作。
	

	


基
本
部
分
	
1、 成四列横队集合。






二、解散













	1、 教师下达口令，排头学生按照口令指示队形，迅速在距离老师前面3~4米处，面对教师站立，其余学生以排头为基准，从右到左依次排到队伍，并自动看齐。



2、 教师发口令，学生迅速离开原位。听到集合哨声后，再迅速回到集合位置站好。
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	结
束
部
分
	放松游戏：模仿老鹰飞、猩猩走路、兔子跳。
	教师讲解游戏规则，示范动作。

	

	




教
学
反
思
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总    课时                                    第  1  周  第 3 课
	教学内容
	一、双脚连续跳上跳下
二、侧步跑
	

	教学目标
	（一）知识目标：记住双脚连续跳上跳下的动作要领                                                        
（二）技能目标：基本掌握蹬地时两腿蹬直、轻巧落地的动作方法
（三）情感目标：培养学生认真思考，积极主动参与，相互帮助
	

	教学重点
	两腿蹬直跳跃
	

	教学难点
	轻巧落地
	

	场地器材
	田径场
	

	教学过程
	课的内容
	组织教法与要求
	

	准
备
部
分
	（一）体委整队、师生问好、报告人数、检查服装。
宣布课的内容和任务。
（二）关节操：
1.上肢运动
2.体侧运动
3.跳跃运动
4.踝腕关节运动
	组织：
           ×××××
×××××
×××××
×××××
◎
教学步骤：
（一）学生站成四列横队。
（二）学生和教师一同做游戏。
（三）学生认真听讲看示范。
（四）学生精神饱满。
要求：
（一）教师语言要清晰。
（二）教师讲解课堂要求和任务。
（三）教师讲解徒手操的动作和要求。
（四）师生一同练习。
	

	基
本
部
分
	（一）双脚连续跳上跳下
动作：原地两脚蹬地跳上台阶后，马上跳下，  连续重复地跳上跳下
	组织：
       x x x x x x
           ▲
       x x x x x x 
教学步骤：
1. 学生认真听动作方法和要领。
2. 教师做正确的示范
3. 学生练习。
4. 分组练习。
5. 教师个别指导，找好学生做表演。
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	（二）游戏：侧步跑
方法：学生两手平开，从侧面开始向前侧步跑。
	组织：
×××××
×××××
×××××
×××××
◎
教学步骤：
1. 学生认真听教师讲解方法和规则。
2. 学生练习和比赛。
3. 分组比赛。
	

	结
束
部
分
	（1） 放松
（2） 小结
（3） 下课
	组织：
×××××
×××××
×××××
×××××
◎
教学步骤：
1． 教师领学生做放松操。
2． 小结本节课情况。
安排学生回收器材。
	

	教学反思
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总  54  课时                                    第 1  周  第  4  课
	教学内容
	一、跳绳   
二、开火车
	

	教学目标
	一、通过这节课的学习，使学生进一步掌握跳小绳的方法和正确的姿势。
二、提高动作的协调性和动作的准确性。
三、情感目标：培养学生快速奔跑能力和快速反应能力
	

	教学重点
	动作自然，协凋准确
	

	教学难点
	重心前后稳定，节奏一致
	

	场地器材
	篮球场，小绳子30根
	

	教学过程
	课的内容
	组织教法与要求
	

	准
备
部
分
	一、课堂常规：
（二）体委整队、师生问好、报告人数、检查服装。
（三）宣布课的内容和任务。
二、准备活动：
（一）慢跑田径场两圈
（二）队列
（三）专项准备活动
	一、学生站成四列横队。
二、学生认真听讲看示范。
三、学生精神饱满。
×××××
×××××
×××××
×××××
◎
要求：
一、教师语言要清晰。
二、学生认真做好活动
	

	


基
本
部
分
	一、跳小绳：
重点：摇绳要协调。
难点：轻松协调，动作连贯。

（一）单脚跳绳
（二）跑动跳小绳
（三）体前双手交插跳绳

	一、讲解语言要清晰
二、学生遵守纪律，认真听课
三、教师做正确的示范
四、学生练习
五、教师个别指导，找好学生做表演。

要求：
一、学生认真学习跳绳
二、在课堂中，相互帮助，团结上进
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二、游戏：开火车
方法：三名或五名学生共同握住一条绳子，成一字形绕过中点线

	


游戏时严格要求，按规定进行游戏
	

	结束
部分
	一、小结
二、按常规下课
	一、教师总结本次课的情况
二、下课


	

	教学
反思
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总  54  课时                                    第  2 周  第  1 课
	教学内容
	一、垫上柔韧、力量练习  
二、小青蛙跳荷叶
	

	教学目标
	一、使学生了解本并学会垫上柔韧、力量练习的方法
二、进一步提高学生的柔韧、力量，达到训练目的
三、培养学生合作、团结等集体主义精神，建立和谐的师生关系
	

	教学重点
	学生会做垫上练习动作
	

	教学难点
	学习过程力度的把握
	

	场地器材
	垫子20块   
	

	教学过程
	课的内容
	组织教法与要求
	

	准备
部分
	一、师生问好
二、宣布本次课的内容和任务
三、安排好见习生，检查服装
四、学习自编的韵律操
	一、学生排成四列横队
二、导入本次课的教学目标
三、边教边学提示学生注意的动作
要求：
1、 学生认真听、积极思考
二、精神饱满，安静，整齐
	

	


基
本
部
分
	一、垫上柔韧、力量练习
（一）压腿
（二）俯卧撑
（三）下桥


二、小青蛙跳荷叶
	一、教室讲解语言要清晰
二、学生认真遵守纪律
三、教养成良好的坐立行的正确姿态
四、能够自觉做到无故旷课，迟到，有事要请假
要求：
一、学生动作得体、到位
二、听从指挥，避免受伤
三、有团结合作的精神
游戏图形：
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	结束
部分
	一、集合、小结
二、按常规下课
	一、教师总结本次课的情况
二、下课

	

	教学
反思
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10
