
新九针火针疗法



火针疗法

         

        

          火针，它是由“古九

针”中“大针”发展而来的

常用于治疗风湿、类风湿性

关节炎、强直性脊椎炎、肩

周炎、瘰疬、痛经、乳痈、

鸡眼等都有较好的疗效



火针疗法

一、火针的起源和发展

二、师氏火针针具及功效

三、火针疗法临床应用
         

        



火针的起源和发展

起源

《内经》最早记载：燔针，焠刺，大针

发展

汉代·张仲景《伤寒论》：烧针、火针，适应症、禁忌症

晋·刘涓子《刘涓子鬼遗方》：制造材料，痈疽，寒热并治

唐·孙思邈《备急千金要方》：操作技巧，禁用穴位

宋·王执中在《针灸资生经》：火针放血治病

明·高武《针灸聚英》；杨继洲《针灸大成》：细述，马衔铁

清·吴仪洛《本草从新》：眼疾



特      针  具

      适应证

师氏火针针具及其主要功效

           治疗原则

          功  效

           操作技术

           禁忌证



火针针具

    师氏火针包括单头细、中、粗火针，平头火针，三头火针，火鍉针，

火镵针，火铍针，火钩针。针具之针尖、针身均选耐高温材料制成，
可在800℃高温下，不退火、不断裂、不弯曲、不变形，能保持施针

时所需的硬度和韧性。
    尖头细火针临床适应证最广，具温经散寒，活血祛瘀，舒筋定痛，

温阳利水等功效。尖头中火针功用同前，但多用于体质壮实，身体肥
胖之人。尖头粗火针具温经散寒，活血通络，破脓祛腐等功效，多用
于脓肿痈疡等外科疾患。平头火针、三头火针具祛斑去疣之功，多用
于面部美容等。火镵针、火铍针，火钩针主要用于外科疾患。
    用前要检查，做到针尖无毛钩；针身光滑挺直；针柄无松动。保养

注意烧针时避免烧灼针柄以使针身松动、使用完毕后将针头针身附着
的杂质清理干净、.尖头细、中火针避免针身弯折。



火针功效

                        温阳补气、回阳固脱

                 温经通络、祛湿散寒

                 消瘀散结、拔毒泄热

                 补中益气、升阳举陷

                 预防疾病、保健强身
    



火针适应症

                        内科：消化、呼吸、泌尿

                 外科：痈疽、乳腺、痣疣、肛肠

                 妇科：阴痒、带下

                 儿科：疳证、痿证、遗尿

                 五官科：鼻渊、鼻鼽、口疮、胬肉攀睛



火针禁忌症

急性以发热为主的疾病，危重证患者及孕妇慎用。

疲劳过度，饥饿和精神紧张的病人不宜采用。

身体极度虚弱的患者，当慎用。

严重的心脏疾病禁火针。

                 



火针治疗原则

辨病与辨证相结合，扶正与驱邪结合。

经络学说与解剖学相结合。

根据疾病选用针具。

各种刺法综合应用。

有些病症禁用。                 



火针操作技术—持针与烧针
持针：由拇、食、中指，如握笔状持拿针柄，

烧针：
1、普通烧针法（粗中细尖头火针和平头火针）
      右手持针，左手拿酒精灯，将火针针身中部1／3平放入酒精灯火
焰中，待针身红亮右手向上提起针柄，同时向下放入针尖使针身前2

／3成45度角倾斜在火焰中，待针尖针身烧至白亮施治。
2、三头火针烧针法
      右手持针，左手拿酒精灯，将三头火针针尖成45度角倾斜放入酒

精灯火焰中，待针尖烧至白亮施治。
3、火镵针、火铍针、火鍉针烧针法
       右手持针，左手拿酒精灯，将火镵针针尖成45度角倾斜放入酒精

灯火焰中，待针尖烧至通红施治。
4、火钩针烧针法　
      右手持针，左手拿酒精灯，先将火钩针针钩放入酒精灯火焰中，

待针钩烧至红亮，再将针尖和针钩全部放入酒精灯火焰中，待针尖针
钩烧至白亮施治。

                 



火针操作技术—刺法
点疾刺：表皮轻点即刻提离。尖头、平头、三头和火鍉针多用

点留刺：轻点表皮，待针冷后提离。尖头、平头、三头和火鍉针多用。

浅疾刺：轻刺入皮下1~2分，即刻拔出。尖头粗、中、细火针可用。

浅留刺：轻刺入皮下1~2分，待针冷后拔出。尖头各种火针多用。

深疾刺：刺入皮下肌肉5分~1.5寸，即刻拔出。尖头诸火针用。邪深体壮用

深留刺：刺入皮下肌肉0.5~1.5寸，待针冷后拔出。尖头诸火针用。病邪较深，

而阳气虚弱患者，用此法可迅速温补阳气，抗邪外出。

                 



火针操作技术—刺法
割刺：火镵针、火铍针烧好后，对施治部位进行割治。用于脓肿，痔瘘等。

勾刺：火钩针烧，在赘生物根部勾割即可将其取下。

旋烙刺：火鍉针烧好，点按在施术部位，同时旋转滑行。

刮刺：火镵针或火铍针，轻刮患部，使其脱落。表浅且面积较的蝴蝶斑用。

隔物点刺：火鍉针烧好，隔伤湿止痛膏、姜片或其它药物，点按留针片刻，

反复施治。

硫磺火针刺：粗中细火针或三头火针，烧好后，针身速在硫磺块上蹭一下，

此时火针会带有蓝色火焰，随即将火针刺入施治穴位。
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