
高中劳动课优质课教案 

高中劳动课优质课教案（精选 9 篇） 

作为一位杰出的老师，常常要写一份优秀的教案，通过教案准备

可以更好地根据具体情况对教学进程做适当的必要的调整。那么应当

如何写教案呢？下面是小编为大家整理的高中劳动课优质课教案（精

选 9 篇），欢迎阅读，希望大家能够喜欢。 

高中劳动课优质课教案 1 

一、活动目的： 

劳动实践对于激发学生的主体意识很有帮助。人的责任意识、他

人意识、感恩意识、参与意识等都可以通过劳动实践来激发。劳动实

践对拓展学生的自身素质，培养合格公民有着不可替代的作用。因此，

小学部开展“校园 20 分钟劳动”的校园实践活动，对学生进行“卫生、

劳动”教育作为本学期重点内容之一。本活动旨在培养学生养成良好

的卫生习惯、培养劳动技能，更是培养学生热爱校园、关爱校园的集

体主义精神，营造 “人人讲卫生，人人爱劳动”的校园氛围；达到

“学生个人保洁——班级卫生保洁——年级包干区保洁”的良好卫生

整洁状况，在改善学校卫生保洁状况的同时，提高全体师生的公民素

养。 

二、领导小组： 

组 长： 

副组长： 

组 员： 

三、劳动时间： 

每周四 17：00 分—— 17：20 分（下二课后），除了学校统一每

周四下午 20 分劳动时间以外，各班根据自己班级保洁情况自定当天劳

动次数，始终保持干净整洁的卫生状况。 

四、具体措施： 

（一）各年级责任区由年级组长统一分配到班，本年级组教师全

部分到班级跟班进行。 



（二）班级教室卫生、门前走道、楼梯间、办公室及包干区打扫

措施和要求： 

1、打扫工具要求：参与班级卫生的同学使用学校提供的劳动工具，

包干区的工具由各班班主任利用班费统一购买几件，工具每次使用后

要妥善保管。 

2、参与的人数：全班参与，班主任将全体学生分为几部分，劳动

时间分别进行教室内、门前走廊及校园包干区的打扫。 

3、打扫具体要求： 

（1）门前走廊、楼梯：地面洁净，无污迹。 

（2）教室内： 

黑板——黑板、黑板槽擦拭干净，不留粉尘和水渍。 

讲台——讲台上无污渍，电脑、键盘、鼠标保持洁净；内外无浮

尘，物品摆放整齐；电脑柜里无杂物和残留早餐等。 

多媒体台——须用干抹布擦拭，做到上面没有浮尘，台内干净整

齐，无杂物。 

教室地面——用干净的拖布擦拭地板，保持洁净；无杂物、纸屑，

无污渍。 

教室桌椅——摆放有序，成行成列，课桌内书本、用具摆放，无

纸屑、食品等杂物。 教室的瓷砖墙壁——每周定人擦拭，无污渍。 

卫生角——工具摆放整齐有序，垃圾桶里的垃圾不能有垃圾，一

日三倒。 

（3）教师办公室——办公用品摆放整齐，办公桌面干净整洁无杂

物。地面干净教师私人用品摆放整齐有序，室内杂物清理干净。 

（三）学部各部门扎实有效推进 “校园20 分钟劳动”实践活动： 

1、学生处、大队部——针对“乱扔乱抛垃圾、不主动捡起垃圾”

这些现状，设计更为细化有效的教育内容及措施，让全体学生增强保

洁意识和劳动意识。增加卫生检查的时段，不仅每周四下午 20 分钟劳

动时间关注它的卫生状态，更要加强在校各个时段的巡查，各年级师

生有责任和义务做好包干区全天候的保洁工作。 

2、年级组长：发挥年级组长的组织、引领作用，各年级制定年级



计划，细化落实措施，有效开展年级宣传及教育活动，发挥年级组长

的监管作用，做到布置、检查、反馈、调整。 

3、班主任——加强重视，提高认识， 认真利用班会、晨会等阵

地进行宣传。 

4、全体学生——杜绝乱丢垃圾的现象，养成主动捡起垃圾的习惯。 

5、大队部——在教学楼一楼大厅设计、张贴醒目的包干区分布图，

便于每位师生明确责任区的划分，从而起到提示作用，强化年级学生

的集体意识。 

6、全员参与——提高师生全员参与的意识，看见垃圾主动捡起，

以及学科教师在室外活动的组织过程中，也应该提前给学生提出卫生

保洁要求，重视学生的文明习惯培养。 

五、卫生检查分工： 

1、教室、办公室及楼层检查：学部各处室领导、值周老师、大队

部自主管理岗成员。 

2、包干区检查：学生处 大队部、值周老师 

六、卫生责任区分工原则： 

1、各年级教室、办公室、门前走廊及各年级上楼楼梯都由各年级

负责。 

2、学校公共区域包括饮水区、三楼小平台、大操场、中心广场、

小操场、运动场、体育馆等多处公共区域，由 1—6 年级各班分别承担，

由年级组长分配到各班，成为各班的爱心包干区，真正做到班班有分

工，人人爱校园。 

七、各年级责任区划分： 

一年级：一年级教室前面广场及各班教室、走廊； 

二年级：中心广场到食堂前，二年级二楼到一楼楼梯间； 

三年级：学校前广场、大厅、南门停车位；三年级二楼到一楼楼

梯间； 

四年级：足球场及球场两侧的绿化带；四年级三楼到二楼楼梯间； 

五年级：排球场至乒乓球场五年级四楼到三楼楼梯间； 

六年级：图书馆顶楼、篮球场、体育馆二楼、仓库前路面，六年



级三楼到二楼楼梯间； 

注：数字代表年级 本方案从本周开始实施。 

高中劳动课优质课教案 2 

一、指导思想： 

为了贯彻市、区等有关文件精神，进一步全面推进素质教育，促

进学生的全面发展。结合我校实际情况，制定我校“劳动教育”实施

计划。培养学生劳动的意识，掌握初步的劳动技术。乐于参加力所能

及的公益劳动和社会实践，养成自己的事情自己做的好习惯。 

二、教育目标： 

1、在家能帮助父母做些力所及的家务劳动。 

2、在校能完成打扫卫生等基本的劳动。 

3、通过劳动基地等劳动，使学生掌握一些基本的劳动技术及热爱

劳动的品质。 

三、具体措施： 

1、加强学习，确立劳动教育的地位 

组织教师学习市区相关文件，从培养目标的高度，更多理解劳动

教育的重要性和迫切性。明确劳动教育的目的、任务和要求；学习各

地劳动教育的先进经验，增强教育工作的时代感。同时，利用家长会，

宣传劳动教育的意义和劳动教育的重要性，要求家长协助学校开展这

方面的教育。做好“三保证”：我们把劳动教育列入工作计划，学期

结束时评估优劣；二要订好劳动教材和手工劳动材料，做到人手一册，

一人一份，保证劳动教育材料；三要建立劳动教育检查制度，保证劳

动教育的正常性。从而确立了劳动教育的地们，促进了劳动教育的顺

利开展。 

2、因地制宜，开辟劳动教育基地 

劳动基地是进行劳动教育的物质保证。我们除在劳动课中认真进

行爱劳动的教育和手工劳动实践外，还从实际出发，因地制宜，促进

劳动基地的开辟与建立。 

首先，开辟校内的劳动教育基地。我校的院区及绿化区，一年要

除草数次。绿化区的月季花需要施肥、浇水、修剪，我们把这项工作



作为学生进行劳动锻炼的一项任务，全部由学生承担。我们将划分给

班级包干，负责定期拔草、除虫浇水、修剪等工作。 

其次，我们经常组织学生参加打扫街道等公益性劳动，将运河路

南段、大桥道东段，这一路段作为校外的劳动教育基地，由各年级学

生轮流做好路面的清扫工作（主要捡拾白色垃圾）。 

此外，积极倡导学生在家做到自己的事情自己做，父母的事情帮

着做，还通过定期的问卷调查，及时了解情况，使劳动教育落到实处。 

3、举行竞赛，激发劳动教育情趣 

四、主要工作安排： 

2 月份：校内劳动基地分工。开展“生活习惯五个一”活动。即每

天做一次家务劳动；每周做一次饭；每周洗一次衣物；每周倒一次生

活垃圾；每周在校做一次服务性劳动。 

3 月份：开展春季卫生、绿化美化校园活动。公益性劳动。 

4 月份：举行竞赛，激发劳动教育情趣。公益性劳动。 

5 月份：组织学生校内劳动基地劳动。与社区联系开展公益性劳动。 

6 月份：进行家务劳动（自理能力）的情况调查。评选“劳动小能

手”。 

高中劳动课优质课教案 3 

本学期，我校劳动教育工作将以课堂教学改革为突破口，以“实

践育人”为基本途径，坚持有计划、有组织、有目的地组织学生参加

丰富多彩的劳动实践活动，积极探索劳动教育在素质教育中的作用，

增强学生的劳动观念，培养学生的生活、生存技能，在动手动脑中培

养学生创新意识和实践能力，促使学生全面发展。 

一、多渠道宣传，提高认识，形成良好的劳动教育氛围 

教育与生产劳动相结合，是我国教育方针的重要内容，是培养二

十一世纪建设人才必须遵守的守则。对学生加强劳动观点和劳动技能

的教育，是实现学校培养目标的重要途径和内容，是中学教育的重要

教学任务。我校重视劳动教育，组成以德育主任具体负责的领导小组，

把劳动教育作为德育工作的重要内容，保证劳动教育的实效性和多样

性。我校还将通过家长会、家访等形式对学生家长进行劳动教育重要



性的宣传，引导家长认识劳动对培养学生优秀的思想品质，养成良好

行为习惯的作用，使家长能积极主动配合各项校内外教育活动。 

二、以“服务岗位的创建”活动为抓手开展劳动教育活动 

打通渠道，拓宽开放外延，为学生搭建多元的成长舞台。我校从

学生的认知、情感规律出发，广泛为学生创建服务实践岗位，开展体

验教育，引导学生主动参与到服务岗位实践活动中，用自己的眼睛去

观察，用自己的心灵去体验，用自己的理智去感悟生活的意义和做人

做事的道理，从而内化为健康的思想、品格，外显为良好的行为和自

觉习惯。 

1、组织“爱学校的集体劳动”，每个学生在班级内寻找适合自己

的小岗位，在为集体、为他人服务的过程中让学生体验劳动的快乐，

培养责任感。各班有劳动责任区，各班主任要组织学生到责任区参加

劳动实践活动，把责任区作为向学生传授知识的另一课堂，确保“时

间、地点、人员、效果”四落实。 

2、坚持劳动教育与家庭教育相结合，开展“做爸妈的帮手”活动。

要求学生每天坚持帮助家长干一些力所能及的家务劳动，如扫地、洗

衣、叠被……同时要求学生自己能干的事自己干，如自己烧饭、自己做

好个人卫生、自己上学等。 

3、组织“爱社会的公益劳动”，加强学校劳动教育与社区教育之

间的联系，充分发挥社区的作用，给孩子积极参与并实践劳动技能提

供更广阔的空间与平台，让其感受劳动的快乐与光荣。 

三、开展丰富多彩的劳动教育活动，以达到劳动育人的目的。 

1、各班要结合自己的实际，有目的，有主题的组织丰富多彩的劳

动教育活动，在劳动的过程中，遵循知、情、意、行相统一的原则，

并充分注意教育形势的趣、活、实。要求：每班进行一次关于劳动教

育的主题班会，组织一次社会实践活动，进行一次劳动技能竞赛活动，

并及时整理活动的过程性资料。 

2、积极开展“三个一”活动，即“访一名劳动能手”“学一种劳

动技术”“写一篇劳动收获体会”，让学生在活动中学本领，做主人。 

四、主要活动安排 



1、本学期至少到劳动实践基地活动五次。每三周一次。 

2、本学期至少开展公益劳动三次。每四周一次。 

3、安排两次劳动知识和技能竞赛。 

3、坚持每天上下午两次卫生区检查，进行公示。 

高中劳动课优质课教案 4 

劳动工作历来是学校整体工作的一部分。是全面贯彻党的教育方

针的重要内容。多年以来，各级政府及各级教育行政部门都非常重视

这项工作，下发了很多指导性的文件。我校在人力物力及其它诸方面

都加大了投入，取得了很大的成绩。本学年，遵照上级指示精神，结

合我校实际情况，在广泛征求意见的基础上，经学校行政会研究，特

制定我校劳动工作计划。 

一、加强领导小组的力量。 

根据学校领导干部人员的调整，对学校劳动工作领导小组重新调

整。校长任组长，后勤校长任副组长，成员有办公室主任，后勤副主

任、政体处主任、团委书记。领导小组在学期之初要研究学校的劳动

工作，制定劳动工作计划。学期中要认真地对工作中的具体事项进行

检查，进行落实。期末要对学校的已有工作进行总结，做出成绩的个

人及处室学校要进行表彰。 

二、强化劳动思想教育 

中学生正处在由青少年向成人过渡这样一个特殊时期，加强思想

教育是促使其形成正确世界观、人生观、价值观的重要手段，因此不

可等闲视之。要加大力度加强学生的劳动思想教育，通过社会、家庭、

学校、班主任、任课教师几方面的结合，培养其正确的劳动观点，劳

动习惯和热爱家乡、热爱家长、热爱劳动人民的思想感情，使学生深

刻认识劳动的意义并积极主动地参加劳动和社会实践。 

1、在平时的各科教学活动中，任课教师要根椐所教学科的特点，

有计划有意识地渗透劳动教育，向学生灌输劳动光荣，好逸恶劳可耻

的劳动观念。 

2、学校利用主题班会、宣传板报、演讲比赛等形式，向学生宣传

加强劳动纪律的重要性。号召学生热爱劳动，投入劳动，以此促进个



人的德智体三方面都得到发展。 

3、学校通过《致家长的一封信》，家校联系本等方式，督促调查

家庭对学生进行的劳动教育情况。 

4、对具体劳动中出现的思想问题，教职工要有针对性地及时地对

学生进行思想教育。 

三、校内外劳动 

1、政体处负责组织校园卫生的清理和打扫。每个班级要按学校所

划定清洁区坚持每天四扫四洒。在规定时间打扫好班级及清洁区卫生。

政体处及学生会负责检查和公布检查的结果。 

2、每周二下午第四节全校大扫除。班级认真彻底打扫班级及清洁

区卫生。值周班级派人协助学校办公室、图书馆、实验室等处工作人

员打扫任务比较繁重的学校卫生区域。学校检查结果将作为班级卫生

红旗评比和期末评选先进班集体的重要依据。 

3、组织好假期间的校园卫生打扫工作。并要有相应的制度做保证。 

4、组织好校外劳动。 

①根椐上级领导的指示精神，随时完成下达的校外劳动任务。 

②每月利用周末组织学生分年级参加社区服务和公益劳动。政体

处、团委要注意与办公室协调，安排好滨河公园护绿、绿城广场、大

学路、桃源路、郑大市场保洁及社区宣传，街头交通岗等活动。 

③利用外出社会实践活动开展劳动教育。高二年级每年组织外出

进行社会实践活动时，无论是到实践基地宋砦村还是陈砦村等处，都

要做好这一部分工作。 

5、劳动工作领导小组成员负责校园特殊场所如宿舍、食堂及厕所

等处的卫生打扫工作。 

四、上好劳技课 

劳动技术课是传授学生劳动知识并掌握劳动技能的重要环节，所

以不能等闲视之。要在时间上给予保证。学校后勤全力配合，保证物

资供应到位。学校劳动工作领导小组副组长具体安排劳技课各项工作

事项。各年级要根据学生实际课程要求进行劳技课的实践活动。无论

烹饪还是摄影、花木栽培等劳动技术，都要注意实践性，教务处要根



据不同年级学生的年龄特点，进行安排。 

五、家庭劳动教育 

中学生的培养离不开社会、学校和家庭三方的共同努力，劳动教

育及家庭劳动也是学校学生劳动的重要组成部分。班主任要根据学校

工作要求对学生进行教育，注意家校结合。并利用调查表、家长会、

家长意见反馈表等机会检查学生的家庭劳动教育及家庭劳动情况。这

些情况要和学生评先等结合起来，显现其重要价值让学生提高对其重

要性的认识。 

高中劳动课优质课教案 5 

劳动技术教育在普通中小学实施，使学生既学习某些技术又参加

一定劳动和技术实践，从而树立正确的劳动观点，养成文明的劳动习

惯，了解现代化生产的技术的基本原理并掌握相应的多种基本技能，

为今后打下从事各种职业基础，为贯彻党的教育方针，帮助学生很好

地处理理论与实践，知识和技能的关系，并使二者结合起来，同时也

把传授知识和育人结合起来，特制定劳动技术教育教学计划。 

教育目的： 

1、农村中小学劳动实践基地建设必须具备教学育人、教学改革、

劳动实践，实施“三教统筹”、“农科教结合”的实践活动。 

2、全面落实《国务院关于加强农村教育工作的决定》，全面贯彻

党和国家教育方针，推进素质教育，为新时期培养全面发展的高素质

人才。 

3、通过学生参加劳动实践教育活动、培养学生热爱劳动的习惯和

艰苦奋斗的精神，培养学生的实践活动和创新精神，对学生进行德、

智、体、美、劳诸方面综合教育，促进学生全面发展和健康成长。 

4、农村学校劳动实践基地建设要确立为全面推进素质教育服务，

为深化农村教育改革与发展服务、为农村全面建设服务的指导思想。

坚持实事求是，因地制宜和科学性、实践性、效益性相统一的原则。 

5、开展勤工俭学是全面贯彻党的教育方针，加强对学生的劳动观

点教育和劳动技能训练，提高教育质量，培养全面发展的社会主义一

代新人的重要途径之一，也是促进教育结构，教育制度改革，发展教



重要组成部分和深化农村教育改革的重要内容。 

 

1、根据全面实施素质教育和推进农村学校课程改革的需要，通过

劳动实践对学生进行思想政治教育，培养学生热爱劳动、尊重劳动的

观念，热爱科学、爱护公共财物，有理想、讲文明、懂礼貌、守纪律、

艰苦奋斗的道德品质，帮助学生养成良好的劳动习惯，掌握一定的劳

动技能，增强学生服务农村群众，服务农村社会的责任感。结合当地

条件和农业生产特色，充分利用各种资源，积极进行农业科技实践，

优良品种繁育，先进科技示范实用技术人才培养。 

2、按照劳动实践技术教学大纲的要求，制定符合学校实际和学生

特点的劳动实践技能教育教学计划，按要求设置课程和安排课时；学

生要有教材和学习资料，全县中小学必须全部开设综合劳动实践课，

有教案、有评估、有总结。 

教学内容： 

一、坚持实用性原则。 

中小学理论课教学以种植养殖技术为主，包括农作物种植技术、

经济作物种植技术、林果种植技术、家禽家畜养殖技术、综合劳动实

践课，以上各内容各学校根据自己的实际特点，开展适合本校实际的

课程，各科教学内容要依据劳动实践教学大纲的要求，“靠山吃山，

靠水吃水”。一般以基础知识为主，有条件的学校要尽可能多的现代

化的技术劳动，暂时条件不具备的就搞些手工劳动，学校要创造一切

可能条件，搞些小实验农场，学习科学种田的本领，把当地种田的先

进经验与现代科学技术结合起来，积极地进行科学实验，种好种子田、

试验田、高产稳产田，使学生感到农业生产大有学问，实现农业现代

化大有奔头，从事农业劳动大有作为。 

二、坚持实践性原则。 

组织学生参加劳动实践活动，以培养学生的劳动观点，劳动习惯

和热爱劳动人民的思想感情，初步学习并掌握一些生产劳动的基础知

识和基本技能。因此，劳动实践课以劳动实践为主，激发学生的劳动
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